Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

UNSAM

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
SAN MARTIN

TRABAJO FINAL
INTEGRADOR

Habilidades motoras necesarias parala
pre-escritura en ninos de 5 anos.

EQUIPO DOCENTE:

Dra. TO Mariela Nabergoi.
Lic. TO Luisa RossiI.

Esp. TO Andrea Albino.
Lic. Florencia Itovich.

Lic. Mararena Lopez,

AUTORAS:

e Basok Melisa, DNI 28169455. melipaub@hotmail.com
e Coria Rocio, DNI 34849958 rociobelencoria@hotmail.com

10 DE DICIEMBRE 2019



mailto:melipaub@hotmail.com
mailto:rociobelencoria@hotmail.com

Basok Melisa, Coria Rocio.

Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

INDICE

v Tema
v Palabras claves

INTRODUCCION

ANANENENEN

Planteamiento del problema
Pregunta de investigacion
Relevancia y justificacion
Hipotesis

Objetivos

DESARROLLO

v
v

v

Marco tedrico
Metodologia
- Tipo de disefio
- Universo y muestra
- Definiciones operacionales
- Fuentes e instrumentos
- Aspectos éticos
- Procesamiento y sistematizacién

- Andlisis y presentacion de datos
Resultados

CONCLUSION

Bibliografia

ANEXOS

ANENENENAN

Libro de codigos y etiquetas

Base de datos

Tablas de frecuencia

Cartas de presentacion y consentimientos informados
Observacion Clinica

Pag.3
Pag.3

Pag. 3

Pag.3
Pag.4
Pag.5
Pag.6
Pag.6

Pag.7

Pag.7
Péag.15
Pag.15
Péag.15
Pag.17
Péag.20
Pag.21
Pag.22
Pag.23
Pag.27

Péag.40
Pag.42
Pag.47

Pag.48
Pag.49
Pag.50
Pag.56
P&g.60



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

TEMA: Habilidades motoras necesarias para la pre-escritura en nifios que
concurren a la sala de 5 del turno mafana, del Jardin Rosario Vera Pefialoza
ubicado en la localidad de José.C.Paz de la provincia de Buenos Aires, durante el
afo 2019.

PALABRAS CLAVES: TERAPIA OCUPACIONAL-PRE-ESCRITURA -
HABILIDADES MOTORAS.

INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA CIENTIFICO:

Los diferentes contextos educativos permiten al nifio aprender nuevas habilidades
qgue lo capacitan para funcionar efectivamente en su desempefio ocupacional.
Consideramos que la escuela brinda al nifio oportunidades de desarrollar ain mas
las destrezas en las areas de desarrollo motor, cognitivo, social, emocional, de
cuidado propio y del lenguaje, y de ejecutar su rol como estudiante.

Luego de la lectura de la bibliografia a la que recurrimos, podemos decir que el
juego y la educacién son las ocupaciones primordiales del nifio, y los nifios de 5
afios pasan la mayoria de su tiempo en el ambito escolar, en donde aprenden a
escribir, a usar tijeras, a interactuar con sus pares, realizar actividades y proyectos
en grupo.

Investigaciones provenientes de distintos campos disciplinares argumentan que
las intervenciones en los primeros afios de vida son fundamentales para el
desarrollo futuro de los nifios y las nifias. Por eso, es necesario que en esta etapa
todos reciban oportunidades que les permitan tener una vida plena y les aseguren
el ejercicio de sus derechos (UNICEF, 2002 y 2017).

En la Ley de Educacion Nacional de 26206 (Afio 2006); se establece a la
educacion inicial como una unidad pedagdgica que comprende a los nifios y las
nifias desde los 45 dias hasta los 5 afios inclusive. Segun esta norma, el nivel
inicial debe promover el aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias en tanto
sujetos de derechos y participes activos de un proceso de formacion integral,
miembros de una familia y de una comunidad (articulos 18, 19 y 20).

Segun el Disefio Curricular para la Educacion Inicial (2018, p.20) uno de los
propositos de la educacidon inicial es “Contribuir al enriquecimiento de la
disponibilidad corporal y motriz a través de practicas significativas relacionadas
con las habilidades motoras, la expresion y comunicacion, asi como el juego motor
en diferentes ambientes.”

Una de las preocupaciones de muchos padres y educadores de nifios que
comienzan con dicho proceso, se sitlan en torno a las habilidades de escritura; el
pobre agarre del lapiz, falta de fuerza o demasiada fuerza en el mismo, la letra
ilegible, entre otras cosas; estas son las preocupaciones que refieren en las
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consultas. Cuando llegan estos casos, el terapista ocupacional evaluamos en
relacion al nivel evolutivo del nifio, su destreza manual; tanto en sus componentes
biomecanicos o estructurales como sensoriales.

El objetivo de la intervencion de la Terapia Ocupacional dentro del ambito escolar
es ayudar al niflo a obtener las destrezas necesarias para facilitar su
funcionamiento escolar y su participacion en el proceso educacional. (Case-Smith,
2001).

Desde Terapia Ocupacional se realiza un andlisis de la actividad para comprender
las demandas que una actividad especifica requiere. Crepeau (2003) hace
referencia que “El analisis del la actividad trata de las demandas tipicas que
supone una actividad, la gama de habilidades involucradas en su ejecucion, y los
distintos significados culturales que pueden atribuirse a ella”. (p.38)

El terapeuta planifica una secuencia paso a paso de actividades motoras para
obtener movimientos aislados y controlados de manos y brazos, mejorando asi las
habilidades de manipulacion, como escribir o cortar con tijeras (Benbow, 1995;
Exner, 1995).

Es por eso que la intervencién de Terapia Ocupacional es un apoyo importante
para el desarrollo del nifio de las habilidades motoras (Boehme, 1988; Exner,1996;
Swart et al., 1997).

Teniendo en cuenta que los profesionales de Terapia Ocupacional utilizamos
diferentes herramientas para evaluar y valorar los requisitos y las dificultades en
relacion a la pre-escritura, y al nifio en el entorno educativo, basamos nuestro
trabajo de investigacion en las habilidades motoras necesarias para la pre-
escritura presentes en nifios de 5 afilos. Como terapistas ocupacionales nos surge
la inquietud de investigar:

¢, Cudles son las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se
encuentran presentes y ausentes en los nifios que logran la pre-escritura, y
los que no la logran, que concurren a sala de 5 del turno mafana del Jardin
Rosario Vera Pefialoza ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de
Buenos Aires, durante el afio 2019?
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RELEVANCIA Y JUSTIFICACION

A partir de dicho trabajo de investigacion, se pretende detectar las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes y ausentes
en los nifios de 5 afios. Los resultados de este trabajo sirven para todas aquellas
personas que trabajen en el area de salud y educacion, abordando esta
problemética, como por ejemplo psicopedagogos, docentes, maestras
integradoras, psicomotricistas y psicologos. A su vez orienta a los docentes en
como planificar actividades que sean significativas para los nifios y con un
propésito, mas alla de lo ludico, para beneficiar las habilidades motoras. Asi como
también incorpora fomentar el desarrollo de proyectos educativos, que involucren
las habilidades motoras, para facilitar las habilidades digitales, las prensiones, la
precision de movimientos, etc. dandole un encuadre didactico a las habilidades
motoras.

Aporta datos sobre las habilidades motoras previas a la pre-escritura que se
encuentran presentes y ausentes en los nifios de sala de 5 afios y si estas son
suficientes o no para la escritura, y de esta manera facilitar la deteccion temprana
de posibles dificultades que puedan presentar los nifios en relacion a la escritura.
Suma a concientizar sobre los aportes e intervenciones actuales desde el area de
Terapia Ocupacional en el sistema educativo; para favorecer el desempefio de los
nifios en el ambito escolar, para lograr los objetivos educativos, asi como también
potencializar los procesos madurativos, favoreciendo el desarrollo integral.
Logrando de esta manera que profesionales de otras disciplinas y maestros
puedan identificar la necesidad de la derivacion de un nifio a los servicios de
Terapia Ocupacional.
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HIPOTESIS:

Las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura: estabilidad de tronco,
estabilidad de hombro, estabilidad del antebrazo, estabilidad de mufieca se
encuentran presentes en los nifilos que logran la pre-escritura, y ausentes en los
nifos que no, que concurren a sala de 5 afos del turno mafana del Jardin Rosario
Vera Pefaloza ubicado en la localidad de José.C.Paz, Provincia de Buenos Aires,
durante el afio 2019.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

Detectar las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se
encuentran presentes y ausentes en los nifilos que logran la pre-escritura, y los
gue no la logran, que concurren a sala de 5 del turno mafiana del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de Buenos Aires,
durante el afio 2019.

Objetivos especificos:

Identificar las habilidades motoras que se encuentran presentes en los nifios de
sala de 5 que logran la pre-escritura.

Identificar las habilidades motoras que se encuentran presentes en los nifios de
sala de 5 que no logran la pre-escritura.

Identificar las habilidades motoras que se encuentran presentes en los nifios de
sala de 5 que logran la pre-escritura pero ausentes en los que no.

Identificar las habilidades motoras que se encuentran presentes en los nifios de
sala de 5 que no logran la pre-escritura pero ausentes en los que si la logran.
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MARCO TEORICO

La Asociacion Americana de Terapistas Ocupacionales (AOTA 1986), define a la
Terapia Ocupacional como la utilizacion terapéutica de las actividades de la vida
diaria, productivas y de ocio en personas que se encuentran limitadas (por un
trauma fisico, psiquico 6 enfermedad, disfuncién psicosocial, incapacidades del
desarrollo o del aprendizaje, pobreza y diferencias culturales o por el proceso de
envejecimiento), con los fines de maximizar la independencia, prevenir la
discapacidad, mejorar el desarrollo y mantener la salud. En donde se incluye la
adaptacion de tareas y/o la intervencion sobre el ambiente para lograr la maxima
independencia y mejorar la calidad de vida.

La intervencion de Terapia Ocupacional se basa en ayudar a la persona a
alcanzar un estado de bienestar, fisico, mental y social; para identificar y lograr
aspiraciones; para satisfacer necesidades; y para cambiar o hacer frente al
entorno en el que participa. La intervencion esta destinada a promover la salud.
(Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional, 2010).

En el Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional (2010) la
ocupacion ha sido definida como “Actividades diarias que reflejan valores
culturales, provee estructura de vida y significado a los individuos; esas
actividades se relacionan con las necesidad de auto-cuidado, disfrute y
participacion en la sociedad.”

Como se menciona anteriormente “El analisis del la actividad trata de las
demandas tipicas que supone una actividad, la gama de habilidades involucradas
en su ejecucion, y los distintos significados culturales que pueden atribuirse a ella”.
(Crepeau 2003).

La Ley Nacional del Ejercicio de la Profesion de Terapia Ocupacional N°27.051
sancionada el 03/12/2014, y promulgada el 09/01/2015, tiene como obijetivo
establecer el marco general del ejercicio profesional de la terapia ocupacional.

En el capitulo Il, Articulo 4 hace referencia que los Terapistas Ocupacionales
pueden ejercer su actividad profesional en forma auténoma o integrando equipos
interdisciplinarios, en forma privada o en instituciones publicas.

Se hace mencion en el Capitulo VII Derechos de los Profesionales, Articulo 14,
inciso F sobre el derecho de los Terapistas ocupacionales de formar parte de los
planteles de profesionales del Sistema Educativo, entre otros.

En Diciembre del 2006 se promulga la Ley Nacional de Educacion N° 26.206, la
cual hace referencia en el Titulo | Disposiciones Generales, Capitulo II, Articulo L
sobre fortalecer la centralidad de la lectura y la escritura, como condiciones
basicas para la educacion.

La Ley de Educacion Provincial N°13.688 sancionada en el afio 2007 y que
actualmente continua en vigencia, regula el ejercicio de ensefar y aprender en la
provincia de Buenos Aires; en el Capitulo II, Articulo 16, inciso L también hace
referencia, como la ley mencionada anteriormente, a asegurar las condiciones y
las practicas de lectura y escritura en todos los ambitos, niveles y modalidades del
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Sistema Educativo; y el inciso T asegura la formacion intelectual, corporal y motriz
que favorezca el desarrollo integral de los alumnos. Continuando sobre la misma
ley, en el Capitulo Ill Educacion Inicial, el Articulo 26, en el Inciso F sefala que se
deben disponer las condiciones para del proceso de adquisicion del lenguaje oral y
escrita.

Barragan Larrieta (2008) describe que la funcion del terapista ocupacional en el
ambito escolar incluye el colaborar con el resto del equipo profesional del nifio
evaluando los componentes de ejecucion motores, sensitivos, sensoriales,
perceptivos, cognitivos y psicosociales; y de qué manera interfieren estos
componentes en las diferentes areas de desempefio ocupacional, como asi
también el entorno y sus modificaciones, las adaptaciones y ayudas técnicas
necesarias.

El Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional (2010) hace mencion
de la Educacion como una de las ocho categorias dentro de las areas de
ocupacion, incluye las actividades necesarias para el aprendizaje y la participacion
en el ambiente. La participacion en la educacion formal, la exploracién de las
necesidades educativas informales o de intereses personales y participacion en la
educacién personal informal, donde se incluye la participacion en clases,
programas y actividades que ofrecen formacion en las é&reas de interés
identificadas.

Segun el Disefio curricular para la Educacion Inicial del afio 2000, mencionando a
Wall y Cols (1985) dice que la calidad del desarrollo motor estd ampliamente
relacionada con el conocimiento que sobre sus acciones los nifios van adquiriendo
es su interacciéon con el medio. En relacion a la escritura y pre-escritura explica
gue las escrituras infantiles van evolucionando en varios aspectos, tales como el
trazado y el sistema de diferenciacion. En donde el proceso se inicia con la
diferencia entre la escritura y el dibujo, avanzando hacia las diferenciaciones intra
o interfigurales; hasta el periodo fonético en el que comienzan a establecerse
relaciones entre el fonema-grafema.

Dentro de las Destrezas de ejecucion el Marco de Trabajo para la Practica de
Terapia Ocupacional (2010) se refiere a las destrezas motoras como “acciones o
comportamientos que utiliza un cliente para moverse e interactuar fisicamente con
las tareas, objetos, contextos y entornos” (adaptado de Fisher, 2006).

Mulligan (2006) considera que el desarrollo de las habilidades y de las
capacidades motoras en los nifios, influyen en la manera que participan en la tarea
y en las actividades propias a su edad. Segun la Terminologia Uniforme de la
AOTA (1994), se incluyen fuerza muscular, control postural y equilibrio, tono
muscular, amplitud de movimiento y agilidad, coordinacion motora y planificacion
motora. El alerta y el procesamiento sensorial, particularmente de los sistemas
tactiles, propioceptivos y sensorial visual, también contribuyen con el desempefio
de las habilidades motoras.



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

Las habilidades motoras se usan para realizar la mayoria de las actividades de
cuidados, como alimentarse, vestirse y asearse; en las actividades escolares
como la escritura a mano y las tareas del hogar. Consideramos que desde Terapia
Ocupacional es importante realizar observaciones de las habilidades motoras
cuando se realiza alguna de estas actividades funcionales, para determinar de qué
manera estas habilidades impactan en el desempefio del nifio.

En la intervencion para mejorar las habilidades motoras de los preescolares, el
terapista ocupacional a menudo selecciona actividades basadas en enfoques de
integracion neurologica y sensorial (Couch, Deitz y Kanny, 1998; Lawlor y
Henderson, 1989; Swart, Kanny, Massagli y Engel, 1997). La maduracién de la
pinza para la escritura, va asociada directamente a una buena estabilidad de los
musculos del hombro y del brazo. A medida que el nifio crece, realiza un mayor
namero de actividades de motricidad gruesa, como gatear, trepar o empujar; que
ayudan a fortalecer esa musculatura de hombros y brazos.

Mulligan (2006) refiere que el desempefio en las habilidades motoras depende de
varios componentes, que incluyen alcanzar, sostener, soltar, manipular, usar
ambas manos, el control postural y habilidades viso-motoras. El nifio a los 5 afios
aprende a atarse los cordones, a escribir su nombre; copiar todas las letras y
nameros, puede manejar los cierres y botones, comienza a utilizar cuchillo y
tenedor, logra armar rompecabezas y juegos de encastre, como a su vez abrir la
mayoria de los envoltorios.

En cuanto a las habilidades motoras; también podemos mencionar a Gesell
(1993), quien refiere que el niflo de 5 afios posee equilibrio y control postural;
estando bien orientado respecto a si mismo. Posturalmente, es menos extremo y
menos extensor que a los cuatro afos. Mantiene sus brazos cerca del cuerpo, se
para con los pies juntos. Logra caminar en linea recta, subir y bajar una escalera
alternando los pies. Puede trepar con seguridad. Logra mantener una posicion por
periodos mas largos, sentarse con el tronco perfectamente erguido y también logra
moverse ligeramente a derecha o a izquierda para orientar su cuerpo y continuar
con la tarea. Los ojos y la cabeza se mueven casi simultdneamente al dirigir la
mirada a un objeto, mirando las cosas de frente, con un enfoque directo. El
funcionamiento de ojos y manos parece tan completo como el de un adulto,
aunque en realidad debe desarrollar ain mas las estructuras mas finas. Se
encuentra adquiriendo mayor destreza con las manos, logrando atar cordones,
abrochar botones que se encuentran dentro de su campo visual. En el entorno
escolar, por lo general completa sus tareas, aunque su atencién se desvia para
contemplar a otro nifio, 0 acude a la maestra para mostrarle su trabajo terminado o
para contarle alguna experiencia personal. Comienza a imitar letras, nimeros y
dibujos. En sus dibujos espontaneos hace un esquema lineal, con pocos detalles.
Logra reconocer la mano que usa para escribir, toma el l14piz inicialmente con la
mano dominante y no lo transfiere a la mano libre. Pinta, dibuja, colorea, recorta y

pega.
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Ana Teberosky (1995) define a la actividad de escribir como una confluencia entre
el uso de un instrumento — lapiz- que deja marcas en un papel, que pueden ser
interpretadas por otro y el ejercicio de una capacidad intelectual. La escritura
requiere y combina mas habilidades basicas que cualquier area de temas. Al
tomar en consideracion las etapas del desarrollo de los nifios, los educadores
ensefian la escritura a través de una serie de pasos que crecen con las
experiencias de aprendizaje de un nifio/a.

Calder (2007) considera que escritura exitosa requiere el desarrollo de habilidades
de percepcion visual. Las habilidades de percepcion visual ayudan a nifios a
obtener y organizar informacion visual del ambiente e interpretar lo que ven. Las
habilidades motrices visuales ayudan a los nifios a guiar sus movimientos basado
en informacién visual. Estas habilidades se desarrollan secuencialmente. Los
nifios aprenden a imitar formas y letras primero. Imitacién es cuando el nifio dibuja
la forma o letra después que él o ella ve al adulto dibujarla. A los 5 afios el nifio
copia lineas cruzadas, cuadradas, oblicuadas; imita y copia “X”; imita algunas
letras y numeros; puede empezar a imitar y copiar un nombre. Los nifios/as
cuando poseen determinadas habilidades desarrolladas pueden realizar
actividades graficas, las cuales son actos de tipo voluntario. “Aprender a escribir
es aprender a organizar ciertos movimientos que nos permiten reproducir un
modelo” (Rojas Bastard, 2000) para esto es necesario que converjan dos tipos de
actividades; una visual que permitira la identificacion del modelo y otra
psicomotriz que permitird la realizacion de la forma. Segun Rojas Bastard, la
evolucion de la actividad grafica va desde el aprendizaje voluntario hacia la
automatizacion de una realizacion libre, en la que el pensamiento se expresa de
modo directo por la inscripcion.

Emilia Ferreiro (1998) describe las conceptualizaciones de la escritura y las divide
en tres periodos:

1. El primer periodo esta caracterizado por la busqueda de parametros distintivos
entre las marcas graficas figurativas y las marcas graficas no-figurativas, asi como
por la constitucion de series de letras en tanto que objetos sustitutos y la
busqueda de las condiciones de interpretacién de esos objetos sustitutos.

2. El segundo periodo esta caracterizado por la construccion de modos de
diferenciacion entre los encadenamientos de letras, jugando alternativamente
sobre los ejes de diferenciacion cualitativos y cuantitativos.

3. El tercer periodo corresponde a la fonetizacion de la escritura, que comienza
por un periodo silabico y culmina en el periodo alfabético.

Las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura se pueden observar en
los dos primeros periodos mencionados anteriormente.

El primer periodo se caracteriza por un trabajo por parte de los nifios/as, los
cuales intentan encontrar diferenciaciones en las marcas gréficas. En este
momento, la escritura aparece definida negativamente: no es un dibujo. No utiliza
términos convencionales para designarla; puede hablar de “letras” o de “numeros”
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sin hacer distinciones entre los mismos .(es decir, que todas las marcas
reconocidas como no iconicas son nombradas “letras”, incluidos los numeros, o
bien son llamados “numeros”, incluidas las letras). Lo que no corresponde a un
dibujo, también puede ser llamado con nombres convencionales, pero utilizados
con denominacién general (“son cincos”, “son ceros”). Lo trascendental es el
hecho de intentar implementar una distincion entre lo icénico y lo no — iconico, es
decir, entre el dibujo y la escritura. El segundo Periodo es el establecimiento de
las condiciones formales de “legibilidad”, de la interpretacion de un texto. Las
propiedades especificas del texto se hacen entonces observables. Por ejemplo los
nifios pueden reconocer su nombre escrito o hacer ensayos de escritura de su
nombre con grados diversos de éxito, sin que eso les impida creer que cada parte
de ese nombre escrito “dice” el nombre completo.

La pre-escritura se entiende como unas actividades (trazos) que los nifios deben
realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la escritura propiamente
dicha (letras, silabas, palabras). Pero la pre-escritura no es solo eso, se trata de
una fase de maduracion motriz y perceptiva del nifio para facilitarle el posterior
aprendizaje de esa otra forma de expresion, la escritura, sin grandes esfuerzos ni
rechazos afectivos. Los aspectos para el desarrollo de la pre-escritura comienzan
a trabajarse ligeramente en el primer ciclo de la Educacion Infantil, aunque es en
el segundo ciclo cuando estos aspectos toman mas fuerza. (Sarabia Jiménez
2008)

Gairin Sallan (1984) hace referencia a que la etapa de preparacion a la escritura la
nombramos con el nombre de pre-escritura. Con ella alude al conjunto de
condiciones necesarias para la ejecucion del gesto grafico antes de que adquiera
significado y se convierta en escritura. Un estudio sobre esta etapa debe
considerar, en primer lugar, la naturaleza de la ejecucion gréfica y precisar los
procesos que la posibilitan con el fin de establecer los pre-requisitos necesarios
antes de iniciar su aprendizaje. La pre-escritura debe garantizar, a través de
ejercicios adecuados, una madurez suficiente en los aspectos mencionados si
quiere conseguir un buen aprendizaje de la escritura.

A su vez, Gairin Sallan (1984) refiere que segun la ley céfalo-caudal el control
sobre el movimiento de los miembros superiores es anterior al de los inferiores y
de acuerdo con la ley proximo-distal, el control sobre una parte del cuerpo es mas
tardio cuanto mas alejada esté del eje central. De esta forma el nifio consigue
progresivamente con relacion a la ejecucién grafica: el control de la postura, la
independencia musculo- brazo, la independencia brazo-mano, la independencia
de dedos, el agarre de los utiles, la presién sobre los utiles y la coordinaciéon
prension-presion. Paralelamente el tono, la fuerza, la localizacion de movimientos
y la velocidad se van perfeccionando.

Marsha (1982) también menciona que el control de los movimientos se obtiene en
una direccion proximal a distal. Los nifios aprenden a alcanzar y controlar el
movimiento del hombro antes de lograr el control del codo, la mufieca y los dedos,
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A medida que se logra la estabilidad en el antebrazo, el nifio continda practicando
agarrar una variedad de objetos con diferentes tamafios y formas desde una
variedad de posiciones. Ella plantea nueve habilidades necesarias para la
escritura; Preparacion del desarrollo motor para la actividad, estabilidad de tronco,
estabilidad de hombro, estabilidad del antebrazo, estabilidad de mufieca, prension,
uso bimanual, coordinacion de los movimientos de brazos manos y 0jos, Yy
experiencias sensoriales.

1. Preparacion del desarrollo motor para la actividad: Los nifilos pasan por
varias etapas cuando estan aprendiendo a jugar e interactian con su
entorno. Una de las etapas mas tempranas puede llamarse la etapa
exploratoria sensorial, en la cual el cuerpo mismo es el juguete del nifio. en
esta etapa, los niflos aprenden a mover las partes de su cuerpo, a aislar el
alcance y la comprension, y a coordinar esas habilidades con la vision.
Abrazar, alcanzar, agarrar, soltar, sacudir, guardar y lanzar dominan esta
etapa. Comienzan a comprender formas, tamafios y conceptos que
muestran relaciones de partes. La capacidad de atencién aumenta, y los
nifios ahora estan listos para ser presentados a los crayones.

2. Estabilidad de tronco: Para comenzar las tareas de pre-escritura, el nifio
debe estar sentado independientemente. Los brazos deben estar libres para
interactuar con el lapiz, no para sostener el tronco. A medida que las
habilidades de escritura previas pasan de marcas R
aleatorias en el papel a la copia mas complicada de IS%Y
formas y letras, el equilibrio se convierte en un .
problema aun mas singular. Cuanto mas complicada é é /\
sea la tarea motora fina que se espera del nifio, mas — \ﬁ
equilibrio se necesita como base del movimiento. En [
el aula, el nifio debe poder sentarse en una postura %ﬂ
erguida. El nifio debe estar cémodo y no tener miedo gj U
de caerse. -

3. Estabilidad de hombro: La capacidad de estabilizar y controlar el movimiento
de los hombros es importante para alcanzar directamente y para brindar
apoyo a la mufieca del antebrazo, asi como a las acciones con los dedos
gue se requieren para sujetar un lapiz y usarlo para crear formas complejas.
El nifio debe poder controlar los hombros para que los brazos puedan
realizar acciones separadas sin perder precision.

Kapandji (1982) refiere que el hombro es la articulacion de mayor movilidad
entre todas las del cuerpo humano. Es un complejo articular formado por
cinco articulaciones.

4. Estabilidad del antebrazo: El nifio debe poder mover comodamente los
antebrazos desde una posicion de palma hacia abajo (pronacion) hasta una
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posicion de pulgar arriba (neutral). EIl nifio no solo debe tener el rango de
movimiento necesario para lograr estos movimientos con precision.

La pronosupinacion es el movimiento de rotacion del antebrazo en torno a
su eje longitudinal, y necesita la intervencion de la articulacion radiocubital
superior y radiocubital inferior. (Kapandji, 1982)

Estabilidad de mufieca: El nifio debe poder sostener la mufieca en una
posicion controlada y moverla gradualmente dentro y fuera de esa posicion
estable. Las mufecas proporcionan el soporte proximal necesario para el
control distal de los dedos utilizados en la escritura.

La mufieca permite que la mano se presente en posicion 6ptima para la
prension. La principal funcion de los ligamentos de la mufieca, es la de
estabilizar el carpo en los dos planos frontal y sagital. (Kapandji, 1982)

Pinza tripode: La capacidad de la mano de agarrar, alrededor
de una herramienta de escritura. Es necesaria para que se
desarrolle una habilidad de escritura precisa. El lado cubital
(dedo meiiique) de la mano proporciona la base estable desde
la cual se mueve el lado radial (pulgar) mas activo de la mano.
El agarre debe ser lo suficientemente firme como para
sostener el lapiz sin estar tan apretado y que la libertad de
movimiento se vea afectada.

Uso bimanual: Esta es la habilidad de usar ambas manos juntas, con una
mano estabilizandose mientras que la otra mano conduce a la accion.

Coordinacion de los movimientos de brazos manos y o0jos: Es necesario
coordinar los ojos con las acciones de los hombros, los codos, los
antebrazos, la mufieca y los dedos. Las tareas previas a la escritura se
pueden realizar sin la ayuda de la visibn, pero se convierten en una
experiencia mucho mas multisensorial.

Experiencias sensoriales: A través de varias experiencias sensoriales y
motoras, los nifios aprenden a manejar una variedad de materiales. Refinan
el movimiento de sus manos y dedos manipulando rompecabezas y
juguetes. Aprenden a jalar juguetes, a jugar con objetos grandes vy
pequefios, usan ambas manos juntas, usan una cuchara en las comidas y
sienten una variedad de objetos de diferentes tamafos, formas y texturas.
Juegan en el agua, la arena y la hierba, y alli se sienten guijarros y plumas.
Aprenden a lanzar con precision. Todas estas experiencias proporcionan
preparacion para sostener y usar un lapiz. El nifio desarrolla la capacidad de
hablar con objetos de diferentes tamarfios, formas, peso y textura.

El ojo esta disefiado para observar los movimientos de la mano a medida
que se desarrollan las habilidades de coordinacién ojo-mano.

13



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

Esta preparacion indirecta para la escritura se logra mediante el desarrollo y
el refinamiento de los sentidos del tacto y la vista. Estas experiencias
sensoriales son necesarias en la preparacion del nifio para la escritura.

Teniendo en cuenta las habilidades motoras planteadas por Marsha (1982), se
toman las habilidades estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad del
antebrazo, estabilidad de mufeca, pinza tripode, uso bimanual, coordinacion de
los movimientos de brazos, manos y ojos para la realizacion de dicha
investigacién, considerandolos como los mas relevantes y principales para la pre-
escritura. No seran evaluadas la preparacién del desarrollo motor para la actividad
y las experiencias sensoriales; puesto que hacen referencia a las experiencias
motoras y sensoriales a lo largo del desarrollo del nifio.

14



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

METODOLOGIA

Tipo de disefio

El presente trabajo, en relacion el grado de conocimiento sobre el tema, es un
disefio descriptivo, segun la clasificacion de Samaja (2003), porque intenta
determinar cuales son las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura
gue se encuentran presentes en los nifios que logran la pre-escritura, y ausentes
en los que no, que concurren a sala de 5 turno tarde del Jardin Rosario Vera
Pefaloza ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de Buenos Aires,
durante el afio 2019.

Teniendo en cuenta la posicidn del investigador, el disefio es de tipo observacional
debido a que se observo lo que sucede sin modificar la realidad.

En cuanto al tipo de trabajo a realizar el mismo es de campo, ya que los datos
fueron extraidos de la realidad y de las habilidades de cada nifio.

Segun el movimiento del objeto es transversal porque se realiza un corte en un
tiempo determinado.

De acuerdo a la temporalidad de los datos es de tipo prospectivo ya que no
dependié de datos ya generados sino que las habilidades que se encuentran
presentes y ausentes, fueron recolectadas a medida que se avanz6 con la
investigacion.

Segun la concepcion de la realidad es de tipo cuantitativa porque se recogen y
analizan datos cuantitativos sobre variables. Se examinan los datos de forma
numeérica a través de la Observacién Clinica Habilidades Motoras necesarias para
la pre-escritura.

Universo y muestra:

Todos los nifios de sala de 5 del turno mafiana que asisten al Jardin Rosario Vera
Pefaloza, ubicado en la localidad de José.C.Paz, Provincia de Buenos Aires,
durante el afio 2019.

El tamafio de la muestra estd formada por 22 nifios (hombres y mujeres) que
asisten a sala de 5 del turno mafiana del Jardin Rosario Vera Pefialoza ubicado en
la localidad de José.C.Paz, Provincia de Buenos Aires, durante el aio 2019.

Se tom6 una muestra de tipo no probabilistica intencional porque la misma
consiste en seleccionar casos tipicos del universo, segun el criterio de las
investigadoras.

La muestra se tomod del Jardin Rosario Vera Pefaloza el cual se encuentra
ubicado en la localidad de José.C.Paz; perteneciente al Municipio de José.C.Paz
de la Provincia de Buenos Aires.
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Mapa ubicacién geografica
localidad de José.C.Paz,
Provincia de Buenos Aires.

La localidad de José.C.Paz es uno de los 135 partidos

de la provincia de Buenos Aires, se encuentra ubicada

al noroeste del Gran Buenos Airesa 40 km de la

‘ Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Capital del pais).

| N /J En ella viven 265.981 habitantes (INDEC, 2010).

p5te i Cuenta con 20 Jardines de Infantes Estatales y con 18
Rl | Jardines de Infantes Privados (DIEPREGEP).

Criterios de inclusion:

e Nifios de 5 afios.
¢ Nifios que concurren a sala de 5 del turno mafiana el dia que se realiza la
Observacion Clinica.

Criterios de exclusién:

¢ Niflos cuyos padres/tutores no hayan firmado y aprobado el consentimiento
informado.

¢ Nifios con discapacidad que se encuentren integrados en la sala.

e Niflos que no logren realizar la actividad aun recibiendo apoyo gestual y/o
verbal.

¢ Nifios que se nieguen a realizar la actividad o algun punto de ella.
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DEFINICIONES OPERACIONALES:

Unidad de andlisis: (U.A): Cada uno de los nifios que asisten a la sala de 5 del
turno manana del Jardin Rosario Vera Pefialoza, ubicado en la localidad de
José.C.Paz, provincia de Buenos Aires, durante el afio 2019.

VARIABLES NECESARIAS

V1. Estabilidad de tronco: Se define como la capacidad de mantener el tronco
erguido durante la posicion sedente sea esta con 0 sin apoyo posterior.

R1. SI/INO

l,. Se observa al nifio en el transcurso de toda la Observacion Clinica Habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura. Se considera que el niflo presenta
estabilidad de tronco si logra realizar reajustes posturales adecuados para
sostener la postura erguida, sin deslizarse por la silla, ni apoyar el tronco y
antebrazos sobre la mesa; logrando sostener la postura sedente. Se considera
gue dicho requisito se encuentra ausente si no logra conseguirlo.

V, . Estabilidad de hombro. Se define como la capacidad de estabilizar y controlar
el movimiento de los hombros, es necesario para que los brazos puedan realizar
acciones separadas manteniendo rangos articulares y movimientos precisos.

R2. SI/INO

I,. Se observa al nifio en la instancia “Me pongo el sombrero”. Se considera que el
nifio presenta estabilidad de hombro si logra extender sus miembros superiores al
levantar el sombrero por encima de su cabeza, y logra colocarse el mismo
manteniendo rangos articulares y movimientos precisos. En caso de no
conseguirlo, se considera que el requisito esta ausente.

V3. Estabilidad de antebrazo: Se define como la capacidad de realizar los
movimientos de prono-supinacion manteniendo el rango articular y realizando
movimientos precisos.

I3. Se observa al nifio en la instancia “A preparar la varita”. Se considera que
presenta dicho requisito si logra abrir la caja de carton realizando movimiento de
pronosupinacién. En caso de no lograr hacerlo se considera que el requisito esta
ausente

V4. Estabilidad de mufieca: Se define como la capacidad de la mufieca para
sostener la posicion neutra funcional de la mano; a través de todo su rango
articular de movimiento.

Ra. SI/INO

17



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

l4. Se observa al nifio en la instancia “La varita magica necesita color”. Se
considera que el nifio presenta estabilidad de mufieca, si logra mantener la misma
en posicion neutra, y al sostener dicha posicion al momento de colorear la varita
magica. Si no logra mantener la posicion, el requisito se considera ausente.

Vs. Pinza tripode: Se define como la prension que requiere del uso del dedo
pulgar, indice y medio.

Is. Se observa al nifio en la instancia “La varita magica necesita color’. Se
considera que dicho requisito se encuentra presente si el nifio al momento de
colorear la varita magica logra tomar el lapiz utilizando el dedo pulgar, indice y
medio. Al no hacerlo, o al observarse otro tipo de prension se considera ausente.

Ve. Uso bimanual: Se define como la capacidad de usar ambas manos juntas, con
una mano estabilizandose mientras que la otra mano conduce a la accion.

ls: Se observa al nifio en la instancia “A preparar la varita”. Se considera que el
nifio presenta este requisito si logra sostener y abrir el tubo de ensayo utilizando
ambas manos. Al soltar o no lograr utilizar ambas manos para sostener y abrir, se
considera como ausente.

V7. Coordinacion de los movimientos de brazos, manos y ojos: Se define
como la capacidad para coordinar la vista con las acciones de los hombros, codos,
antebrazos, manos y dedos.

I;. Se observa al nifio en la instancia “Ayudemos al conejo”. Se considera como
presente dicho requisito si el nifio logra tomar el peluche, lanzarlo y embocarlo en
el sombrero; o acercarse a la zona del sombrero. Si el nifio no logra tomar el
peluche, lanzarlo o lo lanza en otra direccion se considera como ausente.

VARIABLES SUFICIENTES

Vg. Dominancia manual: Se denomina como la preferencia voluntaria o
involuntaria para utilizar la mano derecha o izquierda.

Rs. Izquierda/derecha/no definida.

ls. Observar al nifio en cada una de las instancias, al momento de realizar la
actividad “Juguemos a ser magos”.

Se considera dominancia manual izquierda si su mano dominante es la mano
izquierda. Se considera dominancia manual derecha si su mano dominante es la
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mano derecha. Se considera dominancia manual no definida si intercambia el uso
de las manos para la manipulacién del objeto.

Vo. Sexo: Se entiende por sexo el conjunto de las peculiaridades que caracterizan
los individuos de una especie, dividiendolos en masculinos y femeninos.

Ro. Masculino/femenino

lo- Se obtiene a través de la observacion de mismo en el Documento Unico de
Identidad.
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FUENTE DE DATOS E INSTRUMENTOS

La fuente que se utilizo para llevar a cabo la investigacion fue los nifios de sala de
5 del turno mafiana del Rosario Vera Pefialoza, a los cuales se les realizé una
observacion clinica de las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura.
Segun la clasificacién planteada por Samaja (2003), esta fuente es de tipo
primaria debido a que seran datos generados por las propias investigadoras.

El instrumento a utlizar fue una observacion clinica, la misma ha sido
confeccionada por las investigadoras, para detectar las habilidades motoras
necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes en los nifios que
logran la pre-escritura, y ausentes en los nifios que no, que concurren a sala de 5
del turno mafiana del Rosario Vera Pefaloza.

El nombre del instrumento creado ha sido Observacion clinica: “Habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura”, la cual se realizé de manera individual,
es decir un nifio a la vez, teniendo una duracién de aproximadamente 5 minutos
como maximo. Constd de una Unica que actividad compuesta de 4 instancias.

A su vez, las evaluadoras contaban con una planilla donde se registraron los
resultados observados.
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ASPECTOS ETICOS

Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizar la investigacion fueron
mantener y garantizar el anonimato de los nifios, la confidencialidad y privacidad
de la informacién obtenida a través de la observacion clinica, respetar el derecho
de los padres a no aceptar la participacion de sus hijos, a renunciar o a abandonar
en cualquier momento la participacion de la investigacion cuando asi lo deseen,
como asi también si los niflos manifiestan abandonar o no participar de la misma.

Por nuestra parte, asumimos el compromiso como investigadoras de proveerles a
los padres y a la Institucion toda la informacion necesaria sobre los propdsitos de
la investigacion y los procedimientos a realizar en la misma.

Previo a la observacion clinica, se entregé a los padres y a la Institucion una carta
de presentacién y un consentimiento informado que debieron completar y firmar de
manera individual.
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PROCESAMIENTO Y SISTEMATIZACION

El procesamiento y sistematizacion de los datos se realiz6 a través de la
enumeracion de cada una de las observaciones a realizar hasta llegar al total que
conforma el nimero muestral. A la Observacion Clinica realizada, se le adjunto el
consentimiento informado firmado por los padres. (Ver anexo. Pag.58)

La informacion recolectada fue sistematizada en forma manual y computarizada.
Se utilizo el programa Excel para la realizacion de los graficos.

Para cada una de las variables necesarias y suficientes, se realiz6 un libro de
codigos y etiquetas conformados por nimeros para agilizar la carga de los datos
obtenidos en las Observaciones Clinicas. (Ver anexo.Pag.47)

Se realiz6é una base de datos de cada una de las habilidades motoras necesarias
para la pre-escritura, la dominancia manual y el sexo (Ver anexo.P4g.48)
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ANALISIS Y PRESENTACION DE DATOS

El tipo de andlisis cuantitativo es centrado en las variables para exponer como se
comportan las unidades de analisis respecto de cada valor de las variables
(estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo, estabilidad
de murfieca, prension tripode, uso bimanual y coordinacion de los movimientos de
brazos, manos y 0jos) y como se asocian entre si los valores de unas con otras
(sexo y dominancia manual) (Samaja, 2003). Los resultados obtenidos se
presentaron en graficos columnas y torta, debajo de cada uno de los gréaficos
realizados se hara una conclusion analizando e informando los resultados.

De los 22 nifios evaluados, 17 de ellos lograron la pre-escritura y 5 no lograron
realizarla.

De los que lograron la pre-escritura, el 58% era de sexo masculino, mientras que
el 42% de sexo femenino, Se observo que la mayoria de las habilidades motoras,
6 de 7 de estas, se encontraban presentes en la totalidad de los casos. Estas
habilidades motoras fueron: estabilidad de tronco, estabilidad de hombro,
estabilidad de antebrazo, estabilidad de mufieca, uso bimanual, y coordinacion de
los movimientos de brazos, manos y ojos.

Un total del 15 nifios de la muestra de aquellos que logran la pre-escritura,
presentan la habilidad motora pinza tripode; y el restante equivalente a 2 nifos,
no presentan dicha habilidad pero si logran la pre-escritura. Lo que se contrapone
a lo que plantean algunos autores diciendo que es requisito fundamental la pinza
tripode para lograr la pre-escritura.

De los 5 nifios que no lograron la pre-escritura, un 60% eran de sexo masculino, y
un 40% de sexo femenino.

Se observé que 3 de los nifios (60%) presentan la habilidad motora estabilidad de
tronco, y el 40% restante equivalente a 2 nifios no presentan dicha habilidad
motora.

Las habilidades motoras estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo y
estabilidad de muiieca se encuentran presentes en el 80% de los nifios que no
logran la pre-escritura; siendo este el equivalente a 4 nifios del total de 5. Las
habilidades motoras pinza tripode, uso bimanual y coordinacion de brazo, mano y
0jo; se encuentran presentes en el 100% de los nifios que no logran la pre-
escritura.

La pinza tripode se encuentra presente en el total de la muestra de los nifios que
no logran la pre-escritura, en contra posicion a aquellos nifios que si logran la pre-
escritura de los cuéles el 88% (15 nifios) presentan dicha habilidad.

Por otro lado, es importante resaltar que la totalidad de los nifios tenia definida su
dominancia manual, siendo que dentro de los nifios que lograron la pre-escritura
15 eran diestros y 2 zurdos. Y los nifilos que no lograron pre-escritura eran todos
diestros. Lo cual nos lleva a analizar que no hay una influencia de la dominancia
en lograr o no la pre-escritura.
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Nuestra hipotesis planteada ha sido que las habilidades motoras necesarias para
la pre-escritura: estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad del
antebrazo, estabilidad de mufieca se encuentran presentes en los nifios que
logran la pre-escritura, y ausentes en los nifios que no, que concurren a sala de 5
afos del turno mafana del Jardin Rosario Vera Pefialoza ubicado en la localidad
de José.C.Paz, Provincia de Buenos Aires, durante el afio 2019. Luego del analisis
de los datos y resultados obtenidos, podemos decir que validamos nuestra
hipoétesis diciendo que las habilidades motoras estabilidad de tronco, estabilidad
de hombro, estabilidad del antebrazo, estabilidad de mufieca se encuentran
presentes en los nifios que logran la pre-escritura, y ausentes en los nifios que no
la logran.

Para la descripcion de los resultados se realizé un analisis descriptivo. Las tablas
confeccionadas para la analizacion de los datos obtenidos, se encuentran en el
anexo. Los graficos se encuentran numerados respondiendo primero al nUmero de
objetivo para el cual fueron creados, y luego, respondiendo al orden de las
variables.

Se presentan en primera instancia las caracteristicas de la muestra y luego los
resultados distribuidos en diferentes apartados segun el objetivo al que respondan.

Caracteristicas de la muestra.

La muestra estuvo conformada por 22 nifios que asisten a sala de 5 del Jardin
Rosario Vera Pefialoza, ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de
Buenos Aires. En el momento en que se tomd la muestra, la mayoria de estos era
de sexo masculino (55%) y femenino (45%), esto puede observarse en el gréafico
A.

Grafico A. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz, segun sexo. Afio
2019 N=22

B Masculino

H Femenino

De los 22 nifios evaluados, 17 de ellos (77.27%) lograron la pre-escritura y 5
(22.73%) no lograron realizarla. (Grafico B)
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Grafico B.Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peialoza ubicado en José.C.Paz, segun el logro de
la pre-escritura. Ao 2019 N=22

M Lograda
B No Lograda

Grafico C. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura, segun sexo. Ailo 2019. N=5

W Varones

B Mujeres
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Grafico D. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura, segun sexo. Aio 2019. N=17

W Varones

H Mujeres

Grafico E. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura, segin dominancia manual. Ailo 2019. N=17

0%

M Izquierda
M Derecha

= No definida
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Grafico F. Total de nifos de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura, segiin dominancia manual. Afo 2019. N=5

M Izquierda
M Derecha

No definida

RESULTADOS

Resultados del objetivo especifico 1:

Para lograr el primer objetivo especifico: Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los niflos de sala de 5 que logran la pre-escritura, se
realiz6 como primer paso las tablas de frecuencia de cada habilidad motora (ver
anexo. Pag. 51)

Para analizar los resultados de los nifios que logran la pre-escritura, y conocer qué
habilidades motoras se encuentran presentes, se tomé a estos 17 nifios/as de la
muestra como el 100%.

En relaciébn a las habilidades motoras que presentaron los 17 nifios/as, se
observé que la mayoria de estas, 6 de 7 habilidades motoras, se encontraban
presentes en el 100 % de los casos. Estas habilidades motoras fueron: Estabilidad
de tronco, Estabilidad de Hombro, Estabilidad de antebrazo, Estabilidad de
mufieca, Uso bimanual, y Coordinacion de los movimientos de brazos, manos y
0j0sS.
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Grafico 1.0. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peialoza ubicado en José.C.Paz. Habilidades
motoras presentes en los niiios que logran la pre-

escritura.
Afo 2019. N=17

mSI mENO

1100 E

Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Pinza tripode Uso bimanual Coordinacién
tronco hombro antebrazo mufieca de los

movimientos
de ojo, brazoy
mano

A continuacion en los gréficos 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 se detallan aquellas
habilidades motoras que se encuentran presentes en su totalidad (100%) en los
nifios de sala de 5 que logran la pre-escritura. Las mismas son estabilidad de
tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo, estabilidad de mufieca,
uso bimanual y coordinacién de los movimientos de brazos, manos y 0jos.

Grafico 1.1. Total de nifnos de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Estabilidad de tronco. Afio 2019
N=17

0%

mSsl

mNO
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Grafico 1.2. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peiialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Estabilidad de hombro. Aiio 2019
N=17
0%
mS
ENO
Grafico 1.3. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peiialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Estabilidad de antebrazo. Aho 2019
N=17
0%
m S
ENO
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Grafico 1.4. Total de niflos de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Estabilidad de mufeca. Airo 2019
N=17

0%

mS
ENO
Grafico 1.5. Total de niflos de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Uso bimanual. Afio 2019
N=17
0%
m S
ENO
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Grafico 1.6. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Coordinacion de los movimientos de ojo,
brazo y mano. Ao 2019
N=17

0%

m Sl

mNO

En el grafico 1.7 se observa que el 88% correspondiente a 15 nifios del total de la
muestra que logra la pre-escritura, presenta la habilidad motora pinza tripode; vy el
12% restante equivale a 2 nifios, que no presentan dicha habilidad pero si logran
la pre-escritura.

Grafico 1.7. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Penaloza ubicado en José.C.Paz que logran la pre-
escritura. Pinza tripode. Ao 2019
N=17

LN
mNO

Resultados para el objetivo especifico 2.

Para el objetivo especifico 2; Identificar las habilidades motoras que presentan
los nifios de sala de 5 que no logran la pre-escritura se realiz6 como primer paso
las tablas de frecuencia de cada habilidad motora (ver anexo. Pag. 52).
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Para analizar los resultados de los nifios que no logran la pre-escritura, y conocer
gué habilidades motoras se encuentran presentes, se tomé a estos 5 nifios/as de
la muestra como el 100%.

Grafico 2.0. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefiialoza ubicado en José.C.Paz. Habilidades
motoras presentes en los niiios que logran la pre-

escritura.
Afo 2019. N=5
mSlI mNO
Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de  Pinza tripode  Uso bimanual Coordinacion de
tronco hombro antebrazo mufieca los movimientos
de ojo, brazoy
mano

En relacion a las habilidades motoras que presentaron los 5 nifios/as que no
logran la pre-escritura, se observo que:

El grafico 2.1 representa que 3 de los nifios (60%) que no logran la pre-escritura,
presentan la habilidad motora estabilidad de tronco, y el 40% restante equivalente
a 2 niflos no presentan dicha habilidad motora.

Grafico 2.1. Total de nifos de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Estabilidad de tronco. Aiio 2019
N=5

m S|

mNO
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Las habilidades motoras estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo y
estabilidad de mufieca se encuentran presentes en el 80% de los nifios que no
logran la pre-escritura; siendo este el equivalente a 4 nifios del total de 5.

A continuacion en el grafico 2.2 se observan los resultados correspondientes a la
habilidad motora estabilidad de hombro.

Grafico 2.2. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Estabilidad de hombro. Ao 2019
N=5

m Sl
mNO

El grafico 2.3 refleja los resultados en relacion a la habilidad motora estabilidad de
antebrazo.

Grafico 2.3 .Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peinaloza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Estabilidad de antebrazo. Ao 2019
N=5

m Sl
mNO

El grafico 2.4 muestra lo sucedido en la habilidad motora estabilidad de mufieca.
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Grafico 2.4. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Peiialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Estabilidad de muiieca. Ao 2019
N=5

m Sl
mNO

Las habilidades motoras pinza tripode, uso bimanual y coordinacién de brazo,
mano y 0jo; se encuentran presentes en el 100% de los nifios que no logran la
pre-escritura.

A continuacion en los gréaficos 2.5, 2.6, 2.7 se detallan aquellas habilidades
motoras que se encuentran presentes en su totalidad (100%) en los nifios de sala
de 5 que no logran la pre-escritura.

Grafico 2.5. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Pinza tripode. Ao 2019
N=5

0%

m S|
mNO
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Grafico 2.6. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Uso bimanual. Ao 2019
N=5

0%

m Sl

mNO

Grafico 2.7. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario
Vera Pefialoza ubicado en José.C.Paz que no logran la
pre-escritura. Coordinacion de los movimientos de ojo,
brazo y mano. Ao 2019
N=5

0%

m Sl

ENO

En referencia a la habilidad motora pinza tripode (grafico 2.5), es importante
rescatar que el total de la muestra de los nifios que no logran la pre-escritura
presentan dicha habilidad, en contra posicion a aquellos nifios que si logran la pre-
escritura de los cuales el 88% (15 nifios) presentan dicha habilidad.

En cuanto a las habilidades motoras uso bimanual y coordinaciéon de brazo, mano
y ojo (Gréficos 2.6 y 2.7), se puede decir que ambas se encuentran presentes en
el 100% de los nifios que logran la pre-escritura y de los niflos que no logran la
pre-escritura.

Resultados para el objetivo especifico 3:

Para el objetivo especifico 3; Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los niflos de sala de 5 que logran la pre-escritura pero

35



Basok Melisa, Coria Rocio.
Lic.Terapia Ocupacional Universidad Nacional de San Martin.

ausentes en los que no; se realiz6 como primer paso las tablas de frecuencia de
cada habilidad motora (ver anexo.Pag.53) y el gréafico correspondiente sobre el
porcentaje de cada una de la habilidades motoras que se encuentran presentes en
los nifios que logran la pre-escritura y ausentes en los que no la logran.

Grafico 3. Habilidades motoras que se encuentran
presentes en los nifios que logran la pre-escritura, pero
ausentes en los que no la logran. Afio 2019. N=22

B PRESENTES EN LOS QUE LOGRAN m AUSENTES EN LOS QUE NO LOGRAN
100% 100% 100% 100% 100% 100%

88%
40%
20% 20% 20%
0% 0% 0%

Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Pinza tripode Uso bimanual Coordinacion
tronco hombro antebrazo mufieca de los
movimientos
de brazos,
manos y 0jos

Haciendo referencia al grafico 3, es importante resaltar que las habilidades
motoras estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo,
estabilidad de mufieca, uso bimanual y coordinacion de los movimientos de
brazos, manos y ojos se encuentran presentes en el 100% de los nifios que
logran la pre-escritura.

En dicho gréafico también se ven reflejadas las habilidades motoras que se
encuentran ausentes en los que no logran la pre-escritura. Observando que las
habilidades motoras estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo, estabilidad
de muiieca se encuentran ausentes en un 20% de la muestra.

La habilidad motora con mayor porcentaje de ausencia en los nifios que no logran
pre-escritura es la estabilidad de tronco en un 40%.

Cabe rescatar que las habilidades motoras pinza tripode, uso bimanual y
coordinacion de los movimientos brazo, mano y 0jos no se encuentran ausentes
en el 100% de la muestra (5 nifios) de los nifios que no logran la pre-escritura.
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Resultados para el objetivo especifico 4:

Para el objetivo especifico 4; Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los nifios de sala de 5 que no logran la pre-escritura
pero ausentes en los que si la logran se realiz6 como primer paso las tablas de
frecuencia de cada habilidad motora (ver anexo. Pag.54) y el grafico
correspondiente sobre el porcentaje en cada una de las habilidades motoras que
se encuentran presentes en los nifios que no logran la pre-escritura y ausentes en
los que la logran.

Grafico 4. Habilidades motoras que se encuentran
presentes en los nifios que no logran la pre-escritura, y
ausentes en los que si la logran. Ailo 2019. N=22

W PRESENTES EN LOS QUE NO LOGRAN m AUSENTES EN LOS QUE SI LOGRAN

100% 100% 100%

80% 80% 80%
60%
12%
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Estabilidad de Pinza tripode Uso bimanual Coordinacion
tronco hombro antebrazo mufieca de los
movimientos
de brazos,
manos y 0jos.

Observando el grafico 4 podemos decir que las habilidades motoras pinza tripode,
uso bimanual y coordinaciéon de los movimientos de brazos, manos y 0jos se
encuentran presentes en el 100% de los nifilos que no logran la pre-escritura.

Las habilidades motoras estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo y
estabilidad de mufieca se encuentran presentes en el 80% de los nifios que no
logran la pre-escritura.

La habilidad motora estabilidad de tronco se encuentra presente en 3 nifios
equivalentes al 60% de la muestra de los nifios que no logran la pre-escritura.

Cabe destacar que la Unica habilidad motora que se encuentra ausente de los
nifios que si logran la pre-escritura es la pinza tripode; en un 12% representando a
2 nifios.
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Resultados del objetivo general y la pregunta de investigacion:

Para el objetivo general Detectar las habilidades motoras necesarias para la pre-
escritura que se encuentran presentes y ausentes en los nifios que logran la pre-
escritura, y los que no la logran, que concurren a sala de 5 del turno mafana del
Jardin Rosario Vera Pefialoza ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de
Buenos Aires, durante el afio 2019 y responder a la pregunta de investigacion:
¢, Cudles son las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se
encuentran presentes y ausentes en los nifios que logran la pre-escritura, y los
que no la logran, que concurren a sala de 5 del turno mafiana del Jardin Rosario
Vera Pefaloza ubicado en la localidad de José.C.Paz, provincia de Buenos Aires,
durante el afio 20197? los resultados se observan en el grafico 5.

Grafico 5. Total de nifios de sala de 5 del Jardin Rosario Vera
Pefialoza ubicado en José.C.Paz. Habilidades motoras necesarias
para la pre-escritura. Afio 2019. N=22

W PRESENTE m AUSENTE

IIRRNER

Estabilidad de  Estabilidad de  Estabilidad de  Estabilidad de Pinza tripode Uso bimanual Coordinacién de
tronco hombro antebrazo mufieca los movimientos
de brazos, manos

y 0jos.

En dicho grafico se observa que el total de la muestra, los 22 nifios observados;
presentan las habilidades motoras uso bimanual y coordinacion de los
movimientos de brazos, manos y 0jos, tanto los que logran la pre-escritura como
los que no la logran.

En cuanto a las habilidades motoras estabilidad de hombro, estabilidad de
antebrazo y estabilidad de mufieca se observa una amplia presencia en la
totalidad de la muestra. En los nifios que logran la pre-escritura se encuentra
presente en el 95%, y en el caso de los nifios que no la lograron el 5%. Se
evidencia una escasa diferencia de estas habilidades motoras en relacion a los
gue la lograron y los que no.

Haciendo referencia a las habilidades motoras estabilidad de tronco y pinza
tripode se puede decir que 2 nifios del total de la muestra (9%) que no logran la
pre-escritura no presentan dichas habilidades. Y el 91% restante, equivalente a 20
nifios que logran la pre-escritura presentan estas dos habilidades motoras.
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De acuerdo a estos resultados se puede decir que las habilidades motoras que se
encuentran presentes y ausentes en los nifios que logran la pre-escritura son:

e Presentes: Estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de
antebrazo, estabilidad de mufieca, uso bimanual y coordinacion de los
movimientos de brazos, manos y 0jos.

e Ausentes: Pinza tripode

Y en los nifios que no logran la pre-escritura las habilidades motoras que se
encuentran presentes y ausentes son las siguientes.

e Presentes: pinza tripode, uso bimanual y coordinacién de brazos, manos
Yy 0jOS.

e Ausentes: estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de
antebrazo y estabilidad de mufieca.

En relacién a la hip6tesis que guié nuestro trabajo: Las habilidades motoras
necesarias para la pre-escritura: estabilidad de tronco, estabilidad de hombro,
estabilidad del antebrazo, estabilidad de mufieca se encuentran presentes en los
nifios que logran la pre-escritura, y ausentes en los nifios que no, que concurren a
sala de 5 afos del turno mafiana del Jardin Rosario Vera Pefialoza ubicado en la
localidad de José.c.Paz, Provincia de Buenos Aires, durante el afio 2019,
podemos decir que de acuerdo a los resultados obtenidos podemos corroborarla;
diciendo que las habilidades motoras estabilidad de tronco, estabilidad de
hombro, estabilidad del antebrazo, estabilidad de mufieca se encuentran
presentes en los nifios que logran la pre-escritura, y ausentes en los nifios que no
la logran.
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CONCLUSION

Mulligan (2006) considera que el desarrollo de las habilidades y de las
capacidades motoras en los nifios, influyen en la manera que participan en la tarea
y en las actividades propias a su edad.

Luego de la lectura de la bibliografia a la que recurrimos, podemos decir que el
juego y la educacién son las ocupaciones primordiales del nifio, y los nifios de 5
afios pasan la mayoria de su tiempo en el ambito escolar, en donde aprenden a
escribir, a usar tijeras, a interactuar con sus pares, realizar actividades y proyectos
en grupo.

La pre-escritura se entiende como unas actividades (trazos) que los nifios deben
realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la escritura propiamente
dicha (letras, silabas, palabras). (Sarabia Jiménez 2008)

Dicho trabajo de investigacion ha tenido el objetivo de detectar las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes y ausentes
en los nifios que logran la pre-escritura, y los que no la logran, que concurren a
sala de 5. Para alcanzar el mismo se plantearon diferentes objetivos especificos
que nos permitieron profundizar, y a partir de los cuales hemos encontrado
resultados relevantes.

De los resultados obtenidos, podemos concluir que los nifios que asisten a sala de
5 del turno mafana del jardin Rosario Vera Pefialoza tienen definida su
dominancia manual; lo cual nos lleva a la conclusién de que no hay una influencia
de la dominancia en lograr o no la pre-escritura.

En relacion a la pinza tripode podemos afirmar que no es una habilidad motora
necesaria para lograr la pre-escritura, ya que la misma, se encuentra presente en
la totalidad de los nifios que no logran la pre-escritura. Como se mencion6 en el
marco tedrico, se observo que algunos autores hacen referencia a la pinza tripode
como una habilidad motora meramente necesaria para lograr la pre-escritura.

Los resultados obtenidos de este trabajo de investigacién son de utilidad para
lograr detectar tempranamente dificultades motoras para la pre-escritura en nifios.
Motivo por el cual, cuando el niflo comienza la escritura propiamente dicha, estas
se hacen mas notorias quedando en evidencia. Al lograr detectar dichas
dificultades; permite poder identificar, evaluar, brindar estrategias, y favorecer la
participacion en el aprendizaje.

Los resultados arrojados nos permiten sugerir la orientacion de los docentes a
planificar actividades con propdésito que favorezcan el desarrollo de las habilidades
motoras finas, digitales, las prensiones, los movimientos precisos, etc. Cada
docente debe priorizar las habilidades motoras como elemento didactico de la pre-
escritura teniendo en cuenta que sus ejecuciones sean las precisas, ya que como
mencionamos con anterioridad; la educacion inicial es la etapa mas importante en
la vida de nifio.
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Recomendamos no forzar a los nifios a realizar actividades de pre-escritura si no
poseen la madurez necesaria. Antes de iniciar con actividades de pre-escritura se
deben ejercitar las habilidades motoras gruesas y finas.

En referencia al instrumento utilizado, Observacion Clinica: Habilidades motoras
necesarias para la pre-escritura, podemos decir que la misma es de aplicacion
rapida y sencilla, pudiendo ser aplicada tanto por Terapistas Ocupacionales como
por docentes y/u otros profesionales. Siendo que su aplicacion es importante para
la deteccidon temprana, de las diversas dificultades que se presentan en relacion a
la adquisicion de la pre-escritura. Al no contar explicitamente con Terapistas
Ocupacionales en los &mbitos educativos, pensamos que es necesario capacitar a
los docentes y/u otros profesionales en la aplicacién del mismo.

Considerando que el objetivo de la intervencion de la Terapia Ocupacional dentro
del ambito escolar es ayudar al nifio a obtener las destrezas necesarias para
facilitar su funcionamiento escolar y su participacion en el proceso educacional,
creemos que es sumamente importante continuar investigando acerca de dicha
problematica.
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ANEXOS
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Libro de coédigos v etiquetas para cada una de las variables necesarias vy
suficientes.

Sl corresponde a PRESENTE
NO corresponde a AUSENTE

Codificacién de variables necesarias:

Valor en estabilidad de tronco:
1: SI 2: NO

- Valor en estabilidad de hombro
1: SI 2: NO

- Valor en estabilidad de antebrazo
1: SI 2: NO

- Valor en estabilidad de murfieca
1: Sl 2: NO

- Valor en pinza tripode
1:SI 2: NO

- Valor en uso bimanual
1: SI 2: NO

- Valor en coordinacion de los movimientos de brazos, manos y 0jos.
1: Sl 2:NO

Codificacién de las variables suficientes

- Valoracién en dominancia manual
1. izquierda 2:derecha 3: no definida

- Valoracién en sexo
1: Masculino 2: Femenino
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BASES DE DATOS

BASE DE DATOS DE LAS HABIILIDADES MOTORAS FINAS NECESARIAS PARA LA PRE-ESCRITURA
(estabilidad de tronco, estabilidad de hombro, estabilidad de antebrazo, estabilidad de mufieca,

pinza tripode, uso bimanual y coordinacion de los movimientos de ojo, brazo y mano), EDAD Y

SEXO.
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Tablas de Frecuencia para cada variable

Tabla de frecuencia para la variable Sexo

Sexo Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Femenino 9 0.41 41%
Masculino 13 0.59 59%

Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Dominancia Manual

Dominancia Manual

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Izquierda 2 0.09 9%

Derecha 20 0.91 91%

No Definida 0 0 0%
Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Tronco

Estabilidad Tronco

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 20 0.91 91%
Ausente 2 0.09 9%
Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Hombro

Estabilidad Hombro

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 21 0.95 95%
Ausente 1 0.05 5%
Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Antebrazo

Estabilidad Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa Frecuencia Porcentual
Antebrazo
Presente 21 0.95 95%
Ausente 1 0.05 5%
Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Mufieca

Estabilidad Mufieca

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 21 0.95 95%
Ausente 1 0.05 5%
Total 22 1 100%
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Tabla de frecuencia para la variable Pinza Tripode

Pinza Tripode Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 20 0.91 91%
Ausente 2 0.09 9%

Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Uso Bimanual

Uso Bimanual

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 22 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 22 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Coordinaciéon de los movimientos de b

razos, manos y 0jos.

Coord. Mov b, my o.

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 22 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 22 1 100%

Tablas de frecuencias para el objetivo 1: Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los nifios de sala de 5 que logran la pre-escritura.

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Tronco

Estabilidad Tronco Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Hombro

Estabilidad Hombro Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa Frecuencia Porcentual
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Antebrazo

Estabilidad Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa Frecuencia Porcentual
Antebrazo
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 17 1 100%
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Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Mufieca

Estabilidad Mufieca | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Pinza Tripode

Pinza Tripode Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 15 0.88 88%
Ausente 2 0.12 12%

Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Uso Bimanual

Uso Bimanual

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Coordinacién de los movimientos de b

razos, manos y 0jos.

Coord. Mov b, my o.

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 17 1 100%

Tablas de frecuencias para el objetivo 2: Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los nifios de sala de 5 que no logran la pre-escritura.

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Tronco

Estabilidad Tronco Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 3 0.6 60%
Ausente 2 0.4 40%

Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Hombro

Estabilidad Hombro | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%

Total 5 1 100%
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Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Antebrazo

Estabilidad Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Antebrazo
Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Mufieca

Estabilidad Mufieca

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Pinza tripode

Pinza Tripode

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Uso Bimanual

Uso Bimanual

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Coordinacién de los movimientos de b

razos, manos y 0jos.

Coord. Mov b, my o.

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 5 1 100%

Tablas de frecuencias para el objetivo 3: Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los nifios de sala de 5 que logran la pre-escritura pero
ausentes en los que no.

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Tronco

Estabilidad Tronco

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 17 1 100%
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Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Hombro

Estabilidad Hombro | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Antebrazo

Estabilidad Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Antebrazo
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 17 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Mufieca

Estabilidad Mufieca | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa Frecuencia Porcentual
Presente 17 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 17 1 100%

Tablas de frecuencias para el objetivo 3 Identificar las habilidades motoras que se
encuentran presentes en los nifios de salade 5 que logran la pre-escritura pero
ausentes en los que no y para el objetivo 4: Identificar las habilidades motoras que
se encuentran presentes en los nifios de sala de 5 que no logran la pre-escritura
pero ausentes en los que si lalogran.

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Tronco

Estabilidad Tronco Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 3 0.6 60%
Ausente 2 0.4 40%

Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Hombro

Estabilidad Hombro | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%

Total 5 1 100%
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Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Antebrazo

Estabilidad Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Antebrazo
Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Estabilidad de Mufieca

Estabilidad Mufieca | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 4 0.8 80%
Ausente 1 0.2 20%

Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Pinza tripode

Pinza Tripode Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa | Frecuencia Porcentual
Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%

Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Uso Bimanual

Uso Bimanual

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 5 1 100%

Tabla de frecuencia para la variable Coordinacion de los movimientos de brazos, manos y ojos.

Coord. Mov b, my o.

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Relativa

Frecuencia Porcentual

Presente 5 1 100%
Ausente 0 0 0%
Total 5 1 100%
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Carta de presentacion para el Jardin Rosario Vera UNSAM
Penaloza. UNIVERSIDAD
- NACIONAL DE

~ . . AN MARTIN
Sefiores directivos: 8

Basok Melisa, DNI:28.169.455 y Coria Rocio, DNI: 34849958 nos dirigimos a
ustedes siendo estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de San Martin, en donde nos encontramos realizando una
investigacion acerca de las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura
en nifios de 5 afios. Esta investigacion es de caracter cientifico y sera presentada
como trabajo integrador final de la carrera de grado para la obtencién del titulo de
licenciatura. Con dicho trabajo de investigacion, aportaremos datos sobre las
habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes
y ausentes en los nifios de sala de 5 afios y si estas son suficientes o no para la
escritura futura. Brindar estrategias para favorecer el desempefio de los nifios en
el ambito escolar; orientar a los docentes para planificar actividades que sean
significativas para los nifios que involucren las habilidades motoras finas, para
facilitar las habilidades digitales, las prensiones, la precisiébn de movimientos, etc.

Para completar nuestra investigacion nos proponemos observar a los nifios de
sala de 5 en el aula, durante el desempefio de algunas actividades planteadas.
Los mismos seran observados en presencia de la maestra, durante el tiempo que
conlleve la actividad. Dicha observacién se realizara de manera individual, es decir
un nifio a la vez y requiere de aproximadamente de 5 minutos de duracion. Consta
de una Unica actividad compuesta de 4 instancias.

A su vez, las evaluadoras contaran con una planilla donde se registraran los
resultados observados.

En caso de obtener su aprobacién, se enviara una carta a los padres por medio
del cuaderno de comunicados de cada nifio, explicando el motivo y el objetivo de
la investigacion junto con el consentimiento que autorice la participaciéon de sus
hijos.

Es sumamente importante aclarar que la participacion es anénima y que los datos
personales de los niflos no formaran parte de la trabajo final integrador
presentado.

Quedamos a su disposicion ante cualquier duda y sugerencia.

Saludan atentamente.

Coria Rocio Basok Melisa
DNI DNI 28169455
rociobelencoria@hotmail.com melipaub@hotmail.com
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Consentimiento informado para la Institucién: UNSAM

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
SAN MARTIN

Por medio de la presente solicitamos la participacion del Jardin Rosario Vera Pefialoza en
la realizacion de una observacion titulada “Observacién Clinica de las habilidades motoras
necesarias para la pre-escritura” que nosotras, Basok Melisa DNI: 28.169.455 y Coria
Rocio DNI: 34849958 , estudiantes de la carrera de licenciatura en Terapia Ocupacional
de la Universidad Nacional de San Martin, hemos desarrollado y que tiene como objetivo
medir las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran
presentes y ausentes en nifios de sala de 5.

Toda la informacién sera analizada manteniendo el secreto profesional y utilizada
exclusivamente con propositos cientificos — académicos. En el informe de resultados no
podran ser identificadas las respuestas de forma individualizada. La participacion de los
alumnos es voluntaria y su consentimiento puede ser cancelado en cualquier momento
durante la investigacién. Para ello comunicarse a los mails rociobelencoria@hotmail.com
y melipaub@hotmail.com.

En caso de obtener su aprobacién, enviariamos una carta a los padres por medio del
cuaderno de comunicados de cada nifio, explicando el motivo y el objetivo de la
investigacion junto con el consentimiento que autorice la participacion de sus hijos.

Y O o,
cumpliendo el Cargo de ........coviiiiiiiii dejo constancia que
comprendi el contenido de este consentimiento, y manifiesto que he sido debidamente
informado y en consecuencia autorizo el ingreso a la institucion de las terapistas
ocupacionales, para realizar la prueba titulada “Observacion Clinica de las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura”.

Firma Aclaracioén

Firma de las investigadoras intervinientes:

Firma Firma

Coria Rocio, DNI: 34.849. Basok Melisa, DNI: 28.169.455
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Carta de presentacion para los padres. UNSAM
UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
SAN MARTIN

Nos dirigimos a ustedes siendo estudiantes de la
Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de San Martin, en
donde nos encontramos realizando una investigacion acerca de las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura en nifios de 5 afios. Esta investigacion
es de cardcter cientifico y sera presentada como trabajo integrador final de la
carrera de grado para la obtencion del titulo de licenciatura.

Con dicho trabajo de investigacion, aportaremos datos sobre las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes y ausentes
en los nifios de sala de 5 afios y si estas son suficientes 0 no para la escritura
futuro. Brindar estrategias para favorecer el desempefio de los nifios en el &mbito
escolar, asi como potencializar los procesos madurativos, favoreciendo el
desarrollo integral.

Para completar nuestra investigacion nos proponemos observar a los nifios de
sala de 5 en el aula, durante el desempefio de algunas actividades planteadas.
Los mismos seran observados en presencia de la maestra, durante el tiempo que
conlleve la actividad. Dicha observacion se realizara de manera individual, es decir
un nifio a la vez y requiere de aproximadamente de 5 minutos de duracion. Consta
de una unica actividad compuesta de 4 instancias. Por lo cual, requerimos
observar a los nifios durante la ejecucion de diversas actividades ludicas, las
cuales se realizaran de forma individual, con un acompafante que la institucion
designe, para estar presente, al momento de la actividad, junto a las
investigadoras.

Obtenido el consentimiento institucional, por medio del presente, solicitamos el de

usted, con el objetivo de poder observar el desempeiio de su hijo/a durante la
actividad. Es de suma importancia sefialar, que la identidad y datos personales de
los nifios/nifias no seran revelados ni expuestos en la presentacion del Trabajo
Integrador Final. Asi como también, que la participacion de los alumnos/as es
voluntaria y si ellos se oponen a realizar la actividad o no se encuentran en
condiciones, sera respetada su decision, mas alla de contar con la autorizacion de
sus padres.

Saludan Atentamente.

Coria Rocio Basok Melisa
DNI 34849958 DNI 28169455
rociobelencoria@hotmail.com melipaub@hotmail.com
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Consentimiento informado para los padres. UNSAM
UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
SAN MARTIN

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para la

participacion de su hijo/a en la realizacibn de una observacion titulada
“Observacion Clinica de las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura”,
que nosotras Terapistas Ocupacionales Basok Melisa DNI:28169455 y Coria
Rocio DNI:34849958 estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de San Martin, hemos desarrollado para nuestro trabajo
integrador final de carrera, y que tiene como objetivo detectar las habilidades
motoras necesarias para la pre-escritura que se encuentran presentes y ausentes
en nifios de sala de 5. En funcion de lo anterior es pertinente la participacion de
su hijo/a en el estudio, por lo que mediante la presente, se le solicita su
consentimiento.

La colaboracién de su hijo/a en esta investigacion, consistirA en realizar una
actividad que consta de cuatro instancias, la cual tendr& una duracién de cinco (5)
minutos aproximadamente y que se llevara a cabo en la institucion educativa que
asiste su hijo/a durante la jornada escolar.

La participacion en este estudio no implica ninglin riesgo de dafio fisico ni
psicolégico para su hijo/a.

El acto de autorizar la participacion de su hijo/a en la investigacion es
absolutamente libre y voluntaria, y tiene el derecho a negarse a que su hijo/a
participe o a suspender la participacion, sin tener que dar explicaciones.

Todos los datos entregados seran absolutamente confidenciales, de forma tal que
el nombre de su hijo/a no ser& publicado en ningun sitio, y sélo se usaran para los
fines cientificos de la investigacion.

Y O, libre y voluntariamente manifiesto

gue he sido debidamente informado y en consecuencia autorizo a que mi

participe de la evaluacion “Observacion Clinica de las habilidades motoras
necesarias para la pre-escritura”, realizadas por las Terapistas Ocupacionales,
estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional
de San Matrtin.

Firma del adulto a cargo Aclaracion
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La Observacion clinica: “Habilidades motoras necesarias para la pre-escritura”, es
elaborada por las estudiantes Basok y Coria para su trabajo final integrador de la
Licenciatura en Terapia Ocupacional en la Universidad de San Martin y tiene como
objetivo detectar las habilidades motoras necesarias para la pre-escritura que se
encuentran presentes en nifios de 5 afios que logran la pre-escritura, y ausentes
en los nifilos que aun no la logran.

Con la aplicacion de la misma se aportan datos sobre las habilidades motoras
previas a la pre-escritura que se encuentran presentes y ausentes en los nifios de
sala de 5 afios y si estas son suficientes o no para la escritura futura.

Dicha observacion es aplicada en niflos de 5 afios, que al momento de
observarlos logren comprender las consignas dadas, aquellos que no logren la
comprension de las mismas, pueden hacerlo a la copia; es decir que el observador
demuestra la actividad a realizar.

Se realiza de manera individual y requiere de aproximadamente 5 minutos de
aplicacibn como méaximo.
Consta de una unica actividad compuesta de 4 instancias, la misma es llamada
“‘Jugamos a ser magos”.
Cuenta con una planilla donde se registran los resultados observados, dénde Sl
corresponde a que el requisito se encuentra PRESENTE; y NO a que el requisito
se encuentra AUSENTE.

Materiales necesarios para su aplicacion:

Planilla de registro

Sombrero de mago

Caja de carton

Tubo de ensayo

Lapiz

Hoja con imagen para colorear
Peluche de conejo
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APLICACION

La Observacion clinica: “Habilidades motoras necesarias para la pre-escritura”,
debe ser realizada en un espacio libre de estimulos distractores, tanto visuales
como auditivos.

Es necesario que se coloque al nifio en una mesa acorde a su tamafio, sentado en
una silla donde logre apoyar los pies en el piso; y presentar las consignas de
manera clara y pausada.

En caso de que alguno de los nifios no logre completar alguna de las consignas,
se debe continuar con la siguiente, anotando en el apartado “observaciones” lo
ocurrido y observado.

Las evaluadoras se deben ubicar frente a los nifios, del otro lado de la mesa.
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4 instancias:

1-

ACTIVIDAD: “Jugamos a ser magos”’

“Me pongo el sombrero”

Una vez posicionado en la silla frente a la mesa, se
le solicita al nifio que recoja el sombrero que se
encuentra ubicado en el piso al costado de su silla,
se le indica que lleve el sombrero lo més alto que pueday luego ponerse el
mismo en la cabeza utilizando ambas manos.

A preparar la varita magica!

Se le solicita al nifio que sostenga con ambas manos y abra la caja de
carton, dentro de la misma se encuentra el tubo del ensayo cerrado con su
tapa correspondiente. Se le pide al nifio que saque el tubo de ensayo, lo
abra y retire el lapiz que hay dentro de el.

La varita magica necesita color!

Se le presenta al nifio una varita de 11,8 cm de largo x 1,5 cm de ancho en
una hoja, donde cada nifio debe colorear los extremos de la varita con el
lapiz retirado anteriormente del tubo de ensayo.

Ayudemos al conejo!

Una vez coloreada la varita, se le solicita al nifio que ayude al conejo a
volver al sombrero. Se le entrega un conejo de peluche el cual debe ser

arrojado y embocado en el sombrero que sostiene la evaluadora. Quien se
encuentra sentada frente al nifio.
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Observacion Clinica: “Habilidades motoras necesarias para la pre-escritura”

PLANILLA DE REGISTRO

“Jugamos a ser magos”

NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO:

DOMINANCIA MANUAL.: Izquierda Derecha No definida

HABILIDAD Sl NO OBSERVACIONES

Estabilidad de tronco
Instancia “Me pongo el
sombrero”

Estabilidad de hombro
Instancia “Me pongo el
sombrero”

Estabilidad de antebrazo
Instancia “A preparar la varita”

Estabilidad de mufieca
Instancia “La varita magica
necesita color”

Prension tripode
Instancia “La varita magica
necesita color”

Uso bimanual
Instancia “A preparar la varita”

Coordinacion de los
movimientos de  0jo,

brazo y mano.
Instancia “Ayudemos al
conejo”
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Nombre v apellido:
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VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS

Instancia “Me pongo el sombrero”

v

Estabilidad de tronco: Se considera que el nifio presenta estabilidad de
tronco si logra realizar reajustes posturales adecuados para sostener la
postura erguida, sin deslizarse por la silla, ni apoyar el tronco y antebrazos
sobre la mesa; logrando sostener la postura sedente. Se considera que
dicho requisito se encuentra ausente si no logra conseguirlo

Estabilidad de hombro: Se considera que el nifilo presenta estabilidad de
hombro si logra extender sus miembros superiores al levantar el sombrero
por encima de su cabeza, y logra colocarse el mismo manteniendo rangos
articulares y movimientos precisos. En caso de no conseguirlo, se
considera que el requisito esta ausente.

Instancia “A preparar la varita”

v

v

Estabilidad de antebrazo: Se considera que presenta dicho requisito si
logra abrir la caja de cartdn realizando movimiento de pronosupinacion. En
caso de no lograr hacerlo se considera que el requisito estd ausente.

Uso bimanual: Se considera que el nifio presenta este requisito si logra
sostener y abrir el tubo de ensayo utilizando ambas manos. Al soltar 0 no
lograr utilizar ambas manos para sostener y abrir, se considera como
ausente.

Instancia “La varita magica necesita color”

v

Estabilidad de mufieca: Se considera que el nifio presenta estabilidad de
mufieca, si logra mantener la misma en posicién neutra, y al sostener dicha
posicion al momento de colorear la varita magica. Si no logra mantener la
posicion, el requisito se considera ausente.

Pinza tripode: Se considera que dicho requisito se encuentra presente si el
nifio al momento de colorear la varita magica logra tomar el 1apiz utilizando
el dedo pulgar, indice y medio. Al no hacerlo, o al observarse otro tipo de
prensién se considera ausente.

Instancia “Ayudemos al conejo”

v

Coordinacion de los movimientos de ojos, brazos y manos: Se
considera como presente dicho requisito si el nifio logra tomar el peluche,
lanzarlo y embocarlo en el sombrero; o acercarse a la zona del sombrero.

Si el niflo no logra tomar el peluche, lanzarlo o lo lanza en otra direccion se
considera como ausente.
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