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RESUMEN

La presente tesina tiene como objetivo analizar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje, las habilidades de comprension lectora con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios.

Con tal fin se realiz6 un muestreo no probabilistico y de fuente primaria. La poblacion
analizada estuvo conformada por estudiantes que cursaron la materia Biologia del primer
afio de la carrera de Licenciatura en Psicopedagogia durante el afio 2018, de la Universidad
Nacional de San Martin.

Se aplicaron las pruebas estandarizadas ACRA Y PROLEC-SE y se utilizaron los datos del
rendimiento académico de los estudiantes que participaron en la muestra.

A partir del rendimiento académico, se conformaron dos grupos de sujetos: un grupo con
un alto nivel de rendimiento y un grupo con rendimiento méas bajo.

Los resultados sugieren la existencia de una relacién positiva entre el nivel de comprensién
lectora y los puntajes totales del rendimiento académico; sin embargo, no se encontraron
relaciones significativas entre las medidas de rendimiento académico y las estrategias de
aprendizaje y tampoco se hall6 una relacion significativa entre el nivel de comprension
lectora y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes que participaron en la muestra.

Al realizar un analisis cualitativo sobre la relacion entre el rendimiento académico, los
niveles de comprension lectora y las escalas de adquisicion y codificacion de la
informacion se observé una relacién positiva entre el rendimiento académico y la
comprension lectora. Asimismo se observa la existencia de una relacién significativa entre
las estrategias que utilizan con mas frecuencia los estudiantes que tienen un alto

rendimiento académico.

Palabras clave:
COMPRENSION LECTORA- ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE- RENDIMIENTO
ACADEMICO- ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS- PSICOPEDAGOGIA.
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INTRODUCCION

Area y tema de investigacion

En este trabajo se abordard como tema el analisis de la relacion entre el nivel de
comprension lectora, las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de un grupo
de estudiantes de primer afio de la carrera de Licenciatura en Psicopedagogia de la
UNSAM, ciclo 2018.

Si bien se plantea un trabajo que corresponde especificamente al area de la
Psicopedagogia, el tema se relaciona también con otras areas de interés, como la
Educacion.

Planteamiento del problema de investigacion

En los estudios sobre la préctica educativa han ido cobrando cada vez mayor
importancia las investigaciones sobre comprension lectora y estrategias de aprendizaje
(Monereo 2007; Graffigna 2008; Gonzélez 1998 y Martin 2012).

En primer lugar, estos estudios ponen de manifiesto las dificultades de comprension
lectora que experimentan nifios y adultos en distintos ambitos educativos y particularmente
en el nivel superior. Las dificultades para identificar ideas principales y expresarlas de
forma adecuada, relacionar la informacion previa con la de los textos o brindar ejemplos
para incorporarlos a la realidad, son algunas de las sefiales mas evidentes de las dificultades
por las que atraviesan los estudiantes del nivel superior en el proceso de lectura de textos
académicos (Graffigna, 2008).

Por otra parte las estrategias de aprendizaje comienzan a ocupar un lugar central en
los proyectos educativos que toman como meta fundamental el “aprender a aprender”.
Investigaciones en esta linea (Salim, 2006; Graffigna 2008) sefialan los principales
obstaculos con los que se enfrentan los estudiantes al ingresar a niveles superiores: déficit
en las estrategias de aprendizaje, falta de motivacion, vinculo con el sistema institucional,
experiencias, docentes y enfoques de aprendizaje entre otros. La prolongacién de carreras,
la desercion, las dificultades en los examenes, son algunas de las formas en las que se

manifiestan estas cuestiones.



Teniendo en cuenta la variedad de elementos que afectan el inicio de la vida
académica de los estudiantes del nivel superior, resulta fundamental analizar el impacto que
el nivel de la comprension lectora y las estrategias de aprendizaje tienen sobre el

rendimiento académico universitario.

Pregunta de investigacion
¢Cual es la relacion entre el nivel de la comprension lectora, las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de un grupo de estudiantes de primer afio de la
carrera de Psicopedagogia, en la UNSAM?

Relevancia y justificacion

Uno de los objetivos al llevar a cabo este trabajo es contribuir al desarrollo de
investigaciones sobre las competencias lectoras de los estudiantes y brindar informacion a
docentes y profesionales de la ensefianza sobre las estrategias que utilizan los jovenes que
ingresan a la universidad para apropiarse de los textos, saberes y conocimientos que se les
proporcionan.

Un joven que ingresa a la universidad se enfrenta, ademas de a un universo nuevo y
desconocido, a una cantidad de textos académicos que le implican un enorme desafio.
Habitualmente se da por supuesto que los estudiantes que ingresan a estudios superiores
poseen una amplia experiencia en lectura de este tipo de textos y que ademas entienden lo
que leen; sin embargo esto no siempre sucede.

Existen distintos dispositivos que evaltan los aprendizajes de los estudiantes y dan
a conocer estadisticas de los logros alcanzados y los desafios pendientes en distintas areas,
una de ellas es la prueba Aprender. Este programa evalu6 en 2017 a estudiantes de 5° y 6°
afio de secundaria en Matematicas, Lengua, Ciencias Sociales y Naturales. En el caso de
Lengua, el 37,5% de los estudiantes alcanzo niveles de desempefio basico o por debajo de
este nivel.

Estos resultados sugieren que existen 55.228 jovenes que han manifestado
dificultades para resolver la mayoria de las consignas de la prueba, centradas en las
habilidades de comprension de textos. Los jévenes responden, en textos sencillos literarios

y no literarios, a aspectos globales muy simples como la funcion del paratexto grafico en
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una nota periodistica y el género o la secuencia de hechos en cuentos breves. En el nivel
textual local, recuperan informacion literal reiterada, reconocen el significado de vocablos
de uso frecuente ayudados por el contexto linglistico e identifican la funcion de algunos
elementos enunciativos muy elementales. Los estudiantes con un nivel de desempefio por
debajo del nivel basico hacen lecturas completas pero literales. No releen y sélo recuerdan
informacion literal muy reiterada.

Segun esta prueba, son 60.473 estudiantes los que tienen un nivel de desempefio
béasico que pueden recuperar informacion inferencial simple y pueden localizar informacion
literal de parrafos destacados en una primera lectura o en relecturas parciales. En los
aspectos globales del texto, reconocen la idea central de un texto no literario cuando las
opciones de respuesta son facilmente descartables frente a la opcidn correcta e identifican
caracteristicas de personajes destacados de cuentos breves de ciencia ficcion. En cuanto a
los aspectos locales, recuperan informacion que se encuentra localizada en el comienzo o al
final de los parrafos, sobre todo, si se ubica al inicio del texto o cuando dicha informacién
estad destacada por algun recurso grafico (uso de negrita) o es parte de los paratextos.
También reconocen recursos enunciativos que colaboran con la interpretacion de la trama
de un texto literario y reemplazan conectores con valor semantico equivalente.

Por ello es necesario trabajar para que los estudiantes logren sortear estas
dificultades que les impiden acceder a una adecuada adquisicion de la informacion que
necesitan para afrontar sus estudios.

En el caso del rendimiento académico de los estudiantes en las universidades
nacionales, un indicador disponible es el nimero de materias aprobadas por aquellos que se
reinscriben en un afio determinado. En el afio 2010, el 25,7 % de los jovenes que se
reinscribieron en las universidades nacionales habia aprobado ninguna o una materia el afio
previo. En algunas universidades este guarismo era aun superior, llegando al extremo de
representar la mitad de los estudiantes reinscritos (Garcia de Fanelli, 2014).

Los datos obtenidos en este trabajo brindan informacion sobre la incidencia de las
habilidades de comprensidn lectora sobre la adquisicion de conocimientos y como las
estrategias para leer de forma eficaz textos académicos contribuyen con la comprension

lectora.

11



Hipotesis
Los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Psicopedagogia (afio lectivo
2018) que cursan la asignatura “Biologia” y que utilizan estrategias de aprendizaje pero
poseen un bajo nivel de comprension lectora, tienen un menor rendimiento académico que

los estudiantes que poseen un alto nivel de comprension lectora.

Objetivos
Objetivo general
Analizar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y comprension lectora con el
rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Psicopedagogia de la UNSAM.

Obijetivos especificos

e Identificar las estrategias de aprendizaje presentes en los estudiantes de la
carrera.

e Identificar el nivel de comprension lectora de los estudiantes de la carrera.

e Identificar las estrategias de aprendizaje mas utilizadas por los estudiantes.

e Analizar la relacidon entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
de los estudiantes.

e Analizar la relacion entre comprension lectora y rendimiento académico de los
estudiantes.

e Conocer las relaciones entre el nivel de comprension lectora y las estrategias de

aprendizaje utilizadas por los estudiantes.
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MARCO TEORICO

Habilidades de comprension lectora

La comprension de textos escritos es un proceso activo y constructivo que pretende
la interpretacion coherente del significado de un texto. Es una actividad de integracion, en
la que confluyen multiples mecanismos mentales que llevan a cabo diferentes tareas
complejas (Abusamra, 2014).

Para construir el significado de un texto escrito, los lectores deben comprender
informacion literal de los textos, pero también deben realizar inferencias para completar la
informacion que el texto no expresa de manera explicita. Las inferencias se realizan a partir
de la informacion textual sumada a los conocimientos previos del lector (Gonzélez, 1998).

Existen distintos modelos para explicar el proceso de comprension lectora (Difabio,
2005). El modelo ascendente propone que el proceso de comprensién se encuentra ligado
exclusivamente a la decodificacion de signos y se produce en una sola direccion desde las
letras a las palabras y desde las palabras a las oraciones, asi hasta llegar a unidades mas
altas y complejas del texto escrito. De esta manera el significado es resultado de una
limitada interaccion del sujeto con el texto en la cual cada proceso de comprension textual
es condicion del siguiente, en un orden progresivo y secuencial (Gough, 1972; Samuels y
LaBerge, 1974 citado en Ferreri 2015)

Por otro lado, el modelo descendente entiende la comprension lectora como un
proceso en el cual el lector realiza inferencias a partir de sus conocimientos previos, sus
experiencias e hipotesis de lectura. Esta propuesta totalmente opuesta a la anterior postula
que el lector fluido “[...] s6lo busca en la informacion textual la confirmacion de hipdtesis
conceptualmente derivadas” (Difabio, 2005, p.33). La comprension desde esta perspectiva
iria desde los procesos de orden superior a los procesos de orden inferior, quedando fuera
de discusion la relevancia de la velocidad de decodificacion la cual es mayor a la formacion
de hipdtesis y la percepcion visual como acompafante de este proceso de interpretacion.

Finalmente, para el modelo interactivo la construccion de significados resulta de la
interaccion del lector con el texto y con su conocimiento previo. El texto brinda la

informacion visual, sintactica y retdrica y el conocimiento previo del lector proporciona el
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contexto en el que sitda lo que se lee y lo que se va a leer, ademas de dar lugar a las
hipdtesis que puedan llegar a generarse sobre el texto. De esta manera un lector fluido
puede interactuar con la lectura a medida que va leyendo.

Por otra parte, se ha sefialado que el lector puede acceder a diferentes niveles de
comprension de un texto. El nivel que el lector alcance se encuentra en estrecha relacion
con diferentes variables como: los conocimientos previos del lector, sus habilidades
lectoras y la complejidad del texto entre otros (Alvarado y Silvestri, 2004; Van Dijk y
Kintsch, 1983).

Sefiala Van Dijk y Kintsch (1983) que en un primer nivel de procesamiento, el
lector debe comprender las palabras y oraciones que forman parte del texto. Para ello es
necesario conocer el significado de las palabras, poder reconocerlas y decodificarlas. El
resultado de esta operacion seria poder construir la superficie del texto.

En un segundo nivel se ubica la base del texto. El lector elabora la informacion
proporcionada por la superficie y realiza una representacion del significado explicito del
texto mas las inferencias que le permiten construir un todo coherente. En este nivel se
distinguen dos aspectos, la micro y la macro estructura.

La microestructura refiere a la comprension de todos los elementos del texto,
estableciendo ademas relaciones de coherencia entre ellos. Para ello es necesario que el
sujeto que lee pueda establecer y seguir el hilo conductor de la tematica del texto,
extrayendo de cada oracidn, frase y parrafo las ideas principales.

Por otro lado la macroestructura apunta a alcanzar el nicleo del texto leido, dejando
a un lado ideas accesorias y poniendo énfasis en las ideas principales del texto. La sintesis
de estas ideas daria como resultado el significado del texto. Esta operacidn necesita una
mayor capacidad de abstraccion y generalizacion para poder jerarquizar la informacion y
determinar cuéles conceptos son los mas relevantes.

El modelo de situacién es el dltimo nivel y el de mayor profundidad en la
comprension lectora. Este nivel implica la interaccién entre la informacién que brinda el
texto y la integracion que realiza el lector a partir de sus conocimientos previos. En este
proceso, el texto se enriquece con la nueva informacion que provee el texto y el

conocimiento previo se reestructura para incorporar esa informacion.



Es importante aclarar que la elaboracion que hace el lector de los distintos niveles

no es necesariamente lineal o consecutivo, sino que puede seguir distintas secuencias.

Reconocimiento de palabras durante la lectura de textos

Una de las habilidades bésicas para que el lector pueda construir el significado de
un texto es el reconocimiento de las palabras durante la lectura. En este proceso el lector
convierte una serie de simbolos escritos (grafemas) en sonidos (fonemas) para acceder a su
significado. A este proceso se lo denomina decodificacion y se define como la capacidad de
reconocer y nombrar correctamente las palabras que componen un texto (Abusamra et al.,
2010).

Para que el lector pueda construir el significado de un texto, es indispensable que el
nivel subléxico (conversion de grafema en fonema) de procesamiento se encuentre
automatizado y no consuma recursos cognitivos durante la lectura (Alvarado y Silvestri,
2004).

En efecto, numerosas investigaciones han sefialado que un proceso de
decodificacion lento y laborioso consumiria recursos cognitivos que deben destinarse a la
construccién de significados a partir del texto (Ferroni, Barreyro, Mena y Diuk, 2019; van
den Broek, Espin, McMaster y Helder, 2017) razon por la cual resulta indispensable que los
sujetos puedan desarrollar velocidad en el reconocimiento de palabras.

Las investigaciones que han estudiado el tema sefialan que a medida que los lectores
iniciales desarrollan cierto nivel de conocimiento de las correspondencias y cierto nivel de
conciencia fonologica, logran reconocer palabras a través del proceso de recodificacion
fonologica (Aro y Lytinen, 2016). Sin embargo, este mecanismo no garantiza que las
palabras sean reconocidas a la velocidad adecuada para que la lectura sea fluida (Paige y
Rasinsky, 2014; Suarez-Coalla, Ramos, Alvarez-Caiiizo y Cuetos, 2014).

La automatizacion en el reconocimientos de las palabras se desarrolla a partir de
que los sujetos puedan almacenar representaciones ortograficas que especifican las letras
que componen dichas unidades y la ubicacion de los grafemas dentro de ellas (Perfetti,
1992).

El conjunto de representaciones que se encuentran almacenadas en el Area Visual

de las Palabras (en inglés, Visual Word FormArea VWFA) (Wimmer, Luderdorfer, Richlan
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y Kronbichler, 2016) constituye el nivel de conocimiento ortografico de los sujetos que
permite la imprescindible transicion desde la recodificacion lenta y laboriosa del comienzo
del desarrollo del proceso de alfabetizacion hacia la lectura fluida y la comprension de
textos (Ouellette y Van Daal, 2017).

La comprension lectora en estudiantes universitarios

La comprension de textos escritos en la universidad se considera un pilar
fundamental para la adquisicion de conocimientos y aprendizajes significativos (Calderén
Ibafiez y Quijano-Pefiuela, 2010).

Los jovenes gque ingresan a la universidad, deben realizar operaciones intelectuales
de abstraccién y de relacidn, deben manejar un Iéxico especializado y deben realizar
sintesis de los textos, para generar nueva informacion (Mahecha y Noriega, 2012).

Pero también el proceso de comprension de textos escritos requiere que los
estudiantes puedan incluir todos los componentes de un texto en una representacion
semantica unificada, proceso que requiere que puedan realizar deducciones, que puedan
establecer relaciones de causa y consecuencia, correlaciones y comparaciones entre ideas
(Flores, Meza y Vilchez, 2009).

Los estudiantes que cursan estudios superiores, universitarios o terciarios, deben
manejar diversas fuentes bibliograficas y entrar en contacto con distintas estructuras
textuales, ya que los textos comunican un saber especifico y requieren el empleo de
distintos modos discursivos de exposicidn, explicacion y argumentacion. Para que todo esto
suceda resulta necesario que se acerquen desde un lugar especifico y singular a cada texto
(Carlino, 2005).

En este sentido es imprescindible entonces desarrollar en la universidad “una
didactica de la lectura para la comprension critica” (De Moreno, 2008, p.506); es decir, una
forma de trabajo con textos que propicie a los estudiantes diferentes practicas de lectura
sobre distintos temas y textos que tengan posturas diferentes favoreciendo asi la
construccion de sus propios juicios sobre lo leido y la toma de decisiones sobre cada tema

aprendido.
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A pesar de la importancia del desarrollo de las habilidades de comprensidn de textos
escritos, las investigaciones sefialan que un gran nimero de estudiantes universitarios
experimentan dificultades para comprender lo que leen (Sanchez Chévez, 2012).

En términos generales, estas investigaciones sefialan que las dificultades para
comprender textos se deben a la falta de estrategias de los lectores para extraer las
estructuras de mayor significado, sumado a la carencia de habitos e interés por la lectura
(Sanchez Chévez, 2012) y, en ocasiones, a la falta de espacios universitarios de reflexion y
motivacion que permitan a los estudiantes cumplir con todas las exigencias académicas que
demanda la universidad (Pefia, 2000 citado en Chévez, 2012).

Se ha sefialado también que las dificultades que experimentan los estudiantes para
comprender textos escritos se vinculan principalmente a la falta de abordaje de los textos
(Neira Martinez, Reyes y Riffo Ocares, 2015; Arrieta y Meza, 1997) y del choque que se da
entre las nuevas experiencias de lectura presentes en los contextos universitarios, las cuales

resultan muy distintas a las experimentadas en la escuela secundaria (Carlino, 2005).

Definicion de rendimiento académico

En la actualidad, la mayoria de las universidades determinan criterios propios para
evaluar el nivel de rendimiento; lo hacen a partir de distintas variables como el promedio de
cada materia que cursa el estudiante, la cantidad de materias que cursa y la asistencia, entre
muchas otras. Las calificaciones entonces son producto de estos condicionantes personales,
de las didacticas del docente y de los factores contextuales e institucionales (Navarro,
2003).

Es por ello que se ha definido el concepto de rendimiento como multicausal, ya que
incluye diferentes y complejos factores que acttan sobre la persona que aprende. Al ser
multicausal, el rendimiento académico puede ser analizado a partir de cualquiera de los
multiples factores que lo conforman (Garcia y Palacios, 2000; Ruiz, Ruiz, Ruiz, 2010).

Entre esos factores se encontrarian el nivel socioeconémico de los estudiantes, la
amplitud de los programas de estudio que proponen las instituciones universitarias, las
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza
personalizada, los conceptos previos que tienen los estudiantes y el nivel de pensamiento

formal de los mismos (Benitez, Gimenez y Osicka, 2000; Vargas, 2007).
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Garcia y Palacios (2000) explican que esta suma de factores que definen el
rendimiento académico hace de éste un constructo dinamico. Sin embargo, al mismo
tiempo, el rendimiento académico resulta también estatico ya que atiende al aprendizaje
generado por el estudiante.

Vargas (2007) clasifica al rendimiento académico en base a tres categorias:
determinantes personales, determinantes sociales y determinantes institucionales. En los
determinantes personales se incluyen factores de caracter personal como la competencia
cognitiva, la motivacion, el autoconcepto académico, la autoeficacia percibida, el bienestar
psicoldgico, la satisfaccion y abandono con respecto a los estudios, la asistencia a clases,
aptitudes, género y formacion académica previa a la universidad, entre otros.

Los determinantes sociales que se relacionan con los factores de la vida académica
del estudiante son, entre otros, el entorno familiar, el nivel educativo de los padres o adultos
responsables del estudiante, el contexto socioecondmico, las variables demogréficas y las
diferencias sociales.

Por ultimo, los determinantes institucionales se encuentran asociados al rendimiento
académico desde el punto de vista de la toma de decisiones y comprenden la eleccion de los
estudios segun interés del estudiante, la complejidad en los estudios, las condiciones
institucionales, los servicios institucionales de apoyo, el ambiente estudiantil, la relacién
estudiante-profesor y los examenes especificos de ingreso a la carrera (Vargas, 2007).

En esta tesina el rendimiento académico se ha definido como el cumplimiento de los
objetivos, metas y logros establecidos para la asignatura cursada por el estudiante en el
proceso de su carrera profesional. El grado de cumplimiento se expresa en una nota
cuantitativa en una escala de 1 a 10 puntos promedio de las calificaciones de toda la
cursada (Garay, 2011).

Relacion entre rendimiento académico y comprension lectora
Un numeroso grupo de investigaciones ha abordado el estudio de la relacion entre
los procesos de comprension lectora y el nivel de rendimiento académico. En términos
generales, los datos arrojados en estos trabajos sefialan correlaciones muy importantes entre
las medidas del procesamiento textual y el rendimiento académico de los sujetos (Anaya

Nieto, 2003; Rinaudo y Gonzélez, 2002).
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Especificamente, los estudios sefialan la existencia de una estrecha relacién entre la
comprension de textos expositivos-argumentativos, de estilo académico, y el rendimiento
académico; relacion que se ve mediada por las variables sociodemograficas de los
estudiantes (Guerra Garcia y Guevara Benitez, 2017).

Este conjunto de investigaciones también sugiere una estrecha relacién entre el
rendimiento académico, las habilidades inferenciales de los estudiantes y el nivel de
procesamiento estructural del texto.

Por otra parte, se sefiala que el entrenamiento de habilidades relacionadas con la
comprension de textos tiende a elevar las calificaciones y el rendimiento general de los
estudiantes. Caso Niebla y Herndndez Guzman (2007) corroboraron que al entrenar
distintas habilidades, entre ellas la comprension lectora, las calificaciones y el rendimiento

de los estudiantes tiende a mejorar.

Las estrategias de aprendizaje

La nocidn de “estrategias de aprendizaje” (de aqui en adelante EA) fue definida por
varios autores desde hace ya varias décadas.

Dansereau (1985), por ejemplo, define a las EA como procedimientos internos no
observables que activan los procesos de aprendizaje que las personas utilizan. En ese
sentido, las estrategias son secuencias integradas de actividades que se llevan a cabo con el
fin de facilitar la adquisicion, almacenamiento y recuperacion de la informacion.

Por su parte, Pressley, Goodchild, Fleet y Zajchowski (1989), definieron a las EA
COmMo procesos que si se correlacionan con las tareas que presentan los profesores a sus
estudiantes, facilitan el rendimiento académico. Justicia y Cano (1996) amplian la
definicion anterior explicando que las estrategias sirven tambiéen para traducir de modo
eficaz y eficiente la informacion en respuesta.

Poniendo el foco en los estudiantes del nivel superior, Monereo (1994) define a las
EA como técnicas de aprendizaje orientadas a favorecer el aprendizaje en personas adultas,
en las cuales los recursos pueden variar en funcion de los objetivos, los contenidos, la
formacion previa, las posibilidades, las capacidades y las limitaciones personales que

tengan los estudiantes.
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Alexander, Graham y Harris (1998), por su parte, describieron las EA como una
forma de conocimiento procedimental: el conocimiento de “cdmo hacer diferentes cosas”.
Las EA facilitan el aprendizaje, mejoran el rendimiento, tienen un sentido consciente; es
decir, el alumno las aplica conscientemente para lograr un resultado deseado, requieren de
habilidad y voluntad para aprenderlas y utilizarlas de forma correcta.

De Mola Garay (2011) define a las EA como procedimientos mentales que se
realizan por decision voluntaria, de forma consciente y con una intencion especifica. Segun
el autor, las EA serian herramientas que los alumnos implementan a través de técnicas y
actividades, para lograr el aprendizaje, comprenderlo y darle un significado.

A pesar de las diferentes definiciones que se fueron desarrollando durante el avance
de las investigaciones, en la actualidad se definen las EA como procesos que facilitan el
rendimiento académico (Donker, 2014).

Ahora bien, resulta necesario que los alumnos sean capaces de conocer y aprender
el amplio abanico de EA que podrian utilizar para poder adquirir y darle sentido al
aprendizaje que van consiguiendo. Valenzuela (1998, citado en De Mola Garay, 2011)
explica que a los estudiantes se les debe ensefiar el conocimiento declarativo y el
conocimiento condicional de las EA. El conocimiento declarativo es saber qué tipo de
estrategias existen y como se emplean y el conocimiento condicional es comprender cuando
y dénde es mas adecuado emplearlas.

Por ultimo, cabe destacar que, desde la perspectiva de esta tesina y como lo plantean
numerosos autores, las EA son consideradas secuencias integradas de procedimientos o
procesos cognitivos que dirigen y activan el desarrollo de la adquisicion, almacenamiento y
utilizacion de la informacion (Nisbett y Shuck Smith, 1987 citado en Roméan Sanchez Y
Gallego Rico, 2008).

Las estrategias de aprendizajes en alumnos universitarios
Los resultados de diferentes investigaciones no dejan lugar a dudas respecto a que el
uso que los estudiantes hacen de sus EA esta intimamente relacionado con sus
caracteristicas motivacionales (Roces, Gonzalez y Touron, 1992). Algunos de estos
estudios sugieren que la interaccién entre la motivacion y el uso de estrategias influyen en

el rendimiento académico (Pintrich, 1989 citado en Roces, Gonzélez y Tourdn, 1995).
20



En la actualidad existen diferentes tests o cuestionarios que permiten evaluar las EA
de los estudiantes que se encuentran cursando el nivel medio y el ambito universitario.

Entre estos cuestionarios se encuentra la Evaluacion de las Estrategias de
Aprendizajes de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU) (Gargallo, Suérez y Pérez,
2009) el cual toma como fundamentales para el aprendizaje tres dimensiones: la voluntad,
la capacidad y la autonomia.

Los autores agrupan las EA de los estudiantes universitarios en dos escalas. La
primera escala es denominada “de estrategias afectivas, de apoyo y control” que incluye
estrategias motivacionales y metacognitivas. La segunda escala se relaciona con el
procesamiento de la informacion, incluye las estrategias de busqueda y seleccion de la
informacidn y las de procesamiento y uso.

En un segundo analisis, la primera escala fue dividida en cuatro subescalas:
estrategias motivacionales; los componentes afectivos, las estrategias metacognitivas y las
estrategias de control de contexto, interaccidn social y manejo de recursos mientras que la
escala relacionada con las estrategias metacognitivas fue dividida en dos subescalas: las
estrategias de busqueda y seleccién de la informacion y las estrategias de procesamiento y
uso de la informacion.

Otro cuestionario para evaluar las Estrategias de Aprendizaje es el ACRA (Roman
Sanchez Y Gallego Rico, 2008) el cual divide las estrategias en cuatro escalas y pone
especial relevancia en los procesos de adquisicion, codificacion y recuperacion de la
informacion.

En la escala de adquisicién (Tabla 1), los procesos atencionales conforman el
primer paso para adquirir la informacion, el segundo paso son los procesos de repeticién
encargados de transformar y transportar la informacion, junto y en interaccién con los
procesos atencionales, desde el registro sensorial a la memoria de corto plazo.

Dentro de las estrategias atencionales, se distinguen las estrategias de exploracién y
las estrategias de fragmentacion. Las primeras se utilizan cuando ya se poseen
conocimientos sobre el material a leer, cuando los objetivos o metas son claros y cuando el

material verbal disponible para el estudio no esta bien organizado.
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Se utilizan las estrategias de fragmentacion cuando los conocimientos previos
acerca del material a trabajar son escasos, cuando las metas u objetivos estan claros y el
material esté bien organizado.

En el esquema general del procesamiento de la informacion, la estrategia de
repeticion posibilita que la informacion dure y facilita el traspaso de la informacién a la

memoria a largo plazo.

Tabla 1

Escala 1 Estrategias de Adquisicion de la informacién

Procesos Cognitivos Estrategias de Aprendizaje Tacticas de Adquisicién

Exploracion Exploracion

Subrayado lineal

Atencionales _ Subrayado
Fragmentacion ==~

idiosincréatico

Adquisicion Epigrafiado

Repaso en voz alta
Repeticion Repeticion Repaso mental

Repaso reiterado

En la escala de codificacion (Tabla 2) se identifican la utilizacion de nemotecnias, la

elaboracion de la informacion y la organizacion de la informacion como tres técnicas que
permiten una correcta codificacion de la informacion.

Durante la utilizacion de las estrategias nemotécnicas la informacion puede ser
reducida a una palabra clave o pueden sintetizarse los elementos a aprender en siglas,
frases, rimas, etc. Las estrategias de elaboracion permiten que la nueva informacion se

asocie o integre con los conocimientos previos del sujeto. Por su parte, las estrategias de
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organizacion permiten gque la informacion sea mas significativa y mas manejable por parte
del estudiante.

En la escala de recuperacién (Tabla 3) se identifican y evallan las estrategias que
favorecen la busqueda de la informacion y la generacion de respuesta. Dentro de esta escala
se encuentran las estrategias de busqueda y las estrategias de generacion de respuesta.

Las estrategias de busqueda de la informacion se hallan condicionadas por la
organizacion de los conocimientos en la memoria, el cual se da como resultado de las
estrategias utilizadas para codificar la informacion.

Las estrategias de generacion de respuesta debidamente realizada garantiza la

adaptacion positiva que se deriva de una conducta adecuada a la situacion.
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Tabla 2

Escala 2 Estrategias de Codificacion de la informacion

Procesos Cognitivos Estrategias de Aprendizaje

Técticas de Codificacion

Nemotecnizacion Nemotecnias

Acrosticos
Acrénimos
Rimas
Muletillas
Loci

Palabras — Clave

Intracontenido

Relaciones ]
compartidas

Iméagenes Imégenes

Codificacién Metaforas Metéforas
Elaboracion

Aplicaciones Aplicaciones
Autopreguntas

Autopreguntas )
Inferencias

Parafraseado Parafraseado

Agrupamientos

Logicas Temporales

Secuencias

Ldgicas Temporales

Mapas

Mapas conceptuales

Organizacion

Diagramas

Matrices cartesianas
Diagramas V

Iconografiados
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Tabla 3

Escala 3 Estrategias de Recuperacion de la informacion

. ) o Técticas de
Procesos Cognitivos Estrategias de Aprendizaje »
Recuperacion

Nemotecnias

Metaforas
Busqueda de
e Mapas
codificaciones
Matrices
De busqueda
Secuencias
Claves
Recuperacién o Busqueda de _
o Conjuntos
Evocacion indicios
Estados
Planificacion de Libre asociacién
respuesta Ordenacion

De generacion )
g Redactar o decir

de respuesta
Respuesta escrita Hacer

Aplicar/Transferir

La escala de apoyo (Tabla 4) identifica dos tipos de estrategias: las socioafectivas y
las metacognitivas.

Las estrategias metacognitivas estan relacionadas con el conocimiento que una
persona tiene sobre sus propios procesos de aprendizaje y de las estrategias cognitivas de
aprendizaje que posee.

Las estrategias de autoconocimiento pueden aludir al “qué hacer”, “cémo hacerlo” y

“por qué hacerlo”. Los autores explican que lo importante para el estudiante es saber



cuando utilizar una estrategia; seleccionar la adecuada en cada momento y comprobar la
eficacia de la estrategia utilizada.
Las estrategias de automanejo y las metacognitivas estan relacionadas con los
procesos de comprension, para ello se requiere: planificacion, evaluacion y regulacion.
Las estrategias socioafectivas estan relacionadas con la autorrelajacion, el

autocontrol, la autoaplicacion de autoinstrucciones positivas, escenas tranquilizadoras,etc.

Tabla 4
Escala 4 Estrategias de Apoyo

Procesos no-

- Estrategias de Apoyo Tacticas de Apoyo
cognitivos
Del “qué” y del “como”
Autococimiento  Del “cuando” y del “por
Metacognitivas que”
Planificacion
Automanejo
Regulacion/Evaluacion
Autoinstrucciones
Apoyo

Afectivas Autocontrol

Contradistractoras

Metacognitivas  Sociales Interacciones sociales

Motivacion intrinseca
Motivacionales  Motivacion extrinseca

Motivacion de escape
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Relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

Distintas investigaciones han identificado que las EA se relacionan con el
aprendizaje y con el nivel del rendimiento de los estudiantes (Roux y Gonzalez, 2015).

En el estudio sobre estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios se llego a la conclusion que se deben desarrollar y favorecer la aplicacion de
las estrategias afectivas y las estrategias metacognitivas de autoconocimiento, ademas de
los procesos cognitivos individuales presentes en el aprendizaje, ya que tienen una
incidencia positiva en el rendimiento académico (Gargallo, Suéarez y Pérez, 2009).

A partir de las conclusiones obtenidas en la investigacion llevada a cabo al validar
el cuestionario CEVEAPEU se observo una relacion positiva entre el rendimiento
académico y la utilizacion de las estrategias afectivas, de apoyo y control (Gargallo, Suarez
y Pérez, 2009). Los autores ademas encontraron que la estrategia metacognitiva de control
y autorregulacién tenia mayor poder predictivo sobre el rendimiento académico.

En otra investigacion en la cual se utilizé el ACRA como elemento de evaluacion,
llegaron a la conclusion de que las estrategias de aprendizaje tienen una relacion con el
rendimiento académico, a partir de considerar al estudiante como un sujeto activo que se
responsabiliza por la calidad y profundidad de sus aprendizajes (Chavez, 2004).

En efecto, en esta linea de investigacion se sefiala que resulta fundamental
brindarles a los estudiantes diversas EA, ya que la evidencia sugiere la ausencia de uso de
estas estrategias para lograr aprendizaje significativo en la mayoria de los casos. También
se menciona que el entrenamiento de las EA favorece el rendimiento académico, mejorando
las posibilidades de trabajo y de estudio (Ortiz-Fernandez, Moromi-Nakata, Quintana del
Solar, Barra-Hinostroza, Bustos de la Cruz, Caceres, Chein-Villacampa y Vargas, 2014).

En la investigacion de Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez (2008) llegaron a la
conclusion de que un estudiante universitario con un buen perfil es el que logra adoptar un
enfoque de aprendizaje significativo, con capacidades de autorregularse, que se motiva en
el estudio, con confianza en si mismo y que utiliza estrategias cognitivas y metacognitivas
que lo habilitan a planificar, supervisar y revisar su proceso de aprendizaje.

Se observa a partir de estos estudios que existe una relacion entre estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico, aunque existen diferencias entre las diversas

especialidades que estudiaron esta relacion (Lopez, 2002).
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METODOLOGIA

Tipo de disefio

Esta investigacion sigue un enfoque cuantitativo ya que presenta un conjunto de
procesos secuenciales para la recoleccion de datos. Estos datos se utilizan para corroborar
la hipotesis de investigacion basados ademas en la medicion numérica y el analisis
estadistico (Sampieri, 2014).

El trabajo sigue un disefio no experimental ya que pretende observar los fendmenos
de la realidad tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos sin la manipulacién
deliberada de las variables (habilidades de comprension lectora, estrategias de aprendizajes
y rendimiento académico).

Segun el nivel de alcance el estudio, es de tipo correlacional - descriptivo debido a
que se pretende describir el comportamiento de las variables en la poblacion seleccionada y
tiene como finalidad analizar la relacion de las variables de investigacion (Sampieri, 2014).

El proposito de este trabajo es describir dichas variables y analizar su incidencia en
un momento particular. Es por esto que el disefio elegido es de tipo transversal, ya que se

enmarca en un contexto particular.

Universo y muestra
Universo
El universo de este trabajo estuvo conformado por estudiantes que cursaron el
primer afio de la carrera de Licenciatura en Psicopedagogia en el afio 2018, de la

Universidad Nacional de San Martin.

Muestra
La muestra incluy6 68 jovenes, estudiantes de Psicopedagogia de 18 afios 0 mas,
que se encontraban cursando la materia Biologia correspondiente al primer afio de la

Licenciatura en Psicopedagogia en la Universidad Nacional de San Martin en el afio 2018.
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Antes de comenzar las sesiones de evaluacion, los estudiantes firmaron un
consentimiento informado expresando su conformidad para participar en el proyecto de
investigacion.

Se excluyo de la muestra a aquellos estudiantes menores de 18 afios, a aquellos
estudiantes que ya habian cursado previamente otros estudios universitarios o terciarios y a
aquellos que no firmaron el consentimiento informado para ser incluidos en la
investigacion.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico ya que la eleccidn de los estudiantes estuvo
relacionada a las caracteristicas de la investigacion (Sampieri, 2014). Se tuvo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion para poder ser parte de la muestra. El tamarfio de la misma
se definid segun la cantidad de inscriptos y por medio de una seleccién aleatoria de las
unidades de analisis.

Para el andlisis de los datos, a partir del rendimiento académico de los sujetos de la
muestra total, se conformaron dos grupos: un grupo con alto nivel de rendimiento y un

grupo con un rendimiento mas bajo.

Fuentes e instrumentos
Fuentes
La fuente de datos en este disefio se caracteriza por ser de tipo primaria, ya que se
obtuvieron, a través de los instrumentos seleccionados (Prolec-Se / ACRA), directamente
de los estudiantes que forman parte de la muestra. Las fuentes directas proporcionan
informacidn de primera mano ya que se presentan por medio de documentos que contienen
resultados de los estudios (Sampieri, 2014).
Las calificaciones obtenidas al final del cuatrimestre se obtuvieron a través de las

profesoras de la asignatura y estan de acuerdo a la escala que va del 1 al 10.

Instrumentos
Para recolectar los datos se utilizaron dos instrumentos, por un lado una prueba
estandarizada para la evaluacion de los procesos gque intervienen en la comprension lectora
(ProLec Se) y por otra parte un cuestionario para evaluar el grado en que los estudiantes

utilizan estrategias de aprendizaje (ACRA).
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Evaluacion de los Procesos Lectores en alumnos de tercer ciclo de primariay
educacion Secundaria obligatoria (ProLec SE).

Esta bateria disefiada por Cuetos Vega y Ramos Sanchez (1999) tiene como
objetivo poder contar con una herramienta para explorar los procesos que intervienen en la
lectura y detectar asi las causas de las dificultades.

La prueba se puede aplicar de forma individual o colectiva. Para la presente
investigacion se aplico de forma colectiva.

Del test se decidi¢ utilizar solo el subtest relacionado con la comprension de textos;
las actividades a realizar son la lectura de dos textos expositivos seguida de 10 preguntas

para cada texto, la mitad son preguntas inferenciales y la otra mitad son preguntas literales.

Escala de Estrategias de Aprendizaje. Adquisicién, Codificacion, Recuperacion
y Apoyo (ACRA).

Esta técnica fue disefiada por José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico y
en este trabajo se utilizo la 4ta edicion publicada en 2008. Se compone de cuatro escalas
que evallan el procesamiento de la informacion y el grado en que los estudiantes utilizan
las estrategias de aprendizaje.

1. Escala Adquisicion de la Informacion: evalta cdmo se adquiere y selecciona la
informacion a través de la exploracion de los contenidos, la fragmentacion y la repeticién
de dicha informacion.

2. Escala Codificacion de la Informacion: toma en cuenta la utilizacion de
nemotecnias, la elaboracion y organizacion de la informacion. Algunas de las estrategias
suponen la utilizacion de metaforas, autopreguntas, relaciones, agrupamientos y diagramas,
entre otras.

3. Escala Recuperacidn de la Informacion: la informacién ya procesada es uno de
los factores que explican la conducta de un individuo. El sistema cognitivo necesita contar
con esta capacidad de recordar el conocimiento almacenado. Por eso se evaluan las
estrategias de busqueda como codificaciones e indicios; y las estrategias de generacion de

respuesta mediante la planificacion y la respuesta escrita.
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4. Escala Apoyo: son las estrategias que ayudan, potencian o entorpecen el
rendimiento de la adquisicion, la codificacion y la recuperacion. Esta escala evalla las
estrategias metacognitivas y socioafectivas a traves del autoconocimiento, el automanejo, la

interaccion social, la motivacion y la afectividad.

Rendimiento Académico
La variable relacionada con el rendimiento académico fue elaborada a partir de las
calificaciones obtenida por lo sujetos, en la asignatura Biologia.
El grupo de alto rendimiento se conformo por aquellos estudiantes que obtuvieron una
calificacion igual o mayor a 7. El grupo de bajo rendimiento se conformé por aquellos

estudiantes que obtuvieron una calificacién menor a 7.
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RESULTADOS

En primer lugar, se analizaron las distribuciones de las puntuaciones obtenidas en
las tareas administradas. Este analisis permitid observar que las medidas de rendimiento
académico (Z de Kolmogorov- Smirnov= 1.376, p<0.001) y la medida de estrategias de
apoyo (Z de Kolmogorov- Smirnov= 1.543, p=0.044) se alejaron significativamente de la
distribucion normal asintotica. En las figuras 1 a 6 se muestran las frecuencias de los
valores representados.

A partir del anélisis de las distribuciones de las medias obtenidas, se llevo a cabo
una normalizacién de las medidas que mostraron un alejamiento significativo a los
percentiles tedricos de la distribucién normal, mediante su transformacién al logaritmo
natural. Dado que los resultados obtenidos de las variables transformadas no difieren de las
variables no transformadas, se muestran los estadisticos descriptivos de las mismas pruebas

sin transformacion.

Figura 1 Figura 2
Histograma de la medida de rendimiento Histograma de la medida de comprensién
académico lectora
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Figura 3
Histograma de la medida de estrategia de
adquisicion

L

T

Frecusncia
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Figura 5
Histograma de la medida de estrategia de
recuperacion

Figura 4
Histograma de la medida de estrategia de

codificacién

109

Frecusnecia

Figura 6
Histograma de la medida de estrategia de
apoyo
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En segundo lugar, a partir del rendimiento acadéemico de los sujetos de la muestra,
se conformaron dos grupos: un grupo con un alto nivel de rendimiento y un grupo con
rendimiento mas bajo. Se calcularon los estadisticos descriptivos de todas las pruebas
administradas y la diferencia entre grupos en las diferentes habilidades.

Asimismo, con el fin de analizar si existieron diferencias significativas en el
desempefio en las distintas pruebas administradas entre grupos, se realizé una prueba
ANOVA de una via con grupo como factor y las demas habilidades medidas como
variables independientes. En la Tabla 5 se muestra los resultados obtenidos.

La diferencia en el desempefio entre grupos con diferentes niveles de rendimiento
académico se muestran en la Figura 7.

Por otra parte, se calcularon las correlaciones entre todas las habilidades evaluadas.

Los resultados se muestran en la Tabla 6.
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Tabla 5

Estadisticos descriptivos de las variables analizadas por grupo de estudiantes segun

rendimiento.
Alto Rendimiento Bajo Rendimiento ANOVA
M DE M DE
Rendimiento
o 7.01 1.78 5.81 2.71 .03*
Académico (R)
Comprension Lectora
14.51 2.42 8.75 1.94 .00**
(CL)
Comprension Literal
) 8.25 1.46 5.50 1.26 .00**
(CLi)
Comprension
) 5.34 1.82 3.25 1.43 .00**
Inferencial (CI)
Adquisicion (A) 54.96 7.42 52.18 7.84 0.20
Codificacion (C) 112.48 17.01 108.93 19.60 0.48
Recuperacion (A) 52.55 9.36 53.25 8.11 0.79

Apoyo (Ap) 98.00 14.97 100.31 13.90 0.58




Figura7
Comparacion entre grupos de rendimiento en las medidas obtenidas en todas las pruebas.

B Alio Rendimiento Bajo Rendimiento

120,80

R CL CLi

90,00
60,00
30,00 I I
ome s m =
I A C R Ap



Tabla 6

Correlaciones entre todas las habilidades evaluadas.

1. Rendimiento 1 351**  .358** 207 .062 112 025 -.044

2. Comprensién
351** 1 842**  823** 018 115 036  -.020
Lectora

3. Comprensién
) .358**  842** 1 409**  .066 030 -.029 -.056
Literal

4. Comprension
) 0.207 .823** 409** 1 -.010 .170 .096 .028
Inferencial

5. Adquisicion 0.062 0.018 .066 -.010 1 642** .384** .596**

6. Codificacion ~ 0.112 0.115 .030 170 .642*%* 1 A73**  513**

7. Recuperacion  0.025 0.036 -.029 .096 .384** .473** 1 .642**

8. Apoyo -0.044 -0.02 -056 .028 .596** .513** .642** 1

El anélisis de las relaciones entre las habilidades de comprension lectora y el
rendimiento academico sefiald la existencia de correlaciones positivas y significativas entre
ambas. No se encontraron correlaciones significativas entre las medidas de rendimiento
académico y las estrategias de aprendizaje. Por otra parte, no se observo diferencia entre
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grupos con diferente nivel de rendimiento académico en relacion a las medidas de
estrategias de aprendizaje.

A pesar de gque cuantitativamente no se observaron diferencias entre las estrategias
de aprendizaje entre grupos con diferente nivel de rendimiento académico, se realizé un
andlisis cualitativo de estas medidas en los diferentes grupos y respecto a los baremos del
test ACRA.

Los resultados se muestran en la Figura 8.

En la comparacion cualitativa de medias de estrategias de aprendizaje con los
baremos del ACRA se puede observar que la media del grupo de bajo rendimiento se ubicd
por debajo de la media del grupo de alto nivel de rendimiento y debajo de los baremos
establecidos en el test.

El grupo de bajo rendimiento se encuentra por debajo de la media en las estrategias
de adquisicion y codificacion; lo que podria significar que los estudiantes utilizan con poca
frecuencia estrategias relacionadas a adquirir y comprender el contenido de los textos
académicos, ya que esto supone poner en juego procesos complejos de atencién,

exploracién y organizacién de la informacion.
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Figura 8
Medias de estrategias de aprendizaje de los grupos de alto y bajo rendimiento académico y
los baremos del test.
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Figura 9
Medidas de comprension lectora de los grupos de alto y bajo rendimiento y los baremos
del test.
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En el andlisis de los graficos de comprension lectora y rendimiento académico se
muestra una correlacion positiva significativa entre ambas variables (Figura 9). Esto podria
demostrar que las habilidades que se identifican en la comprension de la lectura son
importantes relaciondndose en forma directa y positiva con el rendimiento académico.

Los resultados obtenidos en el test Prolec-Se demostraron que los estudiantes tienen
dificultades en la comprensién de preguntas inferenciales.

El grupo de alto rendimiento obtuvo mejores resultados en las dos areas evaluadas
de la comprension lectora (literal e inferencial). En promedio, los alumnos ubicados en el
grupo de alto rendimiento lograron responder correctamente 8 de la 10 preguntas que
componen la escala de comprension literal; en cambio, el grupo de bajo rendimiento
respondié correctamente, en promedio, 5 preguntas.

Los alumnos que componen el grupo de alto rendimiento respondieron
correctamente 5 preguntas, en promedio, de las 10 que componen la escala de comprension
de inferencias; en el grupo de bajo rendimiento también se observa un menor desempefio,
respondiendo correctamente 3 preguntas, en promedio. Estos datos se presentan en la

siguiente figura.
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Figura 10
Comparacion de medias en comprension lectora, literal e inferencial de los grupos de alto

y bajo rendimiento.
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El nivel de comprension lectora general se encuentra ubicado en el nivel bajo o
medio. Si bien el grupo con un bajo rendimiento académico tiene un mayor porcentaje de
estudiantes con un nivel bajo de comprensién lectora, solo el 22,5% de los alumnos con un
alto rendimiento académico obtuvo una puntuacion acorde al nivel alto de la comprension
lectora.

Estos resultados se observan en la Figura 11.
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Figura 11
Comparacion de los niveles de comprension lectora en grupos de alto y bajo rendimiento

académico.

B Alto Rendimiento Bajo Rendimiento

Comprension Baja Comprension Media Comprension Alta

A partir del anélisis de los resultados del Test ACRA, se pudieron identificar las
estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia por los estudiantes del grupo de
alto rendimiento y los de bajo rendimiento.

Estos resultados provienen de examinar los datos obtenidos; el grupo de alto
rendimiento presento valores altos en las escalas de Adquisicion y Codificacion. Por el
contrario, el grupo de bajo rendimiento presento valores altos en las escalas de
Recuperacion y Apoyo.

Las estrategias que mas utilizaron los estudiantes del grupo de alto rendimiento en
la escala de Adquisicion fue en un 67,5% el subrayado (8), lo que facilita la memorizacion
y esté relacionado con la atencion, en un 60% “busca el significado de las palabras

desconocidas” (4), relacionado con el repaso mental, y un 50% utiliza las estrategias de
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repeticion de la informacion, para repasar una y otra vez el material (11). Estos resultados
se observan en la Figura 12.

Ademas, el grupo de alto rendimiento utiliza con mayor frecuencia estrategias de
Codificacion, relacionadas con la realizacion de resimenes de los textos en un 70% (30 y
31) y aprender los temas con sus propias palabras en un 60% (25). Estos datos se pueden

observar en la Figura 13.

Figura 12
Estrategias utilizadas con mayor frecuencia segun la estructura factorial de la escala de

Adquisicion del test ACRA
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Figura 13
Estrategias utilizadas con mayor frecuencia segun la estructura factorial de la escala de
Codificacion del test ACRA
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En los proximos graficos, al contrario de lo que se observa en los graficos de las
escalas anteriores, el grupo de bajo rendimiento utiliza con mas frecuencias estrategias de
Recuperacion y Apoyo.

En la escala de Recuperacion se utiliza en un 64,28% la evocacidn de conceptos
(4), en un 57,14% la presentacién de la respuesta escrita (15) y en un 50% la planificacién
de la respuesta (11). Estos datos se pueden observar en la Figura 14.

En la escala de Apoyo se utiliza en un 85,71% estrategias afectivas relacionadas con
la valorizacion positiva de su trabajo (26), en un 75% las interacciones sociales (29) y en un
64,25% eligen lugares de estudio sin distracciones (22). Estos datos se pueden observar en
la Figura 15.
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Figura 14
Estrategias utilizadas con mayor frecuencia segun la estructura factorial de la escala de

Recuperacion del test ACRA.
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Figura 15

Estrategias utilizadas con mayor frecuencia segun la estructura factorial de la escala de
Apoyo del test ACRA
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A partir de los datos obtenidos se observa que los estudiantes del grupo de bajo
rendimiento utilizan mas las estrategias relacionadas a la busqueda de informacion y
planificacién, asi como estrategias del tipo metacognitivas — socioafectivas, que se
evidencian a través del autoconocimiento, el automanejo, la interaccion social, la
motivacion y la afectividad.

En cuanto al grupo de alto rendimiento, se presentaron valores por encima de la
media en las escalas de adquisicion y codificacion. Los estudiantes manifestaron que
siempre buscan las palabras que no conocen, subrayan palabras importantes, escriben o
repiten los datos mas importantes y toman un descanso para facilitar la comprension.

Estos datos sugieren que el desempefio de los estudiantes del grupo de alto nivel se
asocia a la utilizacion de estrategias que tienen que ver con el cbmo adquieren y
seleccionan la informacion, en asociacion con estrategias de nemotecnias, elaboracion y

organizacion de la informacion.
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CONCLUSIONES

El objetivo general de este estudio fue comprobar si existe una relacion entre las
estrategias de aprendizaje, la comprension lectora y el rendimiento académico. De esta
manera, se trato de enfatizar la relevancia que tiene la comprension lectora para lograr asi
que los estudiantes puedan adoptar un papel més activo en su proceso de aprendizaje, lo
que les permita alcanzar un rendimiento académico alto.

Con tal fin se evalud a los estudiantes que cursaron la asignatura Biologia del
primer afio de la carrera de Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
San Martin. Para ello, se utilizaron los tests PROLEC-SE y ACRA, llevandose a cabo un
andlisis de diferencias de medida. Para el andlisis de los datos los estudiantes fueron
divididos segun su nivel de rendimiento académico y se calcularon los estadisticos
descriptivos de todas las pruebas administradas y la diferencia entre grupos en las
diferentes habilidades.

En el analisis de los resultados obtenidos se observd que ambos grupos tuvieron
mayores inconvenientes al responder las preguntas inferenciales. Estos inconvenientes se
ven reflejados en el bajo porcentaje de estudiantes que obtuvieron un nivel alto de
comprension lectora; se considera que esto podria deberse a que no lograron comprender en
profundidad el texto.

Las relaciones entre comprension lectora y los puntajes totales del rendimiento
académico mostraron altas relaciones positivas. Los datos obtenidos concuerdan con los
resultados que obtuvo Anaya Nieto (2003) en su trabajo sobre la comprension lectora, en el
que concluye que la relacién entre el grado en el que un estudiante comprende el contenido
de un texto escrito y la calificacion media obtenida por el estudiante en determinada
asignatura es positiva. También concuerda con los resultados obtenidos por Rinaudo y
Gonzalez (2002), quienes avalan la correlacion entre comprensién lectora y rendimiento
académico, ya que los estudiantes que obtuvieron un buen rendimiento académico y buenos
resultados en la prueba de comprension lograron sus metas académicas sin mayores
esfuerzos de aprendizaje.

Por otro lado la relacion entre el uso de estrategias y los puntajes totales de la

prueba de comprension de la lectura, no permitié confirmar las relaciones esperadas.



En cuanto a las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, encontramos en ambos
grupos que en el proceso de acercamiento a los textos surgen principalmente estrategias
individuales, y en muy pocos casos se detectaron estrategias grupales que permitan
construir en conjunto el significado de los textos. Ademas, en lo que refiere
especificamente a la comprension, observamos que la forma de abordaje de textos se ubica
predominantemente en estrategias que ponen énfasis en extraer el sentido del texto, y que
las estrategias de interaccién o transaccion con el texto son ejercidas con mucha menor
frecuencia; por ejemplo, en ambos grupos se utilizan con mayor frecuencia técnicas de
subrayado y con mucha menor frecuencia diagramas, mapas o relaciones intracontenido.

Como se determind previamente, los estudiantes utilizan estrategias asociadas a un
aprendizaje superficial, que no permitiria que la informacién se adquiera y se codifique. Es
decir, utilizan estrategias para responder a lo inmediato.

Se observa ademas que los alumnos que se encuentran en el grupo de bajo
rendimiento académico conocen y utilizan las estrategias de aprendizaje que se encuentran
en las escalas de adquisicién y codificacion, pero no logran utilizarlas con eficacia; lo que
indicaria que no logran implementarlas para guiar los procesos que permiten elaborar una
buena comprension y controlar mejor sus procesos de aprendizaje.

Resulta llamativo que el grupo de bajo rendimiento se ubique por encima de la
media de los baremos del test ACRA y por encima del grupo de alto rendimiento en las
escalas de apoyo y recuperacion. Esto podria suponer que los estudiantes priorizan en el
estudio factores que facilitan la basqueda de informacion en la memoria (mnemotecnias,
mapas, claves, secuencias etc.) y estrategias relacionadas con factores afectivos, sociales y
motivacionales. Es decir, que utilizan con mayor frecuencia técnicas memoristicas junto a
estrategias socioafectivas y utilizan con menor frecuencia estrategias que le permiten
acceder a la comprension y adquisicion de la informacion textual.

Aungue no se obtuvieron evidencias claras de la incidencia del uso de estrategias
en la comprensidn de la lectura, las correlaciones halladas se presentaron en la direccion
prevista, ya que el grupo de mejor rendimiento académico utiliza con mayor frecuencia
estrategias ligadas a seleccionar y transformar la informacion junto con mecanismos de
exploracion para hallar el significado de los textos. Mientras que los estudiantes del grupo

de bajo rendimiento enfocan sus estrategias en recordar y memorizar factores que les
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permitan recuperar la informacion. Es decir que ponen su mayor esfuerzo en recordar
informacion del texto antes que comprenderlo.

En conclusién, los datos obtenidos en el presente estudio sefialan que no existiria
una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de comprension lectora y las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la Universidad Nacional de
San Martin.

No se observo, por otra parte una conexion entre las estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes con buen nivel de comprension lectora ni con el grupo que tiene un
bajo nivel de comprension lectora. Cuantitativamente, se observo que el rendimiento de los
estudiantes solo se ve atravesado por la comprension lectora y no por la relacion que existe
entre las estrategias de aprendizaje con la comprension.

Al realizar un analisis cualitativo sobre la relacion entre el rendimiento académico,
los niveles de comprension lectora y las escalas de adquisicion y codificacion de la
informacidn, en estos estudiantes, se observd una relacion positiva entre el rendimiento
académico y la comprension lectora, y se encontrd una relacién significativa entre las
estrategias que utilizan con mayor frecuencia los estudiantes que tienen un alto rendimiento
académico.

Por ultimo una de las dificultades que se presento al realizar esta investigacion fue
no encontrar pruebas estandarizadas en espafiol que evallen la comprension lectora en
adultos.

Para finalizar este trabajo se sugiere, para futuras investigaciones, profundizar la
relacion entre comprension lectora, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico; ya
que se observaron distintos proyectos que solo tienen en cuenta dos variables (comprension
lectora y rendimiento académico o estrategias de aprendizaje y rendimiento) y no las tres

variables en simultaneo.
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Protocolo del subtest comprension de textos (Prolec-Se)

5. COMPRENSION DE TEXTOS

LOS ESQUIMALES

¢ QUE ESTACION DEL ANO DESCONOCEN LOS ESQUIMALES?

LDUQAN‘TZ QUE MESES PUEDEN NAVEGAR ENTRE LOS BLOQUES DE HIELO?

¢ POR QUE LOS ESOUIMALES NECESITAN, MAS QUE OTRO PUEBLO, MATERIALES D ALUMBRADO?

1 10]1

¢ DE QUE DEPENDE LA SUPERVIVENCIA DE LOS ESQUIMALES?
L0

¢ POR QUE CUANDO SE PRODUCEN MIGRACIONES D LA FAUNA PUEDEN DESAPARECER COLECTIVIDADES ENTERAS?
1101

4 QUE HACEN LAS AURORAS BOREALES EN LA NOCHE ARTICA?
L0}

¢ POR QUE NO PUEDEN UTILIZAR EL KAYAK DURANTE TRES CUARTAS PARTES DEL ANO?
1 10]1

LPOR QUE SE DICE QUE LA FAUNA LES PROPORCIONA LO NECESARIO PARA VIVIR?
R

{QUIENES FUERON LOS PRIMEROS EN DAR A CONOCER LA FORMA DE VIDA DE LOS ESQUIMALES?
L1914

{POR QUE SE DICE QUE LA HISTORIA DE LOS ESQUIMALES ES UNA HISTORIA DE LUCHA CON LA NATURALEZA?
1 (0]
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LOS PAPUES AUSTRALIANOS

1"
12

|

13

14

18

19

L

0

1

L QUE RASGOS TIPICOS PRESENTAN LOS PAPUES?

' {POR QUE NO UTILIZAN CUCHILLOS O ESPADAS?

L PARA QUE UTILZAN LA SENSIBILIDAD DE LAS PLANTAS DE SUS PiES?

¢ CUAL CREES QUE PUEDE SER EL CLIMA DEL NORTE DE AUSTRALIA?

L QUE MACEN PARA ACERCARSE A LOS ANMALES QUE VAN A CAZAR SIN SER VISTOS?

LQUE PROBLEMAS LES TRAJERON LOS EUROPEOS CUANDO LLEGARON?

¢ POR QUE NECESITAN PERSEGUIR, INCLUSO DURANTE VARIOS DIAS, A UN CANGURO PARA CAZARLO?

LA QUE SE DEBE QUE ALGUNOS CANGUAQS PUEDAN ATACAR AL HOMBRE Y CAUSARLE LA MUERTE?

£ CON QUE SE VISTEN LOS PAPUES DEL SUR DE AUSTRLIA?

LEN QUE SE BASAN PARA DECIA QUE LA DEMOGRAFIA DE LOS PAPUES ES DE SIGNO DECRECIENTE?
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Test ACRA

ESCALA |

3
5

NUNCA O
CASI NUNCA VECES

Antes de comenzar a estudiar leo el indice,
el resumen, los apartados, los cuadros,
los gréficos o las negritas o las cursivas del
material a aprender.

Cuando voy a estudiar un material, anoto los
puntos importantes que he visto en una primera
lectura superficial para obtener una visién de
conjunto mas facilmente.

Al comenzar a estudiar una leccién, primero la
leo toda por encima.

A medida que voy estudiando, busco el
significado de las palabras desconocidas o de
las que tengo dudas de su significado.

En los libros, apuntes u otro material a aprender,
subrayo en cada parrafo las palabras, los datos
o las frases que me parecen mds importantes.

Utilizo signos (admiraciones, asteriscos,
dibujos...), algunos de ellos solo inteligibles por
mi, para resaltar la informacion de los textos
que considero especialmente importante.

Utilizo lapices o boligrafos de distintos colores
para favorecer el aprendizaje.

Empleo la técnica del subrayado para facilitar la
memorizacion.

Para descubrir y resaltar las distintas partes de
las que se compone un texto largo, lo subdivido
en varios pequenos mediante anotaciones,
titulos o epigrafes.

Anoto palabras o frases del autor, que me
parecen significativas, en los margenes de
libros, articulos, apuntes o en una hoja aparte.

ALGUNAS

BASTANTES

SIEMPRE O

VECES CASI SIEMPRE

11

-
w

15

17

19

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

Durante el estudio, escribo o repito varias
veces los datos importantes o mds dificiles de
recordar.

Cuando el contenido de un tema es denso y
dificil, vuelvo a leerlo despacio.

Leo en voz alta, mds de una vez, los subrayados,
parafrasis, esquemas, etc. que he hecho durante
el estudio.

Repito la leccién como si estuviera
explicandosela a un compaiiero que no la
entiende.

Cuando estudio trato de resumir mentalmente
lo mas importante.

Para comprobar lo que voy aprendiendo de un
tema, me pregunto a mi mismo apartado por
apartado.

Aunque no tenga que hacer un examen, suelo
pensar y reflexionar sobre lo leido, lo estudiado
o lo escuchado a los profesores.

Después de analizar un grifico o dibujo del

texto, dedico algin tiempo a aprenderlo y.

reproducirlo sin el libro.

Hago que me pregunten los subrayados,
parafrasis, esquemas, etc. que he hecho al
estudiar un tema.

Cuando estoy estudiando una leccién, hago
un descanso para facilitar la comprensién y
después la repaso para aprenderla mejor.

FIN DE LA ESCAIA I

COMPRUEBA QUE
HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.
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st e ot Bt ] i ol

NUNCA O ALGUNAS BASTANTES SIEMPRE O
CASI NUNCA VECES VECES CASI SIEMPRE
ESCA ]| ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos Al estudiar pongo en juego mi imaginacion,
o vifietas para representar las relaciones entre 13  tratando de ver aquello que me sugiere el tema
las ideas fundamentales. como en una pelicula.

Para resolver un problema primero anoto Establezco analogias elaborando metdforas
con cuidado los datos y después trato de con las cuestiones que estoy aprendiendo
representarlos graficamente. (p-ej. “los rinones funcionan como un filtro”).
Cuando leo diferencio los aspectos y los Cuando los temas son ALY ab§tractos, trato
contenidos importantes o principales de los 15 de buscar algo conocido (animal, planta,

Il - EN-KN - EN - BN -

11

accesorios o secundarios.

Busco la “estructura del texto”, es decir, las
relaciones ya establecidas entre los contenidos
del mismo.

Reorganizo o establezco, desde un punto de
vista personal, nuevas relaciones entre las
ideas contenidas en un tema.

Relaciono o enlazo el tema que estoy estu-
diando con otros que he estudiado o con datos
o conocimientos aprendidos anteriormente.

Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para
comprender mejor los contenidos de otras.

Discuto, relaciono o comparo con los
compaiieros los trabajos, esquemas, resiimenes
o temas que hemos estudiado.

Acudo a amigos, profesores o familiares cuando
tengo dudas o puntos oscuros en los temas de
estudio o para intercambiar informacion.

Completo la informacién del libro de texto
o de los apuntes de clase acudiendo a otros
libros, articulos, enciclopedias, etc.

Establezco relaciones entre los conocimientos
que me proporciona el estudio y las
experiencias, sucesos o anécdotas de mi vida
personal y social.

Asocio las informaciones y datos que estoy
aprendiendo con fantasias de mi vida pasada
o presente.

- -
o N

21
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objeto o suceso) que se parezca a lo que estoy
aprendiendo.

Realizo ejercicios, pruebas o pequenos ex-
perimentos, etc. como aplicacién de lo
aprendido.

Aplico aquello que aprendo en mi vida diaria,
en la medida de lo posible.

Procuro encontrar posibles aplicaciones
sociales en los contenidos que estudio.

Me intereso por la aplicacién que puedan
tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco.

Suelo anotar en los mdrgenes de lo que estoy
estudiando (o en una hoja aparte) sugerencias
de aplicaciones précticas que tiene lo leido.

Durante las explicaciones de los profesores, -

suelo hacerme preguntas sobre el tema.

Antes de la primera lectura, me planteo
preguntas cuyas respuestas espero encontrar
en el material que voy a estudiar.

Cuando estudio, me voy haciendo preguntas
sugeridas por el tema, a las que intento
responder.

Suelo tomar nota de las ideas del autor, en
los mérgenes del texto que estoy estudiando
o en una hoja aparte, pero con mis propias
‘palabras.

Procuro aprender los temas con mis propias
palabras en vez de memorizarlos al pie de la
letra.

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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NUNCA O
CASI NUNCA

ALGUNAS
VECES

Hago anotaciones criticas a los libros y a los
articulos que leo, bien en los margenes bien
en hojas aparte.

Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo
de los datos, hechos o casos particulares que
contiene el texto.

Deduzco conclusiones a partir de la infor-
macién que contiene el tema que estoy
estudiando.

Al estudiar, agrupo o clasifico los datos segtin
criterios propios.

Resumo lo mds importante de cada uno de los
apartados de un tema, leccién o apuntes.

Hago resimenes de lo estudiado al final de
cada tema.

Elaboro los restimenes ayuddndome de las
palabras o frases anteriormente subrayadas.

Hago esquemas o cuadros sinépticos de lo que
estudio.

Construyo los esquemas ayudandome de
las palabras o frases subrayadas o de los
resimenes hechos

Ordeno la informacién a aprender segdn algtn
criterio légico: causa-efecto, semejanzas-
diferencias, problema-solucion, etc.

Cuando el tema objeto de estudio presenta
la informacién organizada temporalmente
(aspectos histéricos, por ejemplo), la aprendo
teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

Si he de aprender conocimientos procedi-
mentales (procesos o pasos a seguir para
resolver un problema, tarea, etc.) hago
diagramas de flujo, es decir, graficos analogos
a los utilizados en informdtica.

BASTANTES
VECES

39

43

SIEMPRE O
CASI SIEMPRE

Durante el estudio, o al terminar, disefo
mapas conceptuales o redes semdnticas para
relacionar los conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales o las
redes semdnticas, me apoyo en las palabras-
clave subrayadas, y en las secuencias légicas o
temporales encontradas al estudiar.

Cuando tengo que hacer comparaciones o
clasificaciones, semejanzas o diferencias de
contenidos de estudio utilizo los diagramas
cartesianos.

Al estudiar algunas cuestiones (ciencias,
matemdticas, etc.) empleo diagramas en V para
organizar las cuestiones-clave de un problema,
los métodos para resolverlo y las soluciones.

Dedico un tiempo de estudio a memorizar,
sobre todo, los restimenes, los esquemas, los
mapas conceptuales, los diagramas cartesianos
oenV, etc., es decir, lo esencial de cada tema
o leccion.

Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar
mnemotecnias 0 conexiones artificiales (trucos
tales como “acrésticos”, “acrénimos” o siglas).
Construyo “rimas” o “muletillas” para memo-
rizar listados de términos o conceptos (como
la tabla de elementos quimicos, los autores y
obras de la Generacién del 98, etc.).

A fin de memorizar conjuntos de datos empleo
la mnemotecnia de los “loci”, es decir, sitio
mentalmente los datos en lugares de un
espacio muy conocido.

Aprendo nombres o términos no familiares o
abstractos elaborando una “palabra-clave” que
sirva de puente entre el nombre conocido y el
nuevo a recordar.

FIN DE LA ESCALA Il.

COMPRUEBA QUE
HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.
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Antes de hablar o escribir, voy recordando
palabras, dibujos o imagenes que tienen
relacién con las “ideas principales” del material
estudiado.

Previamente a hablar o escribir evoco mnemo-
tecnias (rimas, acronimos, acrosticos, muletillas,
loci, palabras-clave u otros) que utilicé para
codificar la informacién durante el estudio.

Cuando tengo que exponer algo oralmente
o por escrito recuerdo dibujos, imdgenes,
metaforas... mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

Antes de responder a un examen evoco aquellos
agrupamientos de conceptos (resimenes,
esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, matrices...) hechos a la hora de
estudiar.

Para cuestiones importantes que me es dificil
recordar, busco datos secundarios, accidentales
o del contexto, con el fin de poder llegar a
acordarme de lo importante.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar
sucesos, episodios o anécdotas (es decir
“claves”), ocurridos durante la clase o en otros
momentos del aprendizaje.

Me resulta Gtil acordarme de otros temas o
cuestiones (es decir “conjuntos temdticos”) que
guardan relacién con lo que realmente quiero
recordar.

Ponerme en una situacién mental y afectiva
semejante a la vivida durante la explicacién
del profesor o en el momento del estudio,
me facilita el recuerdo de la informacién
importante.

A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en
cuenta las correcciones y observaciones que los
profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o
trabajos.

BASTANTES
VECES
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SIEMPRE O
CASI SIEMPRE

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

Para recordar una informacién primero la busco
en mi memoria y después decido si se ajusta a
lo que me han preguntado o quiero responder.

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso
y preparo mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

Intento expresar lo aprendido con mis propias
palabras en vez de repetir literalmente o al pie
de la letra lo que dice el libro o profesor.

A la hora de responder un examen, antes de
escribir, primero recuerdo todo lo que puedo,
en cualquier orden, luego lo ordeno o hago
un esquema o guion y finalmente lo desarrollo
punto por punto.

Cuando tengo que hacer una redaccién
libre sobre cualquier tema, voy anotando las
ideas que se me ocurren, luego las ordeno y
finalmente las redacto.

Al realizar un ejercicio o examen me preocupo
de su presentacion, del orden, de la limpieza o
de los margenes.

Antes de realizar un trabajo escrito confecciono
un esquema, guién o programa de los puntos a
tratar.

Frente a un problema o dificultad considero, en
primer lugar, los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucién intuitiva.

Cuando tengo que contestar a un tema del
que no tengo datos, genero una respuesta
“aproximada” haciendo inferencias a partir del
conocimiento que poseo o transfiriendo ideas
relacionadas de otros temas.

FIN DE LA ESCALA IIL.

COMPRUEBA QUE
HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.
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NUNCA O ALGUNAS
CASI NUNCA VECES

ESCALA I

He reflexionado sobre la funcién que tienen
aquellas estrategias que me ayudan a ir
centrando la atencién en lo que me parece
mds importante (exploracién, subrayados,
epigrafes...).

He caido en la cuenta del papel que juegan
las estrategias de aprendizaje que me ayudan
a memorizar lo que me interesa, mediante
repeticion y mnemotecnias.

Soy consciente de la importancia que tienen las
estrategias de elaboracion, las cuales me exigen
establecer distintos tipos de relaciones entre
los contenidos del material de estudio (dibujos
o grdficos, imagenes mentales, metaforas,
autopreguntas, parafrasis...).

He pensado sobre lo importante que es organizar
la informacién haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales o matrices.

He caido en la cuenta de que es beneficioso
(cuando necesito recordar informaciones para
un examen, trabajo, etc.) buscar en mi memoria
las mnemotecnias, los dibujos, los mapas
conceptuales, etc. que elaboré al estudiar.

Soy consciente de lo dtil que es para recordar
informaciones en un examen, evocar anécdotas
u otras cuestiones relacionadas o ponerme
en la misma situacién mental y afectiva que
cuando estudiaba el tema.

Me he parado a reflexionar sobre c6mo preparo
la informacién que voy a exponer en un examen
oral o escrito (asociacién libre, ordenacién
en un guién, completar el guion, redaccién,
presentacion...).

Planifico mentalmente aquellas estrategias que
creo que me van a resultar més eficaces para
“aprender” cada tipo de material que tengo que
estudiar.

En los primeros momentos de un examen
programo mentalmente aquellas estrategias que
pienso que me van a ayudar a “recordar” mejor
lo aprendido.

BASTANTES

SIEMPRE O

VECES CASI SIEMPRE

- =i -—)
5] w -

17

19

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo
del que dispongo entre todos los temas que
tengo que aprender.

Tomo nota de las tareas que he de realizar en
cada asignatura.

Cuando se acercan los exdmenes establezco
un plan de trabajo estableciendo el tiempo a
dedicar a cada tema.

Dedico a cada parte del material a estudiar
un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad.

A lo largo del estudio voy comprobando si las
estrategias de “aprendizaje” que he preparado
me funcionan, es decir, si son eficaces.

Al final de un examen, valoro o compruebo
si las estrategias utilizadas para recordar la
informacion han sido validas.

Cuando compruebo que las estrategias que
utilizo para “aprender” no son eficaces, busco
otras alternativas.

Voy reforzando o sigo aplicando aquellas
estrategias que me han funcionado bien para
recordar informacién en un examen, y elimino
o modifico las que no me han servido.

Pongo en juego recursos personales para
controlar mis estados de ansiedad cuando me
impiden concentrarme en el estudio.

Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida
para tranquilizarme y para concentrarme en el
trabajo.

Sé autorrelajarme, autohablarme, autoapli-
carme pensamientos positivos para estar
tranquilo en los exdmenes.

Me digo a mi mismo que puedo superar mi ni-
vel de rendimiento actual (expectativas) en las
distintas asignaturas.

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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NUNCA O
CASI NUNCA

ALGUNAS
VECES

Procuro que en el lugar que estudio no haya
nada que pueda distraerme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacién,
etc.

Cuando tengo conflictos familiares, procuro
resolverlos antes, si puedo, para concentrarme
mejor en el estudio.

Si estoy estudiando y me distraigo con pensa-
mientos o fantasfas, los combato imaginando
los efectos negativos de no haber estudiado.

Me estimula intercambiar opiniones con mis
companeros, amigos o familiares sobre los te-
mas que estoy estudiando.

Me satisface que mis compafieros, profesores y
familiares valoren positivamente mi trabajo.

Evito o resuelvo mediante el didlogo los con-
flictos que surgen en la relacién personal con
companeros, profesores o familiares.

Para superarme me estimula conocer los logros
0 éxitos de mis compaferos.

Animo y ayudo a mis compafieros para que
obtengan el mayor éxito posible en las tareas
escolares.

BASTANTES
VECES

30

32
5

34

SIEMPRE O
CASI SIEMPRE

Me dirijo a mi mismo palabras de dnimo para
estimularme y mantenerme en las tareas de
estudio.

Estudio para ampliar mis conocimientos, para
saber mds, para ser mas experto.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgu-
lloso de mi mismo.

Busco tener prestigio entre mis companeros,
amigos y familiares, destacando en los estu-
dios.

Estudio para conseguir premios a corto plazo y
para alcanzar un estatus social confortable en
el futuro.

Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuen-
cias negativas, como amonestaciones, repren-
siones, disgustos u otras situaciones desagrada-
bles en la familia, etc.

FIN DE LA ESCALA 1IV.

COMPRUEBA QUE
HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.
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