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Area: Pediatria

Tema: Diferencias en el perfil de juego, tiempo libre y participacion social de nios
de 7 a 12 afios con y sin hermanos con encefalopatia crénica no evolutiva (ECNE)

Palabras clave: juego; participacion; hermanos; ECNE.
1. Introduccion
1.1 Planteamiento del problema cientifico

En Terapia Ocupacional en Pediatria: Proceso de Evaluacion (Mulligan, 2003) se
desarrolla la teoria de que las ocupaciones de un nifio en particular definen en forma amplia
quién es ¢l Habitualmente, las ocupaciones de los nifos incluyen el juego y ocio; las
actividades de la vida diaria, basicas e nstrumentales; las actividades escolares, las relaciones
y participacion con la familia, los pares y la comunidad. Sin embargo, se enfatiza la
mmportancia vital del juego como ocupacion principal del nifio. El juego actia como vehiculo
para aprendizajes acerca del ambiente fisico y otros contextos, para la adquisicion de nuevas
habilidades cognitivas y motoras, para experiencias sociales y emocionales, y para la
construccion de relaciones significativas con miembros de su familia o pares. El juego es
para los niflos una motivacion intrinseca, y es la actividad que mas tiempo ocupa de su vida
diaria. Se distingue de otras porque es divertida y placentera, intrinsecamente motivada y
libremente elegida. Involucra hacer, participar y usar la imaginacién y no estd limitado por
la realidad.

Mulligan (2003) rescata la importancia que tiene el rol de la familia en el desarrollo
global de los nifos y, por ende, en el desarrollo del juego que, como fue descripto
anteriormente, es la actividad principal del nifio. Ademas, propone la necesidad de ver a la
familia como un sistema ecoldgico, ya que esta vision permite ver como los cambios en
cualquier parte de este sistema impactan a cada uno de los miembros. Esta debe adaptarse a
los cambios que afectan la naturaleza de las relaciones entre ellos y el tipo de rutinas
familiares, rituales, tareas y actividades de los miembros de la familia. Uno de los factores
que requeriria la adaptacion de la rutina familiar seria, por ejemplo, la presencia de un
hermano con discapacidad.
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Segin el Consenso Argentino sobre Paralisis Cerebral “Rol del cuidado perinatal”
presentado en la Academia Nacional de Medicina (Buenos aires, 2000) la Paralisis Cerebral
(denominacion previa para lo que hoy se define como ECNE) es la incapacidad fisica mas
frecuente en la infancia, afectando del 2 a 2.5 por mil nifios nacidos vivos por afo. Luego de
una evolucion a 5 afos, la mitad de los casos podrian padecer un grado moderado o severo
de la misma. En la Argentina esta incidencia representa alrededor de 1500 nuevos casos por
afio. Segin Stacey Halpern (2011) la mayoria de las personas con encefalopatia crénica no
evolutiva requeriran a lo largo de toda su vida asistencia por parte de un cuidador. Es una
patologia que suele requerir de gran parte del tiempo y energia de los padres del nifio que la
padece, invertidos en su rehabilitacion, en su insercion social o en sus necesidades especiales
dentro del hogar.

Segin Goémez Gonzilez y Alonso Torres (1999, citados en Ana Madrigal Mufioz,
2007) la presencia de un nino/a con ECNE altera, en mayor o menor medida, la vida familiar
segin el grado de dependencia. Cuando éste es elevado, requieren grandes cuidados y ayuda
para llevar a cabo las actividades de la vida diaria, cuidados que recaen en la familia. Pero,
ademas, la presencia deun hijo/a con discapacidad, como ocurre con estos nifios, supone una
quiebra en el proyecto vital compartido por la familia, no sélo por el desgaste fisico originado
por su cuidado, sino también por las repercusiones psicologicas y sociales que implica
enfrentarse a una realidad que desmiente las expectativas iniciales.

En el 1° congreso Iberoamericano sobre discapacidad Familia y Comunidad la Lic.
Blanca Nufez afirma que las familias en las que uno de sus integrantes padece una
discapacidad todos los miembros se encuentran expuestos a una potencialidad traumatica.
Segun el grado y tipo de discapacidad, el grupo conviviente puede requerir adaptarse al
ritmo y necesidades del nifio, modificando sus rutinas y habitos. La licenciada Blanca
Nuiiez (2004), junto con sus colaboradores, describen la situacion por la cual atraviesan los
hermanos del nifio con discapacidad. Observa que estos nifios generalmente se encuentran
desamparados por sus padres o reciben menos atencion de la esperada, a causa de que
identifican una necesidad y debilidad en el nifio con discapacidad. La autora propone la
necesidad de utilizar estrategias de intervencion con los hermanos. Describe la posicion a la
que se ven sometidos estos nifios al tener un hermano con discapacidad, la falta de tiempo y
de atencion de los padres, el segundo plano que muchas veces pueden llegar a adoptar en la
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vida familiar, la rivalidad, los celos y la angustia provocada por la discapacidad. También
describe en extension el efecto que esta situacion familiar puede generar puertas afuera del

hogar vy, a futuro, en la vida de los nifios.

Autores como Shelley Mulligan (2003), Ana Madrigal Mufioz (2007), Stacey Halpern
(2011) y Blanca Nufiez (2004), han desarrollado trabajos e mvestigaciones acerca de
discapacidad y familia, sobre el rol de los hermanos de un nifio discapacitado y sobre cémo
su presencia puede influir en el desarrollo de los hermanos. Sin embargo, de qué forma
especifica puede alterar dicha patologia el juego de los hermanos del nifio, aspecto primordial
en el desarrollo infantil, su participacion social y la realizacién de actividades, son cuestiones
aun no tratadas en amplitud, y de suma importancia para el desarrollo sano de esta poblacion.

La gran incidencia de niios con ECNE en nuestro pais y la falta de articulos e
mvestigaciones enrelacion al juego, el tiempo libre y la participacion social de sus hermanos,
lleva a plantearse la siguiente pregunta de investigacion:

(En qué se diferencian los perfiles de juego, tiempo libre y participacion social de nifios entre
7 y 12 aios con un hermano con encefalopatia cronica no evolutiva de aquellos nifios que no
poseen hermanos con dicha discapacidad residentes de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires
y Zona Norte entre los afios 2016 y 2017?

1.2 Justificacion

La perspectiva holistica que tiene la Terapia Ocupacional (T.O) del ser humano, una
vision itegral del hombre en sus dimensiones biopsicosocioespiritual, propuesta desde el
Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional, trae como consecuencia una
permanente atencion por parte de los profesionales hacia el equilibrio y el balance de las
ocupaciones de la vida de la persona. El Marco de Trabajo establece que la contribucion que
define a la Terapia Ocupacional es la aplicacion en su practica de valores centrales,
conocimiento y habilidades para lograr el compromiso de sus clientes con las ocupaciones
que ellos quieren y necesitan, promoviendo su salud y participacién activa en su entorno.
(American Occupational Therapy Association; 2008). Es decir, descentrando el tratamiento
y la mntervencion de la patologia, si la hubiera, para trasladar la mirada hacia los demas
aspectos de la persona que forman parte de su vida diaria. El equilibrio de las ocupaciones,
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especificas a cada etapa de la vida, es primordial para lograr una mayor calidad de vida y

satisfaccion personal. Desde esta mirada, el terapista ocupacional puede desviar su

mtervencion de la persona con discapacidad, sin alejarse de su area de incumbencia, y situarla
en el contexto circundante, mas especificamente, en las personas que la rodean.

Los hermanos de nifios con discapacidad no son objeto de estudio exclusivamente de
la Terapia Ocupacional, pero, desde los findamentos de nuestra disciplina, se puede realizar
un gran aporte a esta poblacion. “La promocion de la salud esta igual y esencialmente dirigida
a crear las condiciones necesarias para la salud a nivel individual, estructural, social y
ambiental, mediante el conocimiento de los determinantes de la salud: paz, proteccion,
educacion, alimento, ingresos econdmicos, ecosistema estable, recursos sostenibles, justicia
social y la equidad. (Kronenberg, Algado y Pollard, citados en el Marco de Trabajo; 2008; p.
441). Desde la prevencion, los terapistas ocupacionales pueden actuar como promotores de
la salud de esta poblacion, de riesgo potencial, mterviniendo en los demas aspectos de su
vida, aparte del orginico, que determinan su salud y su calidad de vida. Realizando
mtervenciones adecuadas enfocadas en el juego de estos nifios, el terapista actGa como
preventor y promotor de la salud, determinada por lo organico, lo psicologico, lo social y lo
ambiental.

Al ser la encefalopatia cronica no evolutiva la patologia infantil mas frecuente en la
Argentina, con una incidencia de 2 a 2.5 cada mil nacidos vivos, el nimero de nifios cuya
vida diaria puede verse afectada por la presencia de un hermano con ECNE en la familia es
alarmante, aumentando la necesidad cientifica de investigaciones en relacion a esta
poblacion. Tal como expone Mulligan (2003), el juego es uno de los aspectos mas
importantes en el desarrollo infantil, siendo la via principal para adquirir aprendizajes
motrices, cognitivos, emocionales y sociales. Por estos motivos este aspecto no debe quedar
fuera de la investigacion cientifica, y debe ser especialmente cuidado en nifios que, por la
presencia de un hermano con necesidades especiales, deban modificar sus horarios y
actividades, pudiendo alterar, en consecuencia, el desarrollo de sus actividades hidicas.
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1.3 Relevancia

Desde el ambito de rehabilitacion, se deja ver, hoy en dia, la ausencia de tiempo de
sesion de terapia dedicado a los hermanos, menos atn desde Terapia Ocupacional. El grupo
conviviente del nifio con discapacidad es de suma importancia en su desarrollo, llegando a
ser incluso un factor determmante de su salud y su participacion. Los hermanos juegan un
rol de importancia similar al ejercido por los padres: son compaieros en el juego, en el
crecimiento y grandes apoyos. Teniendo en consideracion el rol vital que pueden tener los
hermanos en el desarrollo sano del nifio con discapacidad, no deben quedar fuera del ambito
de terapia. Como promotores del desarrollo infantil sano, los terapistas ocupacionales deben
trabajar sobre el desarrollo del juego del nifio. Desde la atencion integral que se busca brindar
desde Terapia Ocupacional, adquiere relevancia indagar en este tema en nifios con mayores
posibilidades de presentar alteraciones en el juego, la participacion social y el tiempo libre,
areas de suma importancia para el desarrollo sano del nifio.

En relacion a la practica de la Terapia Ocupacional, la nvestigacion aportaria
conocimiento a profesionales de la salud y a aquellas familias con un miembro con ECNE.
El desglose de las actividades de esparcimiento que se realizara en la investigacion permite
realizar un analisis exhaustivo sobre las preferencias de juego, participacion social y tiempo
libre de los nios y las actividades que realmente realizan. Esto permite establecer las
diferencias entre el juego de nifios con y sin hermanos con ECNE. Con estos datos, tanto
padres como profesionales de la salud, pueden actuar como preventores ante la posible
alteracion del tiempo y formas de juego del nio, con la informacion disponible sobre qué
areas especificas del juego son mas propensas a verse modificadas ante la discapacidad de
un hermano.

En relacion al cuerpo teodrico de las profesiones de la salud, la nvestigacion brindaria
mayores conocimientos tedricos a los profesionales sobre la manera especifica en que se
puede modificar el juego de esta poblacion particular y qué actividades de esparcimie nto
pueden presentar variaciones en la media. Es de suma importancia a su vez, para los distintos
profesionales que se dedican a trabajar con discapacidad, la incorporacion de investigaciones
cientificas sobre los hermanos de nifios con discapacidad. Los profesionales de la salud deben
tener en consideracion, dentro del impacto que puede ejercer la patologia, no solo al nifio que
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la padece, sino también a su contexto familiar circundante. La familia es central en el
tratamiento del nifio con discapacidad, y es la primera en verse afectada por ésta, en tener
que reacomodar sus habitos y costumbres, y adaptar todo su comportamiento a la nueva
situacion dentro del hogar. Actualmente no se encuentran accesibles en el cuerpo teodrico de
la Terapia Ocupacional textos o investigaciones sobre cémo puede verse afectado el juego

de esta poblacion, aspecto de vital importancia en el desarrollo de los nifios.

En el aspecto social, la investigacion brindaria informacién de suma utilidad para
aumentar la participacion social y la realizacion de actividades ludicas y recreativas
esperables para la edad de los hermanos de nifios con ECNE. Con la informacién sobre qué
actividades de juego particulares pueden verse disminuidas o aumentadas, se podra trabajar
por una vida mas inclusiva de los hermanos, respetando y fomentando los aspectos ludicos y
sociales, ya que se podran realizar diferentes estrategias de itervencion priorizando las
actividades dejuego que se ven mas comiinmente afectadas en hermanos de nifios con ECNE.

1.4 Marco tedrico

El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su forma y
concepto varie segin la cultura. El ser humano lo realiza de manera innata y es un estimulo
valioso en el cual el individuo se vuelve mas habil, perspicaz y alegre. (Lacayo y Coello,
1992 citados en Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001). Resulta una actividad creativa
natural, sin aprendizaje anticipado, es una funcidn necesaria y vital, contribuye al desarrollo
mtegral del infante.

Para Flinchum (1988, citado en Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001) el juego
abastece al nio de libertad para liberar la energia que tiene reprimida, fomenta las
habilidades interpersonales y le ayuda a encontrar un lugar en el mundo social. Jugando, el
nifio aprende a establecer relaciones sociales con otras personas, se plantea y resuelve
problemas propios de la edad. Segin Hetzer (1992, citado en Meneses Montero y Monge
Alvarado, 2001) el juego y las acciones que este conlleva son la base para la educacion
mtegral, ya que para su ejecucion se requiere de la interaccion y de la actitud social; es tal
vez la mejor base para una etapa adulta sana, exitosa y plena.

Ferland (1995, citado en Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001) en su propuesta
9
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del Modelo Ludico enfatiza que la conducta lidica es espontidnea y libre. Afirma que para

que haya juego debe haber interés, actitud para jugar y accion. Y le brinda vital importancia

al entorno familiar, ya que actia como determinante en el juego del nifio. Mulligan (2003)

reafirma este concepto rescatando la importancia de la participacidén activa del nifio en el

juego dentro de sus familias y comunidades para desarrollar un sentido de pertenencia,
obtener placer y cultivar el respeto por la vida.

El Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional (AOTA, 2008) define
el juego como una actividad organizada y espontdnea que proporciona disfrute,
entretenimiento y diversion. Identifica dos areas del juego: la exploracion y la participacion.

El tiempo libre, por otro lado, se define como una actividad no obligatoria e
mtrinsecamente motivada en la cual se participa durante un tiempo no comprometido con
ocupaciones obligatorias como trabajo, autocuidado y dormir (AOTA, 2008). El tiempo libre
es tiempo de no obligacion, tiempo que no se dedica al trabajo o las responsabilidades
relacionadas con el empleo o con otras formas de mantenimiento econdémico y autocuidado.
Lo definen como los ratos que el ser humano tiene exentos luego de satisfacer sus
necesidades, tiempo en el cual las personas realizan lo deseado con plena voluntad y
conciencia para lograr los anhelos y metas. Es el tiempo del que dispone cada persona para
decidir lo que quiere hacer. (Kraus, 1971, 2000, 2001; Bucher, 1972; Chavez Iturrequi, 1985;
Curtis, 2000; Russell, 2002 citados en Salazar Salas C.G, 2007).

El disfrute positivo del tiempo libre se realiza por medio de la recreacion. Por
recreacion se entiende al conjunto de actividades agradables en las cuales se participa durante
el tiempo libre y que fomentan el uso positivo de éste para promover el desarrollo integral de
las personas. Segin Salazar Salas (2008), el desarrollo integral se alcanza por medio de
experiencias significativas de educacion no formal, el disfrute y gozo por lo que se hace, la
seleccion de actividades que agradan y la participacion voluntaria en lo que se desea realizar.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(OMS, 1999), define a la participacion como el quehacer del individuo en situaciones de vida
(incluyendo la participacion en recreacion y esparcimiento) y afirma que estd influida por la
condicion de salud del individuo, la cual puede estar impuesta por dafios en la funcion y/o
estructura a nivel corporal y limitaciones en la actividad, asi como por diversos factores
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ambientales y personales. La AOTA (2008) define la participacion social como los patrones

de comportamiento caracteristicos y esperados dentro de un sistema social. Estos
comportamientos incluyen aquellas actividades que involucran interaccion con Ia
comunidad, con la familia y, por Gltimo, con amigos o pares.

La participacion en actividades comunitarias brinda aprendizajes sobre destrezas
sociales, mejora la interaccion e integracion de grupos, aumentan el orgullo y satisfaccion
comunal y se refuerzan valores e identidades de la comunidad. Esta participacion mejora la
conciencia cultural e historica y fomenta las interacciones entre diferentes etnias, niveles
socioecondmicos, religiones, culturas y edades, fomentando el respeto a la individualidad y
a la diversidad. Fortalece el sentimiento de liderazgo, de unidad y de pertenencia. (Arai,
1996; Davidson, 1996; Driver, 1992; Fox, Ryan, van Dick, Chivers, Chuchmach y Quesnel,
1998; Halliday, 1991; Hutchinson y Nogradi, 1996; Labonte, 1996; Lord y Ochocka, 1995;
Parson, 1996; Pedlar, 1996; Reid y van Dreunen, 1996; Sefton y Mummery, 1991; Stromann,
1996 citados en Salazar Salas, 2007)

La participacion en actividades familiares fortalece el vinculo familiar. Genera
cohesion, estabilidad y satisfaccion dentro del hogar. También se fomenta la lealtad, la
cercania emocional entre los miembros, el trabajo en equipo familiar y la habilidad para
enfrentar, juntos, situaciones adversas. Se mejora la comunicacién y la cooperacion, se
refuerzan los valores y se mejora la calidad general de la vida familiar. (Dupuis y Pedlar,
1995; Lord y Ochoka, 1995; Mactavish y Schleiden, 1998; Orthner, 1998; Schaull y
Gramann, 1998; Smith, 1997; Zabriskie, 2000 citados en Salazar Salas, 2007)

La participacion en interacciones de amistad ha sido determinada como un factor
positivo para la salud y el bienestar. Proporcionan, ademas, apoyo social en los aspectos
fisico, psicologico, emocional y espiritual de la salud. Este apoyo es el sentimiento brindado
por los demas y la seguridad que tiene la persona sobre la afectividad de los demas. La
amistad ha sido reconocida como uno de los principales recursos para sobrellevar la vida
diaria y afrontar las dificultades que puedan surgir. Genera efectos beneficiosos para la salud,
tanto fisico como psicologico, disminuyendo las probabilidades de enfermedad. A través de
la amistad se brinda y recibe afecto, apoyo, compafia y ayuda, se aprenden destrezas sociales
y se generan sentimientos de pertenencia. La amistad actia como medio de conexion social
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para compartir intereses, proporciona felicidad y bienestar. (Glover y Parry, 2008; Sasidharan

y cols., 2006, Payne, Orsega-Smith y Godbey, 2006 Gold, 1999; Green, 1998; McCormick,
1999; Schleiden, Green y Stone, 1999; Worth, 1999 citados en Salazar Salas, 2007)

Los conceptos que sustentan la investigacion se desprenden de las perspectivas del
comportamiento  ocupacional, particularmente del Modelo de Ocupacion Humana
(Kielhofner, 2002). Este modelo, especifico de la practica de terapia ocupacional, aborda la
motivacion por las ocupaciones, el patron rutinario del comportamiento ocupacional, la
naturaleza del desempefio y la influencia del ambiente en las ocupaciones de las personas.
Enfatiza que el juego es una ocupacion humana fundamental que mnvolucra al ndividuo alo
largo de toda su vida. Sibien el contenido y la forma del juego evolucionan en la medida que
el individuo se desarrolla y cambia, la necesidad por la ocupacion del juego esta siempre
presente.

Se toman conceptos del enfoque “top-down” de la evaluacion de nifos centrada en
la ocupacion defendida por Coster (1998). Dicho autor sostiene que el primer nivel en el cual
los niflos con disfunciones necesitan ser evaluados es la participacion social. La interrogante
critica es si el nifio estd participando totalmente en las ocupaciones esperadas o disponibles
para su edad y cultura. Se propone un modelo de autoevaluacion para recaudar la
mformacion, tomando como base la idea de que el juego y esparcimiento son, por definicidon,
establecidos por el individuo. Ademas, es una estrategia Util para reunir tal informacion, ya
que tiene en cuenta el punto de vista del nifio en relacion a su participacion. La evaluacion
que se utiliza es el Perfil de Intereses Pediatrico, un conjunto de autoevaluaciones que
determinan las preferencias del nifio en su juego, tiempo libre y participacion social, asi como
el tiempo que invierte éste en estas actividades y con quién las realiza. Cada perfil esta
adaptado y dirigido a un rango etario especifico, detallando las actividades apropiadas y
comunes para cada edad.

El rango etario elegido para el trabajo (7-12 afos) coincide con la edad de los nifios
que se encuentran cursando su educacion primaria. Mulligan (2003) recorta el juego durante
los afios escolares de primaria y lo caracteriza como mas estructurado y social. Los nifios de
esta edad ocupan gran parte de su tiempo realizando actividades grupales en lugar de solos o
de a dos, y muestran una definida preferencia por el juego con nifios de su mismo sexo. Los
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nios mayores de siete afios comienzan a jugar con pares de su vecindario, andando en

bicicleta, organizando entre ellos actividades deportivas y juegos en el exterior como la

escondida. Requieren, a su vez, menor supervision por parte de adultos. Son también

frecuentes en esta edad las actividades lidicas sedentarias, como leer, mirar television y jugar
videojuegos o juegos de mesa.

Jean Piaget (1979) denomma el periodo entre los 7 y los 12 afios de los nifios como
la “segunda infancia”. Esto se debe a que esta etapa de la nifiez posee ciertas caracteristicas
que la permiten diferenciarse y separarse de otros periodos. Segin Piaget, los nifios en esta
edad se caracterizan por la aparicion de formas nuevas de organizacion, un mayor equilibrio
y una continua serie de construcciones nuevas. Rescata la diferencia entre las aulas escolares
con niflos menores a 7 afos y nifios de 7 afios en adelante, habiendo desarrollado éstos
ultimos tanto la capacidad de concentracion individual como la de la colaboracion efectiva,
diferenciando sus propios puntos de vista de los ajenos e incrementando sus habilidades
sociales. El nifio ya es capaz de jugar juegos reglados y establecer entre varios las reglas del
juego. Adquiere la capacidad de reflexion, piensa antes de actuar y desarrolla la moral de
cooperacion y autonomia personal. Desarrolla la operacion, en el plano de la inteligencia, y
la voluntad, en el plano de la afectividad. El nio logra transformar las mtuiciones en
operaciones, comenzando a construir un espacio racional. En la segunda infancia el nifio
desarrolla las nociones de permanencia de la substancia, el peso y el volumen, asi como las
del tiempo y el espacio.

Habiendo analizado desde varios autores, como Salazar Salas (2007), Mulligan
(2003) y Ana Madrigal Muioz (2007), la importancia del juego, del tiempo libre y de la
participacion social para el desarrollo del nifo, adquiere relevancia el estudio y las
mvestigaciones sobre los factores que podrian dificultar el desarrollo de estas areas, como
podria serlo la presencia de un hermano con Encefalopatia Cronica No Evolutiva. Stacey
Halpern en Williard y Spackman: Terapia Ocupacional describe la paralisis cerebral
(terminologia precursora el nombre actual de la patologia: ECNE) como una afeccion que
provocara en los pacientes la necesidad de por vida de algin tipo de asistencia, por minima
que sea, por parte de un cuidador. La define como un conjunto de trastornos motores como
resultado de anomalias en el desarrollo pre o post natal, antes de los 5 afios. Las dificultades
asociadas a esta patologia cognitiva pueden hallarse en la articulacion de la palabra,
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trastornos comiciales, relacionadas a la alimentacion, deterioro de vision y audicion,

sensibilidad y percepcion anormales, dificultad en el control mtestinal y problemas

respiratorios 'y cutaneos a causa de ulceras por decubito. La pardlisis cerebral puede

clasificarse en espdstica, atetoide, ataxica y mixta. Las capacidades motoras pueden

disminuir con el tiempo, causando dolor, deformidades, sindromes por sobreuso, fracturas y

fatiga, requiriendo, con el pasar de los afios, niveles de asistencia y cuidados cada vez
mayores. (Crepeau, Cohn, Schell; 2011).

La integracion de los conceptos desarrollados en este apartado nos lleva a plantear la
siguiente hipotesis de investigacion:

1.5 Hipotesis

Los hermanos entre 7 y 12 afios de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Zona Norte de
nifos con diagndstico de ECNE, entre los afios 2016 y 2017, presentan disminucion en la
participacion en actividades sociales y al aire libre, en consecuencia, aumentando el juego
solitario, con adultos y las actividades de interior con respecto al grupo de nifios sin hermanos
con ECNE.

1.6 Objetivos

Objetivo general:

e Identificar diferencias en el juego, la participacion social y el tiempo libre de nifios
con o sin hermanos con ECNE en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Zona Norte
entre los afios 2016 y 2017.

Objetivos especificos:

e Determinar en qué actividades especificas disminuyen su participacion los nifios con
hermanos cony sin ECNE.

e Detectar en qué actividades especificas aumentan su participacién los nifios con
hermanos cony sin ECNE.

e Identificar qué tipo de juego, solitario, con adultos o con pares, predomina en ambas
poblaciones.
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2. Metodologia

2.1 Tipo de disefio:

Teniendo en consideracion el abordaje de las unidades de analisis, el disefio del
trabajo es extensivo muestral. Las unidades de andlisis son multiples y la encuesta esta
destinada a un tipo de poblacion especifica, aquella que cumple con los criterios de inclusion
muestral, y no ala poblacion en general. Teniendo en cuenta las dimensiones de analisis, el
disefio es multivariado. Se realizard un trabajo de campo realizando encuestas tomadas a
ninos de la Cuidad Autébnoma de Buenos Aires y Zona Norte, amodo de obtener datos sobre
las actividades de juego, participacion social y tiempo libre que realizan. Los resultados que
busca obtener el disefio son cuantitativos, son comprobables, observables y medibles. Son
puntajes y porcentajes sobre las actividades lidicas que realiza el niho, lo que permite la
comparacion entre ambos grupos (nifios con y sin hermanos con ECNE) utilizando datos
objetivos y precisos. Se realizard un recorte temporal transversal y una recoleccion de datos
prospectiva, entrevistando al nifio en un momento preciso sobre su juego actual, omitiendo
su juego en el pasado o sus planes para el futuro. Acorde al grado de conocimiento existente
sobre el tema en cuestion el disefio es de caracter descriptivo y explicativo. El objetivo de
la mvestigacion descriptiva consiste en recolectar datos sobre la base de una hipdtesis,
exponiendo y resumiendo los resultados a fin de obtener generalizaciones. La investigacion
explicativa busca establecer relaciones de causa efecto mediante la prueba de hipdtesis.

2.2 Universo

Todos aquellos nifos entre 7y 12 afos, con y sin hermanos con diagnostico de ECNE,
residentes de la Cudad Autébnoma de Buenos Aires y Zona Norte entre los afios 2016y 2017.

2.3 Muestra

En el trabajo de investigacion se tomod como muestra a nifios entre siete (7) y doce
(12) afios de edad.

La muestra fue de tipo no probabilistica, en cuotas segin Padua (1994). No
probabilistica se refiere a que no se conocieron las probabilidades de cada individuo o
elemento de ser incluidos en la muestra. La muestra en cuotas implica que cada entrevistador
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debi6 entrevistar una cierta cuota de individuos de cada categoria, cuyas caracteristicas

fueron definidas por el nvestigador. La finalidad de este tipo de muestreo es que la muestra

sea lo mas representativa posible del universo estudiado, dejando de ser aleatoria para

comprobar que los participantes sean validos para el estudio. Presenta un minimo costo

econdmico y no requiere de personal entrenado para ser llevada a cabo. Presenta, sin

embargo, obstaculo a la generalizacion. Una ventaja es que controla, en cierta medida, los

sesgos que pueden producirse por el método de seleccion empleado, y garantiza que se
reproduzca la composicion del universo estudiado.

La muestra en cuotas implica realizar una segmentacion de la poblacion, es decrr,
dividirla en categorias para obtener el muestreo. Se dividi6 la poblacion del objeto de estudio
en grupos, de manera que estos grupos fueran mutuamente excluyentes. Esta investigacion
se realizd con dos grupos: Grupo A, compuesto por nifios entre 7 y 12 afios que poseen un
hermano con diagnéstico de ECNE, y Grupo B, compuesto por nifios entre 7 y 12 afios que
no poseen hermanos con discapacidad. Cada grupo fue dividido en cuotas por sexo y edad.
Al definir cuotas por sexo y edad se garantizO que al menos la muestra guarde proporciones
similares al universo en cuanto a estas variables. Cada poblaciéon estuvo compuesta por la
misma proporcion de hombres que de mujeres, logrando asi la homogenizacion de ambos
grupos y controlando de esta forma la variable sexo. A su vez, se buscé que ambos grupos
estuvieran compuestos por una distribucion etaria similar, de tal forma que ambas
poblaciones estuvieran distribuidas equitativamente en la variable edad

En este trabajo de investigacion Ia recoleccion de datos se obtuvo, para el Grupo A,
a través del método de bola de nieve, por el cual se formd una red de padres de nifios con
ECNE, a través de contactos con profesionales dentro del d&mbito laboral (Rubio y Varas,
1999). Se establecieron contactos con centros especificos de tratamiento de dicha patologia,
los cuales no aceptaron colaborar. Para obtener los datos del Grupo B se asistié a colegios de
educacion primaria y, con el permiso de los directivos y el consentimiento informado firmado
por los padres, se realizd la autoevaluacion a los/las nifos/as concurrentes a dicha institucion.
Para este grupo también se solicitd a nifos aleatorios por fuera de dichos colegios, con el
consentimiento de los padres, que completaran la autoevaluacion.

Criterios de Inclusion:

-Tener entre 7 y 12 afios de edad

-Residir en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Zona Norte
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-Haber firmado los padres el consentimiento informado

-Poseer al menos un hermano en su grupo conviviente
-Estar escolarizado/a, cursando la primaria.
-Para el grupo A, poseer un hermano/a con ECNE.

Criterios de exclusion
-Poseer un hermano con otra discapacidad.
-Que el propio nifio posea una discapacidad.

2.4 Matrices de datos

Unidad de Analisis (UA): cada uno de los nifos entre 7 y 12 afios de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires y Zona Norte entre los afios 2016 y 2017.
Variables (V)

e Definicion operacional (D.O)
e Escala de valores (R)
e Indicador (I) de dimension y procedimiento.
Variables necesarias:
V1: Edad

D.O: Cantidad de afos transcurridos desde el dia del nacimiento del niflo/a hasta el dia de la
autoevaluacion.

R1: 7 afios / 8 afos / 9 anos / 10 anos / 11 afios / 12 afios
I1: Dimension: Edad del nifio/a.

Procedimiento: Se le preguntara al nifio/a su edad y sera registrado por el investigador.
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V2: Hermano/a con ECNE
D.O: Presencia de un hermano/a con Encefalopatia Cronica No Evolutiva (ECNE).
R2: Si/ No

12: Dimension: Si ella nifio/a posee o no hermano/a con ECNE.

Procedimiento: Se preguntara a familiares, profesionales o educadores sobre la presencia
de un hermano con ECNE. El dato sera registrado por el nvestigador.

V3: Realizacion de actividades deportivas

D.O: La realizacion de las siguientes actividades deportivas: basquet, futbol, hockey, tenis,
rugby y voley.

R3: 0-25% /26-50% / 51-75% / 76—100%
I3: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que el/la nifio/a realiza.

Procedimiento: Sele entregard la autoevaluacion en la que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando Ia respuesta, sirealiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades deportivas que efectivamente realiza.

V4: Deseo de realizacion de actividades deportivas

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de realizar actividades deportivas (basquet, futbol, hockey,
tenis, rugby y voley) cuando no las realiza.

R4: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%
I4: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que ella nifio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que el nifio debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades deportivas que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
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respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea negativa. Se realizard un porcentaje,

sobre el total de las actividades deportivas que no realiza, de las actividades que desearia
realizar.

V5: Actividades deportivas en solitario

D.O: Todas aquellas actividades deportivas (basquet, futbol, hockey, tenis, rugby y voley)
que ella nifio/a realiza sin compaiiia.

R5: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%
I5: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que ella nifio/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la niho/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades deportivas que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las actividades deportivas que realiza, de las que realiza en solitario.

(3

V6: Actividades deportivas con pares

D.O: Todas aquellas actividades deportivas (basquet, futbol, hockey, tenis, rugby y voley)
que ella nifio/a realiza en compafia de otros nios.

R6: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%
16: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que ella nifo/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la nio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades deportivas que realiza son actividades
que realiza con pares. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades deportivas que realiza, de las que realiza acompanado de
pares.
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V7: Actividades deportivas con adultos

D.O: Todas aquellas actividades deportivas (basquet, futbol, hockey, tenis, rugby y voley)
que ella nifio/a realiza con adultos.

R7: 0-25% /26-50% / 51-75% / 76—100%
I7: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que ella nio/a realiza con adultos.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades deportivas que realiza son actividades
que realiza con adultos. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades deportivas que realiza, de las que realiza acompafiado de
adultos.

V8: Realizacion de actividades al aire libre

D.O: La realizacion de las siguientes actividades al aire libre: atrapar la pelota, andar en
bicicleta, jugar al medio, jugar con un freesbe, jugar ala escondida, saltar la soga, patear la
pelota, jugar en la plaza, patinar, jugar a la mancha y andar en patineta.

R8: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%
I8: Dimension: Porcentaje de actividades al aire libre que ella nifio/a realiza.

Procedimiento: Sele entregard la autoevaluacion en la que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, sirealiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades al aire libre que efectivamente realiza.
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V9: Deseo de realizacion de actividades al aire libre

D.O: Interés o anhelo del nifo/a de realizar actividades al aire libre (atrapar la pelota, andar
en bicicleta, jugar al medio, jugar con un freesbe, jugar ala escondida, saltar la soga, patear
la pelota, jugar en la plaza, patinar, jugar a la mancha y andar en patineta) cuando no las
realiza.

R9: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%
I9: Dimension: Porcentaje de actividades al aire libre que ella nifio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluaciéon en la que el nio deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades al aire libre que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea negativa. Se realizarda un porcentaje,
sobre el total de las actividades al aire libre que no realiza, de las que desearia realizar.

V10: Actividades al aire libre en solitario

D.O: Todas aquellas actividades al aire libre (atrapar la pelota, andar en bicicleta, jugar al
medio, jugar con un freesbe, jugar a la escondida, saltar la soga, patear la pelota, jugar en la
plaza, patinar, jugar a la mancha y andar en patineta) que ella nifio/a realiza sin compaiiia.

R10: 0-25%/ 26-50% / 51-75% / 76—100%
[10: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que el/la nifio/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que ella nifio/a deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades deportivas que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las actividades deportivas que realiza, de las que realiza en solitario.
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V11: Actividades al aire libre con pares

D.O: Todas aquellas actividades al aire libre (atrapar la pelota, andar en bicicleta, jugar al
medio, jugar con un freesbe, jugar a la escondida, saltar la soga, patear la pelota, jugar en la
plaza, patinar, jugar a la mancha yandar en patineta) que el/la nifio/a realiza en compafia de
otros nifios.

R11: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
I11: Dimension: Porcentaje de actividades al aire libre que ella nifio/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades al aire libre que realiza son actividades
que realiza con pares. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las actividades al aire libre que realiza, de las que realiza acompanado de
pares.

V12: Actividades al aire libre con adultos

D.O: Todas aquellas actividades al aire libre (atrapar la pelota, andar en bicicleta, jugar al
medio, jugar con un freesbe, jugar a la escondida, saltar la soga, patear la pelota, jugar en la
plaza, patinar, jugar a la mancha y andar en patineta) que el/la nifio/a realiza con adultos.

R12: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76—100%
I12: Dimension: Porcentaje de actividades al aire libre que ella nifio/a realiza con adultos.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades al aire libre que realiza son actividades
que realiza con adultos. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades al aire libre que realiza, de las que realiza acompafiado de
adultos.
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V13: Realizacion de actividades de vacaciones

D.O: La realizacion de las siguientes actividades de vacaciones: i al rio, ir de picnic, nadar,
acampar, navegar, ir al zooldgico, i ala rural, salir a pasear, cuidar el jardin.

R13: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
I13: Dimension: Porcentaje de actividades de vacaciones que el/la nifio/a realiza.

Procedimiento: Sele entregara la autoevaluacion en la que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando Ila respuesta, sirealiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades de vacaciones que efectivamente realiza.

V14: Deseo de realizacion de actividades de vacaciones

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de realizar actividades de vacaciones (ir al rio, ir de picnic,
nadar, acampar, navegar, ir al zooldgico, ir a la rural, salir a pasear, cuidar el jardin) cuando
no las realiza.

R14: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
I14: Dimension: Porcentaje de actividades de vacaciones que ella nio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el nio deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades deportivas que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea negativa. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades de vacaciones que no realiza, de las que desearia realizar.

V15: Actividades de vacaciones en solitario

D.O: Todas aquellas actividades de vacaciones (ir al rio, ir de picnic, nadar, acampar,
navegar, ir al zoologico, ir a la rural, salir a pasear, cuidar el jardin) que ella nifio/a realiza
sin compafiia.

R15: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
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I15: Dimension: Porcentaje de actividades deportivas que el/la nifio/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que ella nio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades de vacaciones que realiza son
actividades solitarias. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades de vacaciones que realiza, de las que realiza en solitario.

V16: Actividades de vacaciones con pares

D.O: Todas aquellas actividades de vacaciones (ir al rio, ir de picnic, nadar, acampar,
navegar, ir al zoologico, i a la rural, salir a pasear, cuidar el jardin) que ella nifio/a realiza
en compania de otros nios.

R16: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
I16: Dimension: Porcentaje de actividades de vacaciones que el/la nifio/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la niho/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades de vacaciones que realiza son
actividades que realiza con pares. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos
en que la respuesta a la pregunta ‘“jrealizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un
porcentaje, sobre el total de las actividades de vacaciones que realiza, de las que realiza
acompafiado de pares.

V17: Actividades de vacaciones con adultos

D.O: Todas aquellas actividades de vacaciones (ir al rio, ir de picnic, nadar, acampar,
navegar, ir al zooldgico, ir a la rural, salir a pasear, cuidar el jardin) que ella nifio/a realiza
con adultos.

R17: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76—100%

I17: Dimension: Porcentaje de actividades de vacaciones que el/la nifio/a realiza con adultos.
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Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividlades de vacaciones que realiza son
actividades que realiza con adultos. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos
en que la respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un
porcentaje, sobre el total de las actividades de vacaciones que realiza, de las que realiza

acompanado de adultos.
V18: Realizacion de actividades de interior

D.O: La realizacion de las siguientes actividades de interior: cartas, juegos de mesa, leer, usar
la computadora, ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una mascota, jugar
videojuegos

R18: 0-25% /26-50% / 51-75% / 76—100%
I18: Dimension: Porcentaje de actividades de interior que ella nifio/a realiza.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si realiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades de interior que efectivamente realiza.

V19: Deseo de realizacion de actividades de interior

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de realizar actividades de interior (cartas, juegos de mesa,
leer, usar la computadora, ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una
mascota, jugar videojuegos) cuando no las realiza.

R19: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
[19: Dimension: Porcentaje de actividades de interior que el/la nifio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que el nifio debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades de interior que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea negativa. Se realizara un porcentaje,
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sobre el total de las actividades de mterior que no realiza, de las actividades que desearia
realizar.

V20: Actividades de interior en solitario

D.O: Todas aquellas actividades de interior (cartas, juegos de mesa, leer, usar la
computadora, ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una mascota, jugar
videojuegos) que el/la nifio/a realiza sin compaiiia.

R20: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76—100%
120: Dimension: Porcentaje de actividades de interior que el/la nifo/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacién en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades de interior que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las actividades de interior que realiza, de las que realiza en solitario.

(3

V21: Actividades de interior con pares

D.O: Todas aquellas actividades de interior (cartas, juegos de mesa, leer, usar la
computadora, ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una mascota, jugar
videojuegos) que ella nifio/a realiza en compafiia de otros nifios.

R21: 0-25%/ 26-50% / 51-75% / 76-100%
121: Dimension: Porcentaje de actividades de interior que ella nifio/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades de interior que realiza son actividades
que realiza con pares. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades de interior que realiza, de las que realiza acompanado de
pares.
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V22: Actividades de interior con adultos

D.O: Todas aquellas actividades de interior (cartas, juegos de mesa, leer, usar la
computadora, ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una mascota, jugar
videojuegos) que ella nifio/a realiza con adultos.

R22: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
122: Dimension: Porcentaje de actividades de vacaciones que el/la nifio/a realiza con adultos.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifo/a deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades de interior que realiza son actividades
que realiza con adultos. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea positiva. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las actividades de interior que realiza, de las que realiza acompafiado de
adultos.

V23: Realizacion de actividades creativas

D.O: La realizacion de las siguientes actividades creativas: armar un rompecabezas, hacer
joyas, cantar, construir, dibujar y pintar, cocinar y bailar.

R23: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
123: Dimension: Porcentaje de actividades creativas que el/la nifio/a realiza.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que el/la nifio/a deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, sirealiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades creativas que efectivamente realiza.

V24: Deseo de realizacion de actividades creativas

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de realizar actividades creativas (armar un rompecabezas,
hacer joyas, cantar, construir, dibujar y pintar, cocinar y bailar) cuando no las realiza.

R24: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
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124: Dimension: Porcentaje de actividades de creativas que ella nifio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que el nifio debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades creativas que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea negativa. Se realizara un porcentaje,

sobre el total de las actividades creativas que no realiza, de las actividades que desearia
realizar.

V25: Actividades creativas en solitario

D.O: Todas aquellas actividades creativas (armar un rompecabezas, hacer joyas, cantar,
construir, dibujar y pintar, cocinar y bailar) que ella nifio/a realiza sin compaiiia.

R25: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
125: Dimension: Porcentaje de actividades creativas que ella nifo/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que ella nifo/a debera responder,
coloreando o circulando Ia respuesta, si las actividades creativas que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las actividades creativas que realiza, de las que realiza en solitario.

V26: Actividades creativas con pares

D.O: Todas aquellas actividades creativas (armar un rompecabezas, hacer joyas, cantar,
construir, dibujar y pintar, cocinar y bailar) que ellla nifo/a realiza en compaiia de otros
nifos.

R26: 0-25% / 26-50% / 51-75% / 76—-100%

126: Dimension: Porcentaje de actividades creativas que el/la nifio/a realiza con pares.
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Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades creativas que realiza son actividades
que realiza con pares. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades creativas que realiza, de las que realiza acompafiado de pares.

V27: Actividades creativas con adultos

D.O: Todas aquellas actividades creativas (cartas, juegos de mesa, leer, usar la computadora,
ver television, escuchar musica, coleccionar, cuidar de una mascota, jugar videojuegos) que
ella nifio/a realiza con adultos.

R27: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
127: Dimension: Porcentaje de actividades creativas que ella nifio/a realiza con adultos.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nio/a deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades creativas que realiza son actividades
que realiza con adultos. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las actividades creativas que realiza, de las que realiza acompanado de
adultos.

V28: Participacion en clases y talleres

D.O: La participacion las siguientes clases y talleres: clases de musica, clases de natacion,
clases de baile y danza, clases de gimnasia, arte y manualidades, artes marciales y equitacion.

R28: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
128: Dimension: Porcentaje de clases y talleres en los que el/la nifio/a participa.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando Ia respuesta, si participa o no cada clase o taller. Luego se obtendra
un porcentaje de las clases y talleres a los que efectivamente concurre.
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V29: Deseo de participacion en clases y talleres

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de participar en clases y talleres (clases de musica, clases de
natacion, clases de baile y danza, clases de gimnasia, arte y manualidades, artes marciales y
equitacion.) cuando no concurre.

R29: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
129: Dimension: Porcentaje de clases y talleres en los que el/la nifio/a desea participar.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el nio deberd responder,
coloreando o circulando Ila respuesta, si desea participar las clases y talleres en los que
actualmente no participa. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea negativa. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las clases y talleres que no realiza, de las actividades que desearia realizar.

V30: Participacion en clases y talleres en solitario

D.O: Todas aquellas clases y talleres (clases de musica, clases de natacion, clases de baile y
danza, clases de gimnasia, arte y manualidades, artes marciales y equitacién) en las que el/la
nifo/a participa sin compafiia.

R30: 0-25%/ 26-50% / 51-75% / 76—100%
130: Dimension: Porcentaje de clases y talleres en los que el/la nifo/a participa en solitario.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las clases y talleres que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “jrealizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las clases y talleres que realiza, de aquellos que realiza en solitario.

V31: Participacion en clases y talleres con pares
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D.O: Todas aquellas clases y talleres (clases de musica, clases de natacion, clases de baile y

danza, clases de gimnasia, arte y manualidades, artes marciales y equitacion) en los que el/la
nifio/a participa en compaiia de otros ninos.

R31: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76—100%
I31: Dimension: Porcentaje de clases y talleres que ella nifio/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la nifo/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las clases y talleres en los que participa son
actividades que realiza con pares. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos
en que la respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea positiva. Se realizard un
porcentaje, sobre el total de las clases y talleres que realiza, de aquellos que realiza
acompafiado de pares.

V32: Participacion en clases y talleres con adultos

D.O: Todas aquellas clases y talleres (clases de musica, clases de natacion, clases de baile y
danza, clases de gimnasia, arte y manualidades, artes marciales y equitacion) en los que el/la
nino/a participa con adultos.

R32: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
[32: Dimension: Porcentaje de clases y talleres en los que el/la nifio/a participa con adultos.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las clases y talleres en los que participa son
actividades que realiza con adultos. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos
en que la respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un
porcentaje, sobre el total de las clases y talleres que realiza, de aquellos que realiza
acompanado de adultos.
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V33: Realizacion de actividades sociales

D.O: La realizacion de las siguientes actividades sociales: pasar el rato con amigos, ir a scout,
jugar alos super héroes, ir al club, jugar al colegio, jugar a cantar, jugar a disfrazarse, i al
cine, salir a comer, ir de compras/shopping, usar el teléfono.

R33: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
I33: Dimension: Porcentaje de actividades sociales que ella nifio/a realiza.

Procedimiento: Se le entregard la autoevaluacion en la que ella nifo/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, sirealiza o no cada actividad. Luego se obtendra un
porcentaje de las actividades sociales que efectivamente realiza.

V34: Deseo de realizacion de actividades sociales

D.O: Interés o anhelo del nifio/a de realizar actividades sociales (pasar el rato con amigos, i
ascout, jugar alos super héroes, i al club, jugar al colegio, jugar a cantar, jugar adisfrazarse,
ir al cine, salir a comer, ir de compras/shopping, usar el teléfono) cuando no las realiza.

R34: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
134: Dimension: Porcentaje de actividades sociales que ella nifio/a desea realizar.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el nio deberd responder,
coloreando o circulando la respuesta, si desea realizar las actividades sociales que
actualmente no realiza. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea negativa. Se realizard un porcentaje,
sobre el total de las actividades sociales que no realiza, de las que desearia realizar.

V35: Actividades sociales en solitario

D.O: Todas aquellas actividades sociales (pasar el rato con amigos, ir a scout, jugar a los
stiper héroes, i al club, jugar al colegio, jugar a cantar, jugar a disfrazarse, i al cine, salir a
comer, ir de compras/shopping, usar el teléfono) que ella nifio/a realiza sin compafiia.
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R35: 0-25%/ 26-50% / 51-75% / 76—100%

I35: Dimension: Porcentaje de actividades sociales que ella nifio/a realiza en solitario.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion enla que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades sociales que realiza son actividades
solitarias. Esta pregunta se completard exclusivamente en los casos en que la respuesta a la
pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizard un porcentaje, sobre el total de
las actividades sociales que realiza, de las que realiza en solitario.

(3

V36: Actividades sociales con pares

D.O: Todas aquellas actividades sociales (pasar el rato con amigos, ir a scout, jugar a los
stper héroes, ir al club, jugar al colegio, jugar a cantar, jugar a disfrazarse, i al cine, salir a
comer, ir de compras/shopping, usar el teléfono) que el/la nifio/a realiza en compafia de otros
ninos.

R36: 0-25%/26-50% / 51-75% / 76-100%
[36: Dimension: Porcentaje de actividades sociales que ella nifio/a realiza con pares.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que el/la nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades sociales que realiza son actividades
que realiza con pares. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas estd actividad?” sea positiva. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las actividades sociales que realiza, de las que realiza acompafiado de pares.

V37: Actividades sociales con adultos

D.O: Todas aquellas actividades sociales (pasar el rato con amigos, ir a scout, jugar a los
super héroes, ir al club, jugar al colegio, jugar a cantar, jugar a disfrazarse, i al cine, salir a
comer, ir de compras/shopping, usar el teléfono) que ella nifio/a realiza con adultos.
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R37: 0-25%/ 26-50% / 51-75% / 76—100%

I37: Dimension: Porcentaje de actividades sociales que ella nifio/a realiza con adultos.

Procedimiento: Se le entregara la autoevaluacion en la que ella nifio/a debera responder,
coloreando o circulando la respuesta, si las actividades sociales que realiza son actividades
que realiza con adultos. Esta pregunta se completara exclusivamente en los casos en que la
respuesta a la pregunta “;realizas esta actividad?” sea positiva. Se realizara un porcentaje,
sobre el total de las actividades sociales que realiza, de las que realiza acompafiado de
adultos.

Variables suficientes
V38: Sexo

D.O: Condicion organica, masculina o femenina (Diccionario de la Real Academia
Espafiola)

R38: Femenino / Masculino
138: Dimension: Sexo del nifo/a

Procedimiento: Se le preguntard al nifio/a su sexo. La nformacion sera registrada por el
mvestigador.

V39: Jornada escolar

D.O: Tiempo que ella nifio/a ocupa en la institucidén escolar
R39: Jornada simple /Jornada completa

139: Dimension: Jornada escolar del /de la nifio/a

Procedimiento: Se le preguntard al nifo/a su jornada escolar. La informacién sera
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registrada por el investigador.

2.5 Fuentes de datos

Los datos sobre la preferencia de juego de los nifios se obtuvieron a través de una
encuesta realizada, la cual respondieron circulando la respuesta correcta o coloreandola,
segin sus capacidades. Los datos personales y relacionados asu contexto fueron preguntados
y registrados por las entrevistadoras previamente a realizar la encuesta. La fuente es
primaria, ya que es el propio nifio el que responde sobre las actividades que realiza, con
quién las realiza y/o su deseo por realizarlas.

2.6 Instrumento de recoleccidon de informacion.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizd el Perfil de Intereses Pediatrico, una
autoevaluacion disenada por Alexis Henry (2000), traducida por el terapista ocupacional
Daniel Calderén Larrain en el afio 2013, la cual consta de tres perfiles de intereses de juego,
tiempo libre y participacion apropiados para cada edad que pueden utilizarse en nifios y
adolescentes. Las autoevaluaciones se han disefiado para que las personas registren la
mformacion sobre ellos mismos, sus circunstancias vitales y sus medios ambientes,
brindandoles una voz para caracterizar sus vidas y deseos (Kielhofner, 2002). Esta evaluacion
fue desarrollada como parte de los esfuerzos por aplicar los conceptos del Modelos de la
Ocupacion Humana (MOHO) en la practica y la nvestigacion.

La motivacion de Alexis Henry (1994, citado en Kielhofner, 2002) para desarrollar
estos perfiles provino del estudio del seguimiento de adolescentes hospitalizados por
episodios de psicosis. Los instrumentos de evaluacion existentes en ese entonces fueron
msuficientes para evaluar adecuadamente los intereses recreativos, en consecuencia, se
necesitaron mediciones mas apropiadas para la edad. En el afio 1995 se realizo una prueba
piloto y luego de un refinamiento del Perfil de Intereses de Tiempo Libre del Adolescente se
confrmé una buena confiablidad. A continuacion, se llevaron a cabo estudios para
desarrollar las pruebas pilotos de las versiones preliminares del Perfil del Juego del Nifio y
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el Perfil del Juego del Preadolescente. Los resultados de los estudios indicaron que los nifios

pequeftios (edades 6-12 afios) pueden comprender y responder apropiadamente el formato de

los perfiles. Ademas, demostraron que los puntajes totales tienen consistencia interna y
confiablidad prueba-nueva prueba aceptable (Kielhofner, 2002).

Los items, preguntas y formatos de respuesta han sido disefiados para ser apropiados
y facilmente entendidos por nifos dentro del rango de edad objetivo. Cada version enlista y/o
representa por medio de dibujos una variedad de actividades de juego, participacion social y
tiempo libre, y solicita al nifio o adolescente responder multiples preguntas acerca de las
mismas. Las preguntas se centran en la participacion, en el gusto o disgusto, en si las
actividades son realizadas solitariamente, con pares o con adultos, cuan bien realiza cada
actividad y con cuanta frecuencia.

El formato y los items de actividades especificas varian a través de los tres perfiles
que lo componen: el Perfil de Juego del nifio para 6 a9 afios, el Perfil de Juego del Nifio para
9 a 12 afos y el Perfil de Intereses de Esparcimiento del Adolescente, que puede aplicarse
dentro del rango de 12 a 21 afios. Estas tres autoevaluaciones de lapiz y papel son rapidas y
faciles de aplicar. Se estima que el tiempo de duracién es de 15 minutos aproximadamente.

En el Perfil del Juego del Nifo (6-9 afios), el nifio responde a tres preguntas con
respecto a cada uno de los 50 items de actividades. Para cada item de actividad, al nio se le
pregunta “;Realizas esta actividad?”. Si la respuesta es si, ademas se le pregunta “;Te gusta
esta actividad?” y “;Con quién haces esta actividad?”. El nifio contesta las preguntas
encerrando en un circulo o coloreando la respuesta. Para representar tanto las actividades
como las respuestas son utilizados dibujos y palabras simples. Los items de actividades estan
agrupados en ocho categorias: actividades deportivas, actividades al aire libre, actividades de
verano, actividades de invierno, actividades dentro de un lugar, actividades creativas, clases
y talleres, y actividades sociales.

El Perfil del Juego del Nifio (9-12 afios), agrega nueve actividades (59)y el niio debe
responder a cinco preguntas con respecto a cada uno de los 59 items de actividades. Para
cada item de actividad, al nifio se le pregunta “;Realizas esta actividad?”. Si la respuesta es
si, al nifio ademas se le pregunta “;Con cuanta frecuencia haces esta actividad?”, “;Cudnto
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te gusta esta actividad?”, “;Cuan bien haces esta actividad?”, y “;Con quién haces esta

actividad?”. El nifio contesta las preguntas encerrando enun circulo una respuesta. Tal como

en el Perfil del Juego del Nifio (6-9 afos), se dividen en las mismas categorias y los dibujos
son simples para representar cada actividad

En el Perfil de Intereses de Esparcimiento del Adolescente, el joven responde a cinco
preguntas con respecto a cada uno de los 83 items de actividades. Para cada item de actividad,
al adolescente se le pregunta “;Cuadn interesado estas en esta actividad?” y “;Con cuanta
frecuencia haces esta actividad?”. Si el adolescente realiza la actividad, también se le
pregunta “;Cuan bien haces esta actividad?”, “;Cuanto disfrutas esta actividad?”, y “;Con
quién realizas esta actividad?” Al adolescente se le indica marcar un “*” junto a una de las
respuestas para cada pregunta. No se utilizan dibujos en este perfil. Los ftems de actividades
estan agrupados en ocho categorias: actividades deportivas, actividades al aire libre,
actividades de ejercicio fisico, actividades de relajacion, actividades ntelectuales,
actividades creativas, actividades sociales, y actividades enla comunidad o en agrupaciones.

El Perfil de Intereses Pediatrico brinda, para cada uno de sus perfiles, una tabla en la
que se deben transferir los datos recabados en la evaluacion.

Para el perfil del juego del nifio se utiliza el siguiente método: “Indique con un “*”
en la columna “Si’ para cada actividad en la cual el nifio ha participado. En las proximas tres
columnas, encierre en un circulo lo que indique cuanto le gusta al nifio la actividad (3 =
mucho; 2 =un poco; 1 =nada). Indique con un ‘“*” en una o mas de las ultimas tres columnas
que senalen con quién el nino hace la actividad.”

Para el perfil del juego del niio (9-12 afios) se utiliza el mismo método, pero se le
agrega la siguiente columna en la tabla: “En los proximos tres grupos de columnas, transfiera
los puntajes del nilo que indiquen cuanto le gusta al nifio la actividad, con qué frecuencia
realiza la actividad, y qué tan bien el nifio se percibe en la actividad.”

Para el Perfil de Intereses de Esparcimiento del Adolescente se debe transferir la
mformacion recabada para cada categoria correspondiente en la tabla. Utiliza el siguiente
método: “Encierre en un circulo el nimero que refleje la respuesta del adolescente bajo el
encabezado ;Cuan iteresado estds en esta actividad? También encierre en un circulo el
numero que refleje la respuesta del adolescente bajo los encabezados ;Con cuanta frecuencia
haces esta actividad? ;Cuan bien haces esta actividad?, y ;Cudnto disfrutas esta actividad?
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Finalmente, coloque un “*” en una o mas de las ultimas tres columnas, para indicar con quién

el adolescente realiza la actividad.”

Luego de transferir la informacion correspondiente a la tabla, el mvestigador debe
sumar los puntajes de una categoria, multiplicarlo por 100 y dividirlo por el nimero total de
actividades de la categoria. Se realizd este mismo calculo en los perfiles, para obtener un
resultado para cada pregunta de cada categoria.

Tal como se menciond anteriormente, para llevar a cabo el trabajo de nvestigacion
se tomo6 como referencia los Perfiles del Juego del Nio (6-9 y 9-12 afios). Ambos comparten
similitudes tanto en categorias y actividades propuestas como asitambién la metodologia de
aplicacion y presentacion. En cambio, el Perfil de Intereses de Esparcimiento del Adolescente
presenta diferencias significativas con respecto a los demas perfiles, ya que tiene en cuenta
actividades disimiles con las de los demas, como asi también el modo de presentacion y
aplicacion, provocando dificultad en la comparacion y en el cruce de datos.

El Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional (AOTA, 2002) establece
una interaccion de siete aspectos que itervienen en el desempefio: el contexto cultural,
social, espiritual, temporal, virtual y fisico. Existe una interdependencia e interrelacion entre
estos aspectos y cada uno de ellos debe ser entendido dentro de un momento historico,
politico y social determinado. Estos contextos influyen en la eleccion y participacion de las
ocupaciones; la evaluacion fue disefiada en Estados Unidos y traducida en Chile, por lo que
ciertas actividades (como esquiar o andar en trineo) y traducciones (como “jugar al tontito™)
no son aplicables a la poblacion de la investigacion. Por lo tanto, se realizaron ciertas
modificaciones de las evaluaciones en relacion a estos conceptos, de modo que su contenido
se condiga con el tiempo libre, la participacion y el juego real de los nifios de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y Zona Norte entre los afios 2016 y 2017.

A continuacion, se detallan las modificaciones realizadas:

e Se modifican las preguntas realizadas para cada actividad en ambos Perfiles
del Juego del Nifio (6-9 y 9-12). Se conserva las preguntas “;Realizas esta
actividad?” y “;Con quién haces esta actividad?”. Se suprimen las preguntas
de “;Te gusta esta actividad?”, “;Con cuanta frecuencia haces esta
actividad?”, “;Cuanto te gusta esta actividad?” y “;Cuan bien haces esta
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actividad?” ya que no son relevantes para realizar el trabajo de investigacion.
Estas son reemplazadas por la pregunta “;Te gustaria hacer esta actividad?”
en donde la respuesta podra ser afrmativa, coloreando o circulando una cara
feliz, o negativa, coloreando o circulando una cara triste.
Dentro de la categoria “actividades deportivas™ se suprimieron las actividades
de “baseball” y “futbol americano”, conjuntamente, se agregaron: ‘“tenis”,
“rugby” y “voley”.
Dentro de la categoria “actividades al aire libre” se remplazd el nombre de las
siguientes actividades: “jugar al tontito” por “jugar al medio”; “jugar ala pinta
o pillarse” por “jugar a la mancha”.
Se unificaron las categorias de “actividades de verano” y “actividades de
mvierno” en una sola categoria denominada “actividades de vacaciones”. Se
agregan las siguientes actividades: “ir al zooldgico”, “ir a la rural” y “salir a
pasear”. Se suprimen todas las actividades de la categoria “actividades de
mvierno” como también “salir de excursion” e “ir a pescar”.
Dentro de la categoria “actividades dentro de un lugar” se modifica la
nomenclatura de la actividad “juegos de salon” por la de “juegos de mesa”.
Dentro de la categoria “clases y talleres” se modifica la nomenclatura de la
actividad “clases para cabalgar” por “equitacion”.
Dentro de la categoria “actividades sociales” se modifica la nomenclatura de
la actividad “hablar por teléfono™ por la de “usar el teléfono”. Se suprime la

actividad de “ir a los videos o flippers” y se agrega la actividad de “ir al club”.
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2.7 Modo de aplicacion del instrumento de evaluacion:

Previo a entregarle la evaluacion al niho/a, ellla investigador/a registro, en el
encabezado de la autoevaluacion, los siguientes datos:

e Fecha

e Numero de unidad de andlisis

e Poblacion a la que pertenece la unidad de analisis: “A” corresponde a los
hermanos de nifios con ECNE o “B” que corresponde a aquellos nifios sin
hermanos con ECNE.
Edad
Sexo

Se le brind6 una copia de la autoevaluacion y una cartuchera con los Utiles necesarios

(lapiz negro, goma, lapices de colores y saca puntas). Luego se les explico detalladamente el
procedimiento para completar la evaluacion, brindandoles la siguiente informacion:

Cadaactividad esta representada con ilustraciones claras y en formato escrito

e [as respuestas las puede marcar circulindolas o coloreandolas.
e Para cada actividad el nifio debe responder si la realiza o no.
e Sila respuesta ante la realizacion de una actividad es “si”, debera responder

ala pregunta “;Con quién la realiza?”.
e Si la respuesta ante la realizacion de una actividad es “no” debera responder
ala pregunta “;Te gustaria realizarla?”.

Cada evaluacion fue tomada de manera individual Cada nio fue acompanado en
todo el proceso de autoevaluacion por al menos una de las mnvestigadoras, aclarando dudas

surgidas en dicho momento.

*Se adjunta una copia de la autoevaluacion en el apartado “Anexos”.
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2.8 Prueba piloto:

A través del pilotaje del instrumento de evaluacion se tomé la decision metodologica
de recortar el rango etario propuesto por dicha evaluacion a un rango de siete (7) a doce (12)
afios. Esto se debe a que se observd que los nifios de seis (6) afios aun no respondian con
coherencia y veracidad a las preguntas realizadas. Se observd a su vez que los nifios de siete
a nueve anos toman mas de quince minutos para realizar la autoevaluacion y requieren de
mayor asistencia del investigador para completarla adecuadamente.

3. Analisis de datos

3.1 Procesamiento

En primer lugar, para realizar el procesamiento de los datos cuantitativos que nos
brinda la evaluacion, se dividieron las autoevaluaciones en dos grupos: Grupo Ay Grupo B.
Ambas evaluaciones son iguales en contenido. Se registrd en cada evaluacion el nimero de
unidad de andlisis.

Codificacion:
e Sexo femenino: 1
e Sexo masculino: 2
e Jornada simple: 1
e Jornada completa: 2
e Edad: 7,8,9,10,11,12

Para todas las variables cuya escala de valor (R) sea SI o NO,
o Para la respuesta “SI”: 1
o Para la respuesta “NO™: 2

Para todas las variables cuya escala de valor sea 0-25 %/ 26-50%/51-75%/76-100%
e Para el porcentaje 0-25%: 1
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o Para el porcentaje 26-50%: 2
o Para el porcentaje 51-75%: 3
o Para el porcentaje 76-100%: 4

3.2 Sistematizacion

Para confeccionar la base de datos se utilizO Microsoft Excel 2016, un sistema
mformatico inespecifico que permite realizar la sistematizacion de los datos cuantitativos y
cualitativos.

Se volcaron todos los resultados en dos documentos de Excel. En el primer documento
se transcribieron los porcentajes obtenidos de cada unidad de andlisis. En el segundo
documento se transcribieron dichos porcentajes codificados. Cada uno constd de dos
planillas, una correspondiente al Grupo Ay otra al Grupo B. No se requirid realizar matrices
periféricas ya que nuestro trabajo de investigacion no utiliza variables complejas, sino todas
variables simples. Se registrd, a su vez, la media de las variables de cada actividad.

3.3 Andlisis

El analisis que se realizo fue un andlisis cuantitativo, ya que todos los datos obtenidos
fueron de esta indole. Una vez resumida la mformacién en la base de datos, se realizaron
analisis univariados y bivariados.

Para responder a los objetivos especificos planteados, detectando qué actividades
disminuyen y aumentan en cada grupo, y qué tipo de juego (solitario, con pares, con adultos)
predomina, se reagruparon los datos en las planillas 1 a 5. Luego se realizaron apartados de
cada objetivo especifico para analizar el cumplimiento y los resultados de cada uno en
particular.

En nuestra hipotesis afirmamos que el Grupo A disminuird la participacion de actividades
sociales y al aire libre y aumentard su participacion en actividades de mterior, realizando
dichas actividades de manera solitaria o con adultos, en comparacion al Grupo B.

A modo de establecer si las diferencias entre ambos grupos son significativas se

recurrid a calcular los intervalos de confianza entre ambos grupos de cada variable
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mnvolucrada.

El intervalo de confianza permite comparar una variable cualitativa (la presencia de
un hermano con ECNE) con una variable cuantitativa (las medias obtenidas). Esta medida
estadistica permiti6 corroborar o refutar la hipdtesis de investigacion planteada.

3.4 Presentacion de resultados

Los resultados obtenidos se presentaron, en primer lugar, en las planillas 6-19 que
registran los valores obtenidos de media, mediana, moda, desviacion estandar, error estandar
e intervalos de confianza para las variables involucradas en los objetivos especificos y en la
hipotesis, separando los resultados del Grupo A y el Grupo B. Estos datos también fueron
representados en graficos de torta, barras y de dispersion, segin sea mas propicio para cada
variable. Mostrando los resultados obtenidos del Grupo A 'y el Grupo B en un mismo grafico
se permite la comparacion entre ambos grupos sobre las medias obtenidas de las variables
estudiadas.

4. Resultados

Para organizar al lector, se presentardn en primer lugar las caracteristicas de la
muestra  obtenida, para luego presentar los resultados obtenidos en apartados
correspondientes a cada objetivo especifico.

4.1 Caracterizacidon de la muestra

La presente investigacion fue constituida por una muestra de 21 nifios, 9
correspondientes al Grupo A (hermanos de nios con diagnostico de ECNE) y 12
correspondientes al Grupo B (nifios sin hermanos con diagnostico de ECNE).

El rango de edad del N muestral se establecio entre los 7 y los 12 afios. El Grupo A
se constituye por 3 personas de sexo femenino (33.3%) y 6 de sexo masculino (66.7%). La
media de la edad es de 9.6 afos. De los nifios pertenecientes a dicho grupo el 44,4% completd
el Perfil de Juego del Nifio para 7-9 afios y el 55,6% restante completd el perfil para 9-12
anos. El 33.3% de los nifios asiste a jornada escolar completa, mientras que el restante 66.7%
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a jornada simple.

GRAFICO1
DISTRIBUCION PORCENTUALDE SEXO
FEMENINO Y MASCULINO.GRUPO A

Femenino
33%

Masculino
67%

GRAFICO2
DISTRIBUCION PORCENTUALDE TIPO DE
JORNADA. GRUPOA

Jornada
completa
33%

Jornada simple
67%
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El Grupo B estd formado por 4 personas de sexo femenino (33.3%) y 8 de sexo
masculino (66.7%). La media etaria es de 9.3 afios. De los nifios pertenecientes a dicho grupo
el 41,7% completd el Perfil de Juego del Nio para 7-9 afios y el 58,3% restante complet6 el
perfil para 9-12 afios. El 50% de los nifios asiste a jornada escolar completa y el 50% restante
a jornada simple.

GRAFICO3
DISTRIBUCION PORCENTUALDE SEXO
FEMENINO Y MASCULINO.GRUPO B

GRAFICO 4
DISTRIBUCION PORCENTUALDE TIPO DE
JORNADA. GRUPOB

Jornada

[¢]
completa
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GRAFICO 5

Distribucion etaria Grupo Ay B

1 Cantidad de nifios Grupo B M Cantidad de nifios Grupo A

Doce

Once

Diez

Nueve

Ocho

Siete

Doce

Cantidad de nifios Grupo B 3 1 1
Cantidad de nifios Grupo A 2 1 1
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Planilla 1
Variables: Realizacion de Media Grupo A Media Grupo B
- Actividades deportivas 27.9% 37.5%
-Actividades al aire libre 43.2% 69.4%
-Actividades de vacaciones 45.7% 62.7%
-Actividades de interior 74.0% 63.2%
-Actividades creativas 62.1% 59.7%
-Clases y talleres 3.1% 36.2%
-Actividades sociales 55.7% 58.0%
Total de actividades 44.5% 55.2%

1 Ver basede datos en Anexos 3y 4
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Planilla 2

Variables: Deseo de Media Grupo A Media Grupo B
realizacion

- Actividades deportivas 48.8% 68.6%
-Actividades al aire libre 48.8% 39.6%
-Actividades de vacaciones 72.2% 69.8%
-Actividades de interior 23.1% 40.3%
-Actividades creativas 12.9% 42.9%
-Clases y talleres 41.8% 39.1%
-Actividades sociales 27.4% 37.3%
Total de actividades 39.3% 48.2%
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Planilla 3

Variables: Actividades Media Grupo A Media Grupo B
realizadas en solitario

- Actividades deportivas 11.1% 10.4%
-Actividades al aire libre 22.2% 15.8%
-Actividades de vacaciones 7.2% 8.2%
-Actividades de interior 58.8% 43.9%
-Actividades creativas 66.8% 47.0%
-Clases y talleres 0.0% 22.9%
-Actividades sociales 31.8% 9.6%
Total de actividades 28.3% 22.5%
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Planilla 4

Variables: Actividades Media Grupo A Media Grupo B
realizadas con pares

- Actividades deportivas 55.6% 51.4%
-Actividades al aire libre 59.8% 60.8%
-Actividades de vacaciones 17.8% 54.0%
-Actividades de interior 18.9% 36.3%
-Actividades creativas 17.8% 34.6%
-Clases y talleres 22.2% 36.8%
-Actividades sociales 45.6% 44.8%
Total de actividades 34.0% 45.5%
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Planilla 5

Variables: Actividades Media Grupo A Media Grupo B
realizadas con adultos

- Actividades deportivas 22.2% 32.8%
-Actividades al aire libre 18.1% 23.5%
-Actividades de vacaciones 75.0% 37.8%
-Actividades de interior 22.3% 20.1%
-Actividades creativas 15.8% 18.3%
-Clases y talleres 0.0% 40.3%
-Actividades sociales 22.4% 45.4%
Total de actividades 25.1% 31.2%
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Resultados respecto al aumento y disminucion de la participacion en actividades

del Grupo A en relacion al Grupo B.

Se utilizaran los datos codificados volcados en la base de datos para el posterior
analisis, representando el numero 1 los valores entre 0% y 25%, 2 los valores entre 26% y
50%, 3 del 51% al 75% y 4 los valores que se encuentran entre el 76% y el 100%.

Para responder a los objetivos 1 y 2, referentes al aumento o disminucion de la
participacion del Grupo A respecto al Grupo B, se procedid a calcular las medidas de
tendencia central de la variable Realizacion de las actividades a partir de los datos ya
codificados de ambos grupos. Para completar este andlisis se compararon los datos
porcentuales de las medias obtenidas de la misma variable en un grafico de columnas.

Planilla 6

Medidas de tendencia central (MTC) de la variable Realizacion de actividades deportivas

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B

Media 1.6 1.9

Mediana 1 2

Moda 1 2
Planilla 7

MTC de la variable Realizacion de actividades al aire libre

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B
Media 2.1 33
Mediana 2

Moda 2
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MTC de la variable Realizacion de actividades de vacaciones

Medida de tendencia central | Grupo A Grupo B

Media 23 3

Mediana 2 3

Moda 3 3
Planilla 9

MTC de la variable Realizacion de actividades dentro de un lugar

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B

Media 3.4 3.9

Mediana 4 4

Moda 4 4
Planilla 10

MTC de la variable Realizacidon de actividades creativas

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B

Media 3 2.9

Mediana 3 3

Moda 3 3
Planilla 11

MTC de la variable Realizacion de Clases y talleres

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B
Media 1 2
Mediana 1 2
Moda 1 2
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Planilla 12
MTC de la variable Realizacion de actividades sociales

Medida de tendencia central Grupo A Grupo B
Media 2.6 2.8
Mediana 3 3
Moda 3 3
GRAFICO 6
Distribucion porcentual de la realizacion de actividades del
grupoAyB

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

2000% - B Grupo A

10,00% -

W Grupo B
0,00% - y
Act. Act. al aire Act. de Act. de Act. Clasesy Act.
Deportivas libre vacaciones | interior creativas talleres sociales
Grupo A| 27,90% 43,20% 45,70% 74% 62,10% 3,10% 55,70%
Grupo B| 37,50% 69,40% 62,70% 63,20% 59,70% 36,20% 58%

Se observa que el Grupo A disminuye su participacion en las actividades deportivas,
al aire libre, de vacaciones, clases y talleres y actividades sociales en relacion al Grupo B.
En los casos de las actividades deportivas, al aire libre y clases y talleres las tres medidas de
tendencia central son mayores en el Grupo B que las medidas de tendencia central del Grupo
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A. Las actividades sociales, por otro lado, a pesar de observarse que porcentualmente

presentan mayor participacion en el grupo B, se observa que comparten valores de mediana
y moda con el Grupo A, y con una diferencia de 0.2 en los valores de las medias.

Contemplando los datos obtenidos a partir de los datos porcentuales y las medidas de
tendencia central se puede afirmar que el Grupo A presenta una disminucidon mas
significativa en las actividades deportivas, al aire libre y clases y talleres.

Por otro lado, los valores obtenidos demuestran un aumento en la participacion de las
actividades creativas y actividades de interior de los nifos pertenecientes al Grupo A. En
relacion a las actividades creativas, ambos grupos comparten los valores de mediana y moda
y presentan una diferencia de 0.1 en la media, aunque en la distribucion porcentual se observa
una diferencia mayor.

En relacion a las actividades de interior, la diferencia porcentual que se observa es
de un 10,8%. Observando las medidas de tendencia central se rescata que la media es 0,5
decimales menor en el Grupo A en correspondencia al Grupo B, a su vez, estos grupos
comparten valores de mediana y moda.

Resultados respecto al tipo de juego predominante en ambos grupos. solitario, con
adultos o con pares.

Para determinar el tipo de juego predominante se utilizan los datos registrados en las
planillas 3, 4y 5, de donde se obtiene el total porcentual de las actividades que los nios de
cada grupo realizan en solitario, con pares y con adultos. Se representan en los siguie ntes
graficos de torta:
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GRAFICO 7

Distribucion porcentual del tipo de
juego. Grupo A

GRAFICO 8

Distribucion porcentual del tipo de
juego. Grupo B

Act. Con
adultos
31%
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Los nifios correspondientes al Grupo B realizan el 31% de las actividades

acompafados de adultos, mientras que los nifios del Grupo A un 29%, presentando una

diferencia de un 2%. En relacion a las actividades realizadas en solitario se observa que los

nifios del Grupo A presentan un total de 32%, mientras que el Grupo B 23%, siendo esta

diferencia mas significativa, de 9%. Por dltimo, con una diferencia de 7%, los nifios del

Grupo A realizan el 39% de las actividades con pares, mientras que el Grupo B realiza el
46% de sus actividades con pares.

En ambos grupos la actividad con mayor predominancia es aquella que se realiza con
pares. Sin embargo, se diferencian en la actividad con menor frecuencia, siendo en el Grupo
A las actividades menos frecuentes aquellas realizadas con adultos, y en el Grupo B aquellas
realizadas en solitario.

4.4 Prueba de hipotesis

Al mnicio del trabajo se preciso la hipdtesis, la cual afirma que: Los hermanos entre
7y 12 afios de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Zona Norte de nifios con diagnostico
de ECNE entre los afios 2016 y 2017, presentan disminucién en la participacion en
actividades sociales y al aire libre, en consecuencia, aumentando el juego solitario, con
adultos y las actividades de interior con respecto al grupo de nifos sin hermanos con
ECNE.

Para verificar o refutar dicha aseveracion se realizd un analisis estadistico llamado
prueba de hipdtesis, a través del cual se determinaron los intervalos de confianza de las
muestras estudiadas. Se eligio este test estadistico ya que el intervalo de confianza permite
comparar los resultados obtenidos de dos grupos teniendo en consideracion una variable
cualitativa con una cuantitativa y permite determinar si dichas variables son dependientes o
independientes entre si.

De los porcentajes obtenidos de cada variable se obtuvo la media, la desviacion
estandar y el error estandar. Se decidi6 trabajar con un 95% de nivel de confianza. Los valores
obtenidos de cada variable estudiada se detallan a continuacion:
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Planilla 13
Actividades sociales
Grupo A Grupo B
Media 55,7 58
Desvio estandar 12,38 17,01
Error estandar 4,13 491
Intervalo de confianza 4744 - 63,96 48,18 - 67,82

GRAFICO 9
Intervalos de confianza para Act. Sociales Grupos A y B

I 1 |
T T 1

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(Porcentaje de
actividades)

Se observa que la media del grupo A en la variable realizacion de actividades sociales
disminuye su promedio en relacion al grupo B, aun asi, esta diferencia no llega a ser
significativa ya que los intervalos de confianza de ambos grupos se superponen. Se rescata
que el desvio estandar y el error estandar son menores en el grupo A, dando mayor fiabilidad
a los datos obtenidos de este grupo.
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Planilla 14
Actividades al aire libre
Grupo A Grupo B
Media 432 694
Desvio Estandar 23,59 17,22
Error Estandar 7,86 4,97
Intervalo de Confianza 27.48-58,92 59,46-79,34
GRAFICO 10

Intervalos de confianza para Act. al aire libre Grupos Ay B

10 20 30 40 50 60 70 80 30 100
(Porcentaje de
actividades)

Se establecid previamente que el grupo A presentaria valores menores en la
participacion de actividades al aire libre en relacion al grupo B. Afirmacién que se confirma
en los valores obtenidos de las medias de ambos grupos, ya que el promedio del grupo A es
mas de un 25% menor. Se rescata, sobre todo, que los valores de los intervalos de confianza
no se superponen, permitiéndonos afirmar que las diferencias entre ambos grupos son
significativas.
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Intervalos de confianza para Act. ensolitario Grupos Ay B
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Planilla 15
Actividades en solitario

Grupo A Grupo B
Media 28,1 22,5
Desvio Estandar 10,15 8,99
Error Estandar 3,38 2,6
Intervalo de Confianza 21.33-34.87 17,3-27.70

GRAFICO 11

|0 100

(Porcentaje de
actividades)

Moore; Pagola

Se observa que la media de las actividades realizadas en solitario del Grupo A es mayor,
como se predijo en la hipotesis. Aun asi, esta diferencia de valores no llega a ser significativa
ya que se observa que ambos grupos comparten valores dentro de los intervalos de confianza.
Los valores desvio estandar y error estdndar son menores en el Grupo B, resultando en una
mayor fiabilidad de los datos de este grupo.
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Planilla 16
Actividades con adultos
Grupo A Grupo B
Media 25,1 31,9
Desvio Estandar 10,7 21,5
Error Estandar 3,57 6,21
Intervalo de Confianza 17,94-32,23 19,48-44,32
GRAFICO 12

Intervalos de confianza para Act. con adultos Grupos Ay B

GRUPO A W GRUFO B W

| | ] | |
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60 70 80 90 100
(Porcentaje de
actividades)

En el caso de las actividades realizadas con adultos, se observa en los resultados que
aquellos nifios entre 7 y 12 afios sin hermanos con diagnostico de ECNE comparten mayor
tiempo de juego acompafiado de adultos, refutando asi lo dicho previamente en la hipotesis
de mvestigacion. Aun asi, los datos obtenidos del Grupo A demuestran, por sus resultados

en el desvio y en el error estindar, poseer menor variabilidad y una media mas representativa
de la muestra total.
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Planilla 17
Actividades de interior
Grupo A Grupo B
Media 74 63,2
Desvio estandar 15,58 9,48
Error estandar 5,19 2,73
Intervalo de Confianza 63,62-84,38 57,74-68,66
GRAFICO 13

Intervalos de confianza para Act. de interior Grupos Ay B

80 100
(Porcentaje de
actividades)

Se observa que la media en las actividades realizadas en el interior es mayor en el Grupo A,
demostrando una diferencia con respecto al Grupo B de 10,8%. No es posible afirmar que las
muestras son diferentes ya que los intervalos de confianza se superponen en sus extremos.
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Planilla 18
Actividades con pares
Grupo A Grupo B
Media 339 45,5
Desvio estandar 184 19,7
Error estandar 6,13 5,69
Intervalo de Confianza 21,64 -46,16 34,12 - 56,88
GRAFICO 14

Intervalos de confianza para Act. con pares Grupos Ay B.

GRUFO A m GRUPC E W

| | | |
T I I 1

70 80 90 100
(Porcentaje de
actividades)

Con respecto a las actividades realizadas con pares se observa que ambos grupos comparten
valores dentro de los intervalos de confianza, por lo tanto, no se puede afirmar que los grupos
sean independientes. Aun asi, el valor de la media demuestra una diferencia notable del
11,9%.
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Planilla 19
Clases y Talleres
Grupo A Grupo B
Media 3,1 36,2
Desvio estandar 6,17 14,1
Error estandar 2,04 4,07
Intervalo de Confianza (-0,98) - 7,18 28,06 -44.34
GRAFICO 15

Intervalos de confianza para Clases y talleres Grupo Ay B

I Il | | i

f T T T 1
80 70 80 20 100

(Porcentaje de
actividades)

Se decidi6 realizar un apartado de la variable clases y talleres, a pesar de no
encontrarse dicha variable dentro de la hipotesis de investigacion. Al observar los valores de
la media se rescatd una diferencia significativa entre el Grupo Ay B, siendo el promedio del
Grupo A un 3,1% y el promedio del Grupo B un 36,2%. Se rescata a su vez que el desvio y
el error estandar son menores en el Grupo A, otorgando mayor fiabilidad ala media y a los
datos obtenidos de ésta.
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5. Conclusiones

La presente investigacion fue constituida por una muestra de 21 nifios, 9
correspondientes al Grupo A (hermanos de nifios con diagnostico de ECNE) y 12
correspondientes al Grupo B (nifios sin hermanos con diagnostico de ECNE).

El rango de edad del N muestral se establecio entre los 7 y los 12 afios. Ambos
grupos mantuvieron la misma proporcion de personas de sexo femenino y masculino.

La hipotesis que ha guiado este proceso de investigacion afirma que los hermanos
entre 7y 12 afios de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Zona Norte de nifios con
ECNE, entre los afos 2016 y 2017, presentan disminucién en la participacion en
actividades sociales y al aire libre, en consecuencia, aumentando el juego solitario, con
adultos y las actividades de interior con respecto al grupo de nifios sin hermanos con
ECNE.

Luego de 11 meses de recaudar, procesar y analizar informacién se han observado
resultados que refutan ciertos aspectos de la hipdtesis planteada tanto como resultados que la
afirman. Ambos se detallardn y seran explicados en el siguiente apartado.

En primer lugar, se ha observado segin los porcentajes obtenidos durante el proceso
de mvestigacion que el Grupo A disminuye en cierta medida su participacion en las
actividades deportivas, al aire libre, de vacaciones, clases y talleres y actividades sociales
en relacion al Grupo B, sin llegar a ser en todos los casos una diferencia significativa
estadisticamente. En cuanto a la participacion en actividades sociales, disminuye el promedio
de los nifios con hermanos con diagnostico de ECNE en relacion al grupo B, sin llegar a ser
significativa ya que los intervalos de confianza de ambos grupos se superponen, refutando lo
establecido en relacion a dicha actividad en la hipdtesis de nvestigacion.

Habiendo analizado estadisticamente los datos obtenidos se puede afirmar que el
Grupo A presenta una disminucion significativa en las actividades deportivas, al aire libre
y clases y talleres. Se estableci6 previamente que el grupo A presentaria valores menores en
la participacion de actividades al airre libre en relacion al grupo B. Se puede afirmar
estadisticamente una diferencia significativa en dicha actividad entre ambos grupos. No se
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tuvo en consideracion la variable Clases y talleres al momento de enunciar la hipotesis. Sin
embargo, se observo, una vez recabados y analizados los datos, que la diferencia en la
participacion de ambos grupos en dicha actividad es notable. Siendo incluso la participacién
en clases y talleres la actividad con valores mas distanciados entre ambos grupos. A su vez,
dicha actividad presentd los valores mas bajos dentro de las actividades evaluadas en los

nifos del Grupo A.

Por otro lado, demuestran un aumento en la participacion en las actividades de
interior los nifios pertenecientes al Grupo A. Se observa que la media en las actividades
realizadas en el interior es mayor en dicho grupo. Aun asi, no es posible afirmar
estadisticamente lo establecido en la hipotesis respecto a dicha actividad ya que los mtervalos
de confianza se superponen en sus extremos.

Se estima que una causa posible de la amplia diferencia en la participacion en Clases
y talleres y en Actividades Deportivas podria recaer en el aspecto econdomico familiar.
Partiendo de la suposicion de que la presencia de un hijo con discapacidad supone un gasto
fijo mayor en la familia que los demas hijos, puede llevar a pensar que la disminucion en la
participacion de actividades extracurriculares sea una cuestion econdémica. Cabe destacar que
la variable Jornada Escolar no puede ser considerada en este aspecto como un determinante,
ya que se ha observado que los nifios del Grupo A presentan mayor proporcion de asistencia
a jornada simple que los nifios del Grupo B, por lo que deduce que el Grupo A incluso posee
mas tiempo disponible por fuera de las actividades escolares. Otra causa posible para la
disminucién de las actividades extracurriculares por parte de los nifios con hermanos con
diagndstico de ECNE podria ser la falta de tiempo por parte de los padres para trasladar y
acompanar asus hijos a dichas actividades. Citando a Blanca Nufiez (2004), los hermanos de
ninos con discapacidad pueden quedar desamparados por sus padres y recibiendo menos
atencion de ellos, debido al tiempo y esfuerzo dedicado al hermano con discapacidad.

En relacion ala compafia de los nifos en su tiempo de juego se ha observado que los
nifos que no poseen hermanos con diagndstico de ECNE realizan mas actividades
acompafiados de adultos que los nifios pertenecientes al Grupo A. Cabe destacar que los
nios sin un hermano con diagnostico de ECNE presentan una media mayor de las
actividades que realizan con adultos que los nifios del Grupo A. Esta diferencia observada en
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las medias refuta lo establecido en la hipotesis respecto al juego con adultos, sin embargo,
esta diferencia no llega a ser estadisticamente significativa. El Grupo A presenta el juego con
adultos como el juego menos frecuente y presentan, a su vez, mayor proporcion de
actividades realizadas en solitario, siendo éste el juego menos frecuente en los nifios de
Grupo B, como se predijo en la hipotesis de mvestigacion. Sin embargo, los valores de los
mtervalos de conflanza no permiten afirmar estadisticamente esta aseveracion. En ambos
grupos se ha observado que el tipo de juego con mayor predominancia es el juego con pares.
Aun asi, los valores de dicho tipo de juego son menores en los nifios que poseen un hermano
con diagnostico de ECNE.

A modo de reflexion quisiéramos enfatizar la importancia vital del juego en el
desarrollo de los nifos. El juego es considerado la ocupacion principal del nifio, colabora en
el aprendizaje y la adquisicion de diferentes habilidades, en donde la participacion de la
familia cumple un rol fundamental.

La familia es considerada como un sistema ecoldgico donde los cambios que pueda
suffir uno de sus miembros repercute en cada uno de los demas integrantes. Esto se observa
especialmente en la familia donde uno de sus integrantes padece una discapacidad. Como
afirma Blanca Nufiez, todos sus miembros se encuentran expuestos a una potencialidad
traumatica. Segln el grado y tipo de discapacidad, el grupo conviviente requiere adaptarse al
ritmo y necesidades del nifio, modificando sus rutinas, habitos e incluso su juego, como se
busco corroborar en este trabajo de investigacion.

Tal como expone el Marco de Trabajo de la Practica de terapia ocupacional el
terapeuta debe aplicar en la practica sus conocimientos y habilidades para lograr el
compromiso de las personas con las ocupaciones que ellos quieren y necesitan, como es el
caso del juego en los nifos. De esta forma ella T.O. actiia de promotor de la salud y de la
participacion activa. Debe descentrar el tratamiento y la mtervencion de la patologia,
colocando el enfoque en los demas aspectos que forman parte de su vida diaria: sus
ocupaciones. El equilibrio de las ocupaciones, especificas a cada etapa de la vida, es
primordial para lograr una mayor calidad de vida y satisfaccion personal.

Desde los fundamentos de nuestra disciplina, se debe realizar un aporte a las
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poblaciones de nifios con riesgo potencial de sufiir alteraciones en su ocupacion principal: el

juego, ya que esta ocupacion es uno de los determinantes de su salud y su calidad de vida.

Como expone Mulligan (2003), el juego es la via principal para adquirir aprendizajes

motrices, cognitivos, emocionales y sociales. Por éste motivo debe ser especialmente cuidado

en ninos que, por la presencia de un hermano con necesidades especiales, deban modificar

sus horarios y actividades, pudiendo alterar, en consecuencia, el desarrollo de sus actividades
ludicas.

El desarrollo de esta investigacion nos ha permitido afirmar que la presencia de un
hermano con diagnéstico de ECNE puede disminuir significativamente el tiempo que
realizan dichos nifios actividades al aire libre y el porcentaje de las clases y talleres
tomados extracurricularmente. Cabe rescatar la importancia de estas actividades en la
participacion social y en el desarrollo de los nifios, ya que su participacion en actividades
comunitarias brinda aprendizajes sobre destrezas sociales, mejora la interaccion e
mtegracion de grupos, aumentan el orgullo y satisfaccion comunal y se refuerzan valores e
identidades de la comunidad. También se ha observado un leve aumento de las actividades
en solitario, de las actividades de interior y una leve disminucién en la realizacion de
actividades deportivas. Ninguna de las tres actividades mencionadas previamente llega a
representar una diferencia significativa. Sin embargo, esta leve diferencia nos sirve a los
terapeutas como alerta, para no dejar de prestar atencién a dichos aspectos en las rutinas
diarias de los nifios con hermanos con ECNE, ya que todos ellos son parte de la vida social
del nifo y hacen a su calidad de vida.

Se destaca el hecho de observarse menor proporcion de actividades realizadas con
adultos en los nifios con hermanos con ECNE, atin sin ser una diferencia significativa
estadisticamente. No es correspondiente a este trabajo de investigacion indagar sobre las
posibles causas de este aspecto, pero no por eso se dejara de alertar a padres y terapeutas
sobre las implicancias que ello podria tener en el desarrollo de los nifios. Siendo el juego la
principal via para establecer vinculos en la infancia, es de vital importancia que el padre y
la madre se vinculen con el niio desde lo ludico, desde la diversion y la risa. Es sabido que
un hijo con discapacidad lleva esfuerzo, dedicacion y tiempo. Pero incitamos a estos
padres, a través de este trabajo y de los resultados que se han obtenido, a no descuidar el
tiempo de juego y diversion con sus demas hijos. A vincularse con ellos en su tiempo libre
y aregalarles también a ellos su esfuerzo, su dedicacion y su tiempo.
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Propuestas para futuras investigaciones

Habiendo finalizado el proceso de investigacion se detallardn a continuacion ciertos
aspectos que podrian ser ampliados y modificados en investigaciones futuras para obtener
resultados mas certeros y especificos.

En primer lugar, se propone registrar, al momento de realizar la autoevaluacion, la
edad del hermano con diagnostico de ECNE, la cantidad de hermanos dentro de la familia,
el numero de hermano correspondiente al nifio evaluado y coémo se compone el grupo
conviviente. Estas variables podrian ser factores influyentes en el tipo de juego y en los
niveles de participacion del nifio. Por lo tanto, dicha informacion podria iluminar los
resultados obtenidos, brindando la posibilidad de ndagar con mayor cantidad de datos
disponibles las posibles causas de los resultados.

Otra posible linea de investigacion derivada del trabajo realizado podria ser la
profundizacién en las actividades de tiempo libre y ocio de los padres de nifios con
diagnostico de ECNE. Los resultados obtenidos permiten suponer que dichos padres pueden
llegar a presentar disminucion en la participaciéon de dichas actividades, disminuyendo su
calidad devida. Sihubiera, de hecho, falta de tiempo libre, los demas hijos también se verian
afectados. Profundizar en este tema podria llegar a ser beneficioso no solo para los padres,
sino también para los demas hijos y el vinculo entre ambos.
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7. Anexos

Anexo 1

Documento de Consentimiento informado

Trabajo de Investigacion Final

Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a padres cuyos hijos son invitados
a participar en el Trabajo Final de la Licenciatura en Terapia Ocupacional sobre el Juego
de los nifios con hermanos con encefalopatia cronica no evolutiva.

Alumnas:
- Sofia Moore - Sofia Pagola

DNI: 36310396 DNI: 37383456

Tel: 0111522331952 Tel: 0231415620641

Email: sofi moore@hotmail.com Email: pagolasofia@gmail.com
Introduccion

El proposito de este documento es entregarle toda la informacién necesaria para que
Ud. pueda decidir plenamente informado sidesea que su hijo/a participe en el Trabajo Final
que le ha sido explicado verbalmente, y que a continuacion sera descripto en forma
resumida.

Somos estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad

Nacional de San Martin. Estamos realizando nuestro Trabajo Final Integrador, titulado
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“Diferencias en los perfiles de juego, tiempo libre y participacion social de nifos entre 6 'y
12 afios de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires con hermanos cony sin ECNE en el afio
2016”. El objetivo del trabajo es detectar las posibles diferencias entre los estilos y
preferencias del juego, uso de su tiempo libre y nivel de participacion social entre nios que
poseen un hermano con Encefalopatia Cronica No Evolutiva (previamente denominada
Paralisis Cerebral) y nifios que no poseen hermanos con discapacidad. Quisiéramos invitar
a sus hijos a participar en nuestro trabajo final respondiendo una breve encuesta de quince
minutos de duracion, la cual nos brindaria la nformacion pertinente para poder obtener
conclusiones sobre el tema en cuestion.

Es mportante sefialar que todos los datos personales obtenidos son confidenciales y
seran utilizados exclusivamente para el presente trabajo. A su vez, queremos destacar que
su consentimiento para la participacion de su hijo/a es completamente voluntario; en el caso
de no desear que ¢lella participe o desee retirarse una vez comenzada la encuesta, tanto
usted como su hijo/a son libres de retractarse o retirase cuando lo deseen. También
quisiéramos aclarar que no es necesario que dé su consentimiento para la participacion de
su hijo/a de forma inmediata. Puede tomarse el tiempo necesario para decidir y consultarlo
con alguien de confianza silo deseara. También puede comunicarse con las alumnas para
despejar dudas, tanto telefonicamente como por via mail.

De no comprender conceptos o procedimientos en el siguiente apartado no dude en
consultarlo oralmente. Le seran explicados en detalle y ampliados si lo requiriera.

Propésito

Se ha decido llevar a cabo este trabajo por tres motivos principales. En primer lugar,
se ha observado que el nicleo familiar de un nifio con discapacidad puede llegar a
modificar las rutinas y habitos, acomodandolos a las necesidades y ritmos del nifio. En
segundo lugar, el ser la encefalopatia cronica no evolutiva la patologia infantil mas
frecuente en la Argentina, con una incidencia de 2 a 2.5 cada mil nacidos vivos, nos lleva a
pensar que el nimero de nifios cuyos habitos de juego, tiempo libre y participacion social
pueden ser modificados es aun mayor. Por 0ltimo, no se encuentran actualmente en nuestro
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pais investigaciones sobre estas areas en hermanos de nios con ECNE, areas de vital

importancia para el desarrollo sano de nifios entre 7 y 12 afios.

Estudiar este tema adquiere relevancia con las futuras aplicaciones que podria tener,
ya que permitiria indagar sobre qué actividades especificas pueden presentar
modificaciones en los hermanos de nifios con ECNE. De este modo, se podria brindar
mformacion util a padres y profesionales de la salud sobre estas areas vitales para el
desarrollo del niflo que pueden verse modificadas, a modo de prevencion y tratamiento.

Tipo de Intervencion

Este trabajo incluird una tinica autoevaluacion por nifio. Esta es una version
adaptada del Perfil de Intereses Pediatrico de Alexis D. Henry al contexto y lenguaje local
Antes de proceder a realizar la evaluacion se le preguntardn datos personales que seran
registrados por las alumnas: la edad, la escolaridad y el grupo conviviente.

El Perfil de Intereses Pediatrico se completa en aproximadamente quince minutos.
Se presentan diversas actividades de juego, tiempo libre y participacion social en formato
escrito y en formato imagen, para aquellos nifios que no hayan adquirido la lectoescritura.
ElLa nino/a responde para cada actividad si efectivamente la realiza. De ser positiva la
respuesta, respondera con quién la realiza: solo, con pares o con un adulto. De ser negativa,
respondera si desea realizarla. Las respuestas las registra el/la nifio/a en la evaluacion,
circulando la opcion elegida o coloreandola.

Seleccion de participantes

Los participantes han sido elegidos aleatoriamente. Se requiere que completen la
evaluacion ninos entre 7 y 12 afios residentes de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, la
mitad de los cuales deben tener un hermano con ECNE y la otra mitad no deben poseer un

hermano con discapacidad.
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Formulario de Consentimiento

Rescatamos una vez mas que todos los datos obtenidos son confidenciales y seran
utilizados exclusivamente para el presente trabajo. Los nombres de los nifios no seran
registrados, sino que seran identificados con un nimero. El consentimiento para la
participacion de su hijo/a es completamente voluntario; en el caso de no desear que élella
participe o desee retirarse, tanto usted como su hijo/a son libres de retractarse o retirarse.
No es necesario que dé su consentimiento para la participacion de su hijo/a de forma
mmediata. Puede llevarse consigo el formulario de consentimiento y consultarlo con
alguien de confianza o comunicarse con las alumnas a través de los medios brindados
previamente.

He leido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar
sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.
Consiento voluntariamente a que mi hijo/a participe en este Trabajo Final y entiendo que
tiene el derecho de retirarse del mismo en cualquier momento.

Nombre del Padre/Madre

Firma del Padre/Madre

Fecha __/ /

Dia/mes/ano

*Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
Consentimiento Informado

Nombre de la alumna

Firma de la alumna

Fecha  / /

Dia/mes/ario
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Anexo 2
Instrumentos de evaluacion

Perfil del juego del nifio (7 - 9) Grupo: A (idem para Grupo B)

Fecha: / /

Numero de unidad de analisis:

Edad:9 - 10 - 11 -12
Sexo: F - M

Institucion:
Jornada:
des deportivas ¢ Realizas esta actividad? ¢.Con quien haces esta actividad? _
W& -
Si %{
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No @
Jugar al Rugby Si No
& .
Si
5
4
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No @
Jugar al Véley Si No
z ? Solo Con Amigos Con un Adulto
o ¢ Te gustaria hacer esta actividad?
NO @
Jugar al Hockey Si No
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Actividades deportivas ¢ Realizas esta actividad? ¢;Con quien haces esta actividad? _
. %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
Jugar al Tenis e @ sf @ No @
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Jugar Bésquethol S -
Solo Con Amigos Con un Adulto
@ ¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
<
Jugar Fuitbol ‘. -
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¢ Con quién haces esta actividad?

Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Jugar a atrapar la pelota S .
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Andar en bicicleta Si No
Wi s ) 1 ¢
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Jugar al medio

& .0
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¢Con quien haces esta actividad?

i

-
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
Jugar con frisbee o platillo Si No
volador
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
Jugar a la escondida 9 -
« © 3
Solo Con Amigos Con un Adulto
i 00 / ¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Saltar la cuerda

.

. 8
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Actividades al aire libre ¢ Realizas esta actividad? ¢+.Con quien haces esta actividad? ) =
Solo Con Amigos Con un Adulto
O ¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No ® @ @
i Ni
Jugar a patear la pelota S' "
> @ Jﬁ\ %‘
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Jugar en los juegos de la Si No
plaza ;
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Patinar 9 »
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividades al aire libre ¢ Realizas esta actividad? ;Con quien haces esta actividad?

3

Solo Con Amigos Con un Adulto

¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Jugar a la mancha Si No
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Actividades de vacaciones

¢ Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢.Con quien haces esta actividad?

¥ @ %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No
Jugar en la playa, el lago o Si No
el rio
- @ %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Ir de picnic Si No
J » Si @
— Solo Con Amigos Con un Adulto
& ¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Nadar

Si @ No

&)
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividades de ione: ¢ Realizas esta actividad? ¢.Con quien haces esta actividad?
Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Trabajar en el jardin e
Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Ir ala rural Si No
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Actividades de vacaciones

¢ Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢Con quién haces esta actividad?

Ir al zoologico

Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No
No
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?

. ©
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Actividades dentro de un lugar

; Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

;Con quien haces esta actividad?

Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
( N
Jugar a las cartas < g
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
No
Si No
Jugar con juegos de mesa
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Leer

0 .8
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Actividades dentro de un lugar

; Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Con quién haces esta actividad?

Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No
Si No
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Ver television Si N
o s ©
r c/ Si %
Solo Con Amigos Con un Adulto
i Te gustarfa hacer esta actividad?

Escuchar muisica

0 .9
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Actividades dentro de un lugar

¢ Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

+Con quien haces esta actividad?

Coleccionar cosas

i

Solo Con Amigos Con un Adulto

(Te gustaria hacer esta actividad?

Cuidar una mascota

N
U

Solo Con Amigos Con un Adulto

i Te ustaria hacer esta actividad?

@ .0
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Actividades creativas

¢ Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢+ Con quien haces esta actividad?

. @ %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Armar puzzles o Si No
rompecabezas
. @ %
9 Solo Con Amigos Con un Adulto
0 ¢ Te qustaria hacer esta actividad?
Cantar S w
2 } Ard | s @ %,
Q\% Solo Con Amigos Con un Adulto
4 &) qJ },ﬁ ,c,[ ”f& ¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No
Si No
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividades creativas / Realizas esta actividad? ¢ Con quién haces esta actividad?
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
- %
Construir cosas o
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Dibujar o pintar . s
A %
Solo Con Amigos Con un Adulto
L ¢ Te gustarfa hacer esta actividad?
r/s T
No
Cocinar u hornear S W
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Clases y talleres ; Realizas esta actividad? ¢ Con quién haces esta actividad?
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Clases de musica 3 ™
m %
L Solo Con Amigos Con un Adulto
» b@-« ¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Clases de natacion 3 "
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?

Clases de baile 0 danza

.0 .8
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Clases y talleres

¢ Realizas esta actividad?

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢+ Con quién haces esta actividad?

Clases de artes marciales

Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Clases de gimnasia o
Solo Con Amigos Con un Adulto
@ Z ¢ Te gustaria hacer esta actividad?
Clases de arte y Si No
manualidades .
= Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?

& .0
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Pasar el rato con los
amigos

. 8

Q)

Actividades sociales ;Realizas esta actividad? ¢ Con quien haces esta actividad? e
0
’ @ Ez{
Solo Con Amigos Con un Adulto
XL} _—= 1 j i i
DD 5 ¢ Te gustaria hacer esta actividad?

- @

¥

Solo

i

Con Amigos Con un Adulto

- 8

St @ No

¢ Te gustarfa hacer esta actividad?

Ir a Scout @
| @ ﬁ mé %’%
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta acfividad?
No @ @ @
Jugar a los superhéroes Si No
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividades sociales ¢ Realizas esta actividad? ;Con quién haces esta actividad?
/ABC ,
A | 13 Si %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te gustaria hacer esta actividad?
No
. Si No
Jugar al colegio
! @ %
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te qustaria hacer esta actividad?
No
Si No
! @ %{
Solo Con Amigos Con un Adulto
¢ Te qustaria hacer esta acfividad?
Jugar a disfrazarse o Si No
maguillarse :
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Perfil del juego del nifio (9-12) Grupo: A (idem para Grupo B)

Fecha: / /

Numero de unidad de analisis:

Edad:9 - 10 - 11 -12

Sexo: F - M

Institucion:
Jornada:
N ¢ Te ustaria hacer
LReathzas esta ¢Con quién haces esta
Actividades deportivas acﬁ dz 0 actividad? actividad?
o |
> Con
J N No Con un
Jugar i enie Si No Solo amigos adulto
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Trabajo Final Integrador

Moore; Pagola
¢ Te gustaria hacer

¢ Realizas St .C -
i e e ¢ Con quien haces esta
Actividades deportivas actﬁlsi:iaa » actividad? actividad?
=
" Con
- No Con un
Si No Solo amigos adulto
Jugar rugby
: Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar basquetbol
ﬁ % ¢ Con
Qﬁ - Na Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar futbol
Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
. Con
Sf No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar Hockey
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¢ Te gustaria hacer

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Realizas ki C iz
55 —_ ¢Con quien haces esta
Actividades al aire libre esta actividad? actividad?
actividad?
% | n%
" Con
S' No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar a atrapar la pelota
3 Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Andar en bicicleta
) i ) Con
K - No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar al medio
-
Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar con frisbee o platillo
valador
. Con
St No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Saltar la cuerda
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

, Reaitias ¢ Te gustaria hacer
l

- _—r esta ¢ Con quien haces esta
Actividades al aire libre esta Geliidad? actividad?
actividad?
Con
@) % No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar a patear la pelota
Con
St No Con un
Si No Solo  amigos  adulto
Jugar en los juegos de la plaza
- = Con
~ No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Patinar
Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Andar en patineta
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

. o ¢Reslizas esta ¢ Con quien haces esta
Actividades de vacaciones esta actividad? actividad?
actividad?
y ¢ Con
) g % Sf No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar en la playa, el lago o el
rio
; Con
SI No Con un
Si No Solo  amigos adulto
¢ Con
- No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Acampar
. Con
Sf No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Iralarural
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

REEIEEE ¢ Te gustaria hacer
&

o . esta ¢ Con quien haces esta
Actividades de vacaciones esta actividad? actividad?
actividad?

! Con

T o % oTd - No Con e
Si No Solo amigos  adulto

Salir a pasear
g

Con

Sf No Con un
Si No Solo amigos  adulto

Trabajar en el jardin
-

Con

- No Con un
Si No Solo amigos  adulto

Con

Si No Con un
S No Solo amigos  adulto

Ir al zoologico
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

Actividades dentro de un g,Rg:tl;zas esta ¢Con quien haces esta
lugar % actividad? ividad?
9 actividad? actividad

. Con

- No Con un
Si No Solo amigos adulto

5 Con

Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Jugar con juegos de mesa

" Con

= No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Con

Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto

i Con

, No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Ver television
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Trabajo Final Integrador

¢ Te gustaria hacer

Moore; Pagola

Actividades dentro de un g,R::tllazas esta ¢ Con quien haces esta
£ actividad? ivi K
lugar actividad? actividad
i By
J K
Con
S No Con un
Sr No Solo amigos  adulto
Escuchar musica
Con
Si No Con un
Sr No Solo amigos  adulto
Coleccionar cosas
1 : Con
S
= % 5 : NS Con un
S No Solo amigos  adulto
Cuidar una mascota
Con
Sr No Con un
Si No Solo amigos  adulto
Jugar videojuegos
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola
¢ Te gustaria hacer

Actividad 5 g,Reatlizas esta ¢.Con quien haces esta
ctividades creativas esa actividad? actividad?
actividad?
Con
o No Con un
Si No Solo  amigos  adulto
Armar puzzles o
|____rompecabezas
g . Con
G S No Con un
Si No Solo amigos adulto
Cantar
d# y o il
Con
7 & o p % o No Con un
Si No Solo  amigos  adulto
Bailar
= E Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Construir cosas
Si Con
>, J No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Dibujar o pintar
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

it “ g,ReatIizas esta ¢+Con quien haces esta
ctividades creativas esta actividad? actividad?
actividad?

. Con

- No Con un
S No Solo  amigos adulto

: Con

Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Hacer joyas
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

; Realizas ‘g
< esta ¢ Con quien haces esta
Clases y talleres esta actividad? actividad?
actividad?
Ef% % ) - i 7 Con
w No Con un
S No Solo amigos adulto
Clases de musica
% ) Con
; Si No Con un
Si No Solo  amigos  adulto
Clases de natacion
3y 7 y o Y
- Con
S
; No Con un
Si No Solo amigos  adulto
Clases de baile o danza
Con
Si No Con un
Si No Solo amigos adulto
" Con
S No Con un
Si No Solo  amigos  adulto

Clases de arte y artesanias




¢ Realizas

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

Cl tall ; esta ¢ Con quien haces esta
I vy actividad? actividad?
actividad?
, Con
= No Con un
Si No Solo  amigos adulto
) Con
S No Con un
Si No Solo  amigos adulto

Clases de equitacion
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¢ Te gustaria hacer

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividad ial ,;Reatllzas esta ¢+Con quien haces esta
ctividades sociales esta actividad? actiidsd?
actividad?
’ Con
3 No Con un
Si No Solo  amigos adulto
, Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Ira Scout
. Con
o No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Jugar a los superheroes
Con
SI No Con un
Si No Solo  amigos adulto
. Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos  adulto

Jugar a disfrazarse o
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Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

¢ Te gustaria hacer

; Realizas -
- ; ¢ esta ¢ Con quien haces esta
Actividades sociales esta actividad? actividad?
actividad?
y Con
Si No Solo  amigos adulto
Ir al cine
) Con
Si No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Salir a comer
; i ’j@ Jl . Con
- No Con un
Si No Solo  amigos adulto
Salir de compras
Con
Si No Con un
Si No Solo amigos adulto
Usar el teléfono
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Anexo 3. Base de datos porcentual Grupo A

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividades deportivas

Actividadesal aire libre

Actividades de vacaciones

UA | V1 | V3 | V4 | V5| V6 V7 V8 | V9 | V10| V11| V12| V13 | V14 | V15| V16 | V17
1 11 | 50 | 66 0 | 100 0 67 67 0 67 33 56 | 25 0 20 80
2 11 | 67 0 0 | 100 0 67 67 | 50 | 33 17 56 | 75 | 40 | 40 20
3 9 33 | 25 |100| O 0 80 | 100 | 50 | 38 13 71 | 100 | O 0 100
4 7 0 83 0 0 0 40 0 0 75 25 57 | 100 | 25 0 75
5 11 | 33 | 25 0 | 100 0 22 | 43 0 100| O 44 | 80 0 75 25
6 10 | 17 | 80 0 | 100 0 11 | 50 0 100| O 11 50 0 0 100
7 12 | 17 | 40 0 | 100 0 22 29 50 0 50 44 | 60 0 25 75
8 8 17 | 80 0 0 100 | 40 33 25 75 0 29 60 0 0 100
9 7 17 | 40 0 0 100 | 40 | 50 | 25 50 25 43 [ 100 | O 0 100

Media 27,9| 48,8| 11,1| 55,6| 22,2 43,2| 48,8 22,2| 59,8 18,1| 45,7| 72,2| 7,2 17,8| 75,0
Actividades de interior Actividades creativas Clasesytalleres

UA | V1 | V18| V19| V20| V21| V22 | V23 | V24 | V25| V26 | V27 | V28 | V29 | V30| V31 | V32
1 11 | 78 | 100 | 57 | 43 0 14 | 50 | 100 | O 0 0 57 0 0 0
2 11 | 78 0 71 | 14 14 57 | 33 | 100| O 0 0 43 0 0 0
3 9 88 0 71 0 29 100| O 83 0 17 0 50 0 0 0
4 7 75 0 50 0 50 83 0 40 | 60 0 0 33 0 0 0
5 11 | 100| O 56 | 44 0 57 | 33 50 | 50 0 14 0 0 | 100 0
6 10 | 78 0 29 | 29 43 57 0 78 | 25 0 0 43 0 0 0
7 12 | 56 | 25 | 60 | 20 20 57 0 50 0 50 14 | 50 0 | 100 0
8 8 50 | 50 | 75 0 25 67 0 50 0 50 0 33 0 0 0
9 7 63 | 33 | 60 | 20 20 67 0 50 | 25 25 0 67 0 0 0

Media 74,0\ 23,1| 58,8| 18,9| 22,33| 62,1| 12,9| 66,8| 17,8| 158 3,1| 41,8 0,0/ 22,2| 0,0




Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola

Actividadessociales

A V1 | V33|V34|V35|V3| V37 | v38 | V39

1 11 | 33 | 33 | 33 0 66 M C

2 11 44 40 25 25 50 M C

3 9 67 0 50 | 50 0 F S

4 7 50 0 33 | 67 0 M S

5 11 56 75 20 60 20 M S

6 10 67 33 17 50 33 M C

7 12 | 67 | 33 | 33 | 33 33 F S

8 8 50 | 33 0 | 100 0 M S

9 7 67 0 75 | 25 0 F S

Media 55,7| 27,4| 31,8| 45,6| 22,4

Base de datos porcentual Grupo B
Actividades deportivas Actividadesal aire libre Actividades de vacaciones
A |Vl V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 | V10 | v11 | v12 | V13 | V14 | V15 | V16 | V17
1 10 33 50 0 100 0 77 0 42 57 0 88 0 0 75 25
2 7 17 60 0 0 100 | 60 | 100 | 17 67 17 57 | 100 0 25 75
3 12 33 50 0 100 0 33 0 0 100 0 67 33 17 50 33
4 7 33 100 0 0 100 60 75 17 0 83 71 100 0 40 60
5 8 17 | 100 0 0 100 | 90 0 22 11 67 86 | 100 | 16 33 50
6 7 67 | 100 | 25 25 50 | 100 0 40 20 40 71 | 100 | 20 40 40
7 11 17 80 | 100 0 0 67 67 17 83 0 44 80 0 75 25
8 9 50 100 0 67 33 67 33 17 83 0 44 | 100 25 50 25
9 10 67 | 100 0 75 25 78 50 0 71 29 56 50 0 80 20
10 10 33 0 0 50 50 78 50 0 71 29 56 75 0 60 40
11 11 50 33 0 100 0 56 | 100 0 100 0 56 75 0 100 0
12 10 33 50 0 100 0 67 0 17 67 17 56 25 20 20 60
Media 37,5| 68,6/ 10,4| 51,4| 38,2| 69,4| 39,6 158| 60,8 23,5/ 62,7| 69,8 82| 54,0| 37,8
|
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Actividades deinterior

Actividades creativas

Trabajo Final Integrador
Moore; Pagola
Clasesytalleres

110

A (V1 V18 | V19 | V20 | V21 | V22 | V23 | V24 | V25 | V26 | V27 | V28 | V29 | V30 | V31 | V32
1 10 89 0 63 25 13 71 0 40 60 0 14 50 | 100 0 0
2 7 88 | 100 | 43 43 14 83 | 100 | 40 40 20 17 60 0 0 100
3 12 89 | 100 | 50 38 12 43 50 33 67 0 29 40 0 50 50
4 7 88 | 100 | 14 71 14 33 75 50 0 50 33 25 0 0 100
5 8 100 0 38 38 25 | 100 0 50 17 33 33 50 50 0 50
6 7 100 0 38 38 25 | 100 0 33 33 33 50 67 0 0 100
7 11 78 50 43 14 43 29 20 0 50 50 29 60 0 100 0
8 9 89 0 38 38 25 57 33 | 100 0 0 57 67 75 25 0
9 10 67 33 50 33 17 29 20 50 50 0 29 0 50 50 0
10 10 78 0 57 29 14 71 50 60 40 0 43 25 0 67 33
11 11 78 | 100 | 43 43 14 43 | 100 | 33 33 33 43 25 0 100 0
12 10 89 0 50 25 25 57 67 75 25 0 57 0 0 50 50
Media 63,2| 40,3| 43,9 36,3| 20,1| 59,7| 42,9| 47,0 34,6| 183| 36,2 39,1 22,9| 36,8| 40,3
Actividades sociales

A (V1 V33 | V34 | V35 | V36 | V37 | V38 | V39

1 10 77 50 14 70 14 F S

2 7 83 | 100 0 100 0 M S

3 12 44 20 25 50 25 M S

4 7 17 20 0 0 100 M C

5 8 50 33 0 0 100 M C

6 7 67 50 0 0 100 F C

7 11 56 25 20 40 40 M S

8 9 67 67 16 50 33 M C

9 10 56 50 40 20 40 F C

10 10 67 33 0 67 33 F S

11 11 56 0 0 80 20 M S

12 10 56 0 0 60 40 M C

Media 58,0( 37,3| 9,6| 44,8| 454




Trabajo Final Integrador

Moore; Pagola

Anexo 4

Base de datos codificada Grupo A

Actividades de vacaciones

Actividadesal aire libre

Actividades deportivas

Clasesytalleres

V10| V11| V12| V13| V14| V15| V16| V17

V9

Actividades creativas

V8

V7

V22| V23| V24| V25| V26| V27| V28| V29| V30| V31| V32

V6

V5

V4

V3

Actividades deinterior

V18 | V19| V20| V21

11
11

11
10
12

11
11

11
10
12

UA | V1

UA | V1
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Trabajo Final Integrador

Moore; Pagola

Actividadessociales
V33| V34| V35| V36| V37| V38| V39

11
11

11
10
12

UA | V1

Base de datos codificada Grupo B

Actividades de vacaciones
V12 | V13 | V14 | vi15 | V16 | V17

Actividades al aire libre

Actividades deportivas

V10 | Vil

V9

V8

V7

V6

V5

V4

V3

10

12

11

10
10
11
10

UA |[V1

10
11
12
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Trabajo Final Integrador

Moore; Pagola
Clasesytalleres

Actividades creativas
V22 | V23 | V24 | V25 | V26 | V27 | V28 | V29

Actividades deinterior
V18 | V19 | V20 | v21

V32

V30 | V31

Actividadessociales

V33 | V34 | V35 | V36 | V37 | V38 | V39

10

12

11

10
10
11
10

10

12

11

10
10
11
10

UA [Vl

10
11
12

UA [Vl

10
11
12
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