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Tema:

Narrativas ocupacionales de varones que asisten a un dispositivo de salud comunitaria
en zona sur de CABA durante el afio 2021. Una aproximacion a la construccion de
masculinidad desde terapia ocupacional.

Palabras claves:

Geénero - Masculinidad - Terapia Ocupacional Social - Narrativas ocupacionales
- Ocupaciones colectivas - Vida cotidiana - Significados y sentidos
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Planteamiento del problema de investigacion
Hablo de ternura compafiero
Usted no sabe
Como cuesta encontrar el amor

En estas condiciones

(.)

Mi hombria fue dificil

Por eso a este tren no me subo
Sin saber donde va

(Pedro Lemebel)

Los primeros planteamientos que dieron lugar a este trabajo tienen sus inicios en el
afio 2019, cuando realizamos nuestras practicas clinicas generales universitarias del area
comunitaria en un dispositivo de salud comunitaria de zona sur de CABA. En este transcurrir,
surgen interrogantes en torno al accionar de terapia ocupacional en este tipo de dispositivos
y en la comunidad, asi como también se comienzan a problematizar diferentes situaciones
que surgen a medida que la practica avanza. Toda esta movilizacion en nuestra manera de
repensarnos en el ejercicio profesional, es acompafada por la Lic. Florencia Pelagagge,
terapista ocupacional del dispositivo, quien ademas nos brinda material bibliografico
latinoamericano y local, basado en la tradicién social de la disciplina y sobre perspectiva de
género y masculinidad. A partir de esto, se comienzan a pesquisar cuestiones relacionadas a
vivencias del patriarcado en las narrativas de los varones que asisten al dispositivo, asi como
en la observacién de diversas dindmicas o situaciones que surgen en el cotidiano. A su vez,
este cotidiano se ve atravesado por una fuerte segregacion social, consumo problematico de

alto riesgo y problemas habitacionales, detallados posteriormente.

En torno a las caracteristicas poblacionales mencionadas, los procesos de
discriminacion, exclusiéon y marginacion social desde las ocupaciones y lazos sociales se
desestructuran hasta llegar a romper todos estos lazos (Galheigo, 2006, citada en Palacios,
2010). Siguiendo a la autora, las personas infractoras de ley y/o consumidores de droga,

constituyen un grupo social que
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se inscribe en un contexto situado en niveles de pobreza, desempleo,
narcotrafico, hacinamiento, baja escolaridad, agresiones, siendo un grupo
social vulnerado en el acceso a la educacion, el trabajo, el derecho al
desarrollo y oportunidades (Vifias, 1983, citado en Palacios, 2010), lo que se
traduce en una alta vulnerabilidad y problemas de salud especialmente
psicosociales. (2010, p. 19)

En concordancia con Dickie, Cutchin y Humphry (2006) para analizar las
experiencias ocupacionales de las personas es fundamental, contemplar y buscar entender la
relevancia de las experiencias y la influencia de los diversos contextos, ademas de la
perspectiva histérico-social de la ocupacién desempefiada. Ante las afirmaciones de les
autores, creemos que se pone en tension la mirada individual de la persona para poder dar
cuenta de las problematicas que se presentan en su cotidiano. Es decir, no basta con centrarse
0 buscar entender cdmo se dan las ocupaciones como hechos aislados en los contextos

cotidianos de la persona.

Ferrufino, Miranda, Morrison, Yates, y Silva (2019) contindan lo desarrollado por
Patricia Hill Collinst (1990) y exponen una propuesta para evidenciar los diferentes sistemas
y multiples estructuras de opresion que influyen en la experiencia cotidiana de la persona,
denominada perspectiva interseccional. Collins propone el analisis de una matriz de
dominacién que sostiene un sistema de injusticias e inequidades basado en diferentes
categorias e interrelaciones. “Esta propuesta radica en la conceptualizacion de los ejes de
opresion que se entrelazan en el marco de una matriz de dominacion, desde donde se
constituyen las personas en distintas y cambiantes posiciones de poner” (Ferrufino et al,
2019, p.153). Esto explica la interaccién e interdependencia entre lineas de opresion, y
advierte la posibilidad de que las personas y grupos se encuentren en posiciones de opresion

y rol de oprimido simultadneamente.

Esta pluralidad de aspectos atraviesa la vida cotidiana de la persona, la cual a su vez

es escenario de las diversas ocupaciones que la persona desempefia. La ocupacion puede ser

* Hill-Collins P. Black Feminist Thought: Knowledge, Consciousness and the Politics of Empowerment. New
York: Routledge; 1990.
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entendida como una variedad de actividades con significado personal y cultural, en las que
participan las personas, por medio de éstas, crean u organizan sus experiencias en la vida
cotidiana, la ocupacion es la apropiacion de una determinada actividad, alude al sentido de
pertenencia e implica un movimiento de posesion, invistiéndola de un significado y sentido
anclado en la experiencia de la persona, en un contexto histérico, social y cultural
determinado (Clark; Parham 1991; Kielhofner, 1995; Kronenberg, Simo y Pollard, 2006).
Siguiendo la posicion critica de Galheigo (2012), es importante no caer en definiciones
reduccionistas o individualizadas de esta dualidad persona - ocupacion, ya que puede
volverse liberal en ciertos contextos, en los que se necesita una mirada colectiva para dar
respuestas a las problematicas sociales y para lograr entender a le sujete no solo desde sus
individualidades sino también comprender aquellos determinantes sociales que le atraviesan

e impactan en su estilo de vida.

En el dltimo tiempo, el concepto ha sido discutido desde las Ciencias de la
Ocupacion y desde terapia ocupacional, con distintas miradas, centradas en la
cultura, procesos de socializacién y aquellas més criticas desde terapia
ocupacional social. Estas miradas proponen superar la dualidad entre sujeto y
ocupacion, existe un campo de relaciones sociales que producen la realidad y
a los sujetos como dos entidades en un mismo campo, historico, concreto y
situado. (Palacios, 2017, p.32)

Desde las perspectivas de lo que se ha configurado como terapia ocupacional social
y politica (Kronenberg, Simd y Pollard, 2006), emerge una comprension del sujete situade
en contextos socio historicos que lo determinan. Entendido asi, el espacio de las ocupaciones
colectivas es la vida cotidiana, dandose ésta en la comunidad, las acciones y omisiones
cotidianas del barrio, poblacion, familia y materializandose en la relacién con otres, en la
produccién de une sujete colective (Palacios, 2012). La nocion de ocupaciones colectivas,
que desarrollan Ramugondo y Kronenberg (2013), enfatiza la idea de que en la base de la
ocupacion de personas, grupos, comunidades y sociedad hay una intencionalidad. Este
concepto fue presentado por primera vez en el XV Congreso Mundial de Terapia

Ocupacional (2010) en Chile. Implica, por un lado, ocupaciones que son llevadas a cabo por
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colectivos en situaciones cotidianas y que pueden reflejar pertenencia, interaccion vy
cohesion; por otro lado, se refiere a las ocupaciones en las que se involucran los individuos,
grupos, comunidades y/o sociedades en contextos cotidianos; éstas pueden reflejar una
intencion hacia la cohesion social o la disfuncion, y/o el avance o el retroceso hacia un bien
comun. Las ocupaciones colectivas se manifiestan en un continuo entre las relaciones
opresivas (deshumanizantes) y liberadoras y también en un continuo entre lo individual y lo

colectivo (Ramugondo y Kronenberg, 2013).

A partir de las experiencias en nuestras practicas clinicas y del analisis de las

coyunturas actuales, este trabajo parte de las siguientes preguntas de investigacion:

¢, Como se construye la masculinidad en las experiencias de vida cotidiana de los
varones que asisten al dispositivo de salud comunitaria de zona sur de CABA, a partir del
analisis de sus narrativas ocupacionales? ¢Como son los procesos de socializacion y
cumplimiento de los mandatos tradicionales para alcanzar la masculinidad de estos varones

en sus experiencias de vida cotidiana?

Surgen también otras sub-preguntas relacionadas a las mencionadas anteriormente,
tales como: (Cuéles son los sentidos y significados que los varones le asignan a las
ocupaciones colectivas de su vida cotidiana? ¢ Qué relacion tiene la masculinidad hegemonica
en la construccion de las identidades de los varones concurrentes al dispositivo de salud
comunitaria en zona sur de CABA? ;Qué representa “ser hombre” para los varones que
asisten al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de CABA? ;Como lo vivencian?
¢Coémo se desarrolla la vida cotidiana de los varones con problemas habitacionales que
asisten al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de CABA? ;Como se desarrolla la
vida cotidiana de los varones que presentan consumo problematico de alto riesgo que asisten
al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de CABA? ;Cuales son las formas de
vincularse de los varones que asisten al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de
CABA? ;Que valor le dan al cuidado de la salud los concurrentes del dispositivo de salud

comunitaria en zona sur de CABA?
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Posicionamiento politico e ideoldgico

Antes de comenzar con el desarrollo de este trabajo, nos parece pertinente aclarar el
posicionamiento ideologico y politico desde el cual se piensa al mismo. Las autoras
participamos del movimiento transfeminista y creemos en la constitucion de una terapia
ocupacional con perspectiva de género, como puntapié para cuestionar y desnaturalizar la
reproduccion de practicas sexistas que se basan en ldgicas binarias de este sistema

hegemdnicocispatriarcal. Siguiendo a Testa y Spampinato (2010),

es necesario reconocer que la perspectiva de género representa siempre un
conflicto que refleja intereses y expresa relaciones de poder. Requiere
identificacion de oportunidades y resistencias, tanto en los productos y
practicas visibles de las organizaciones como en los valores y motivaciones
no explicitos que determinan y dan forma a los productos de una organizacion.
Es necesario hacer énfasis en la interrelacion de los componentes ideoldgicos,

entiéndase en los paradigmas, supuestos y enfoques teoricos. (p.179)

Pensamos y vivimos el feminismo como una militancia social y politica, y una
préactica cotidiana, que busca la igualdad de derechos y el fin de la opresion a mujeres y
disidencias. Tomamos las palabras de Simone de Beauvoir en torno a este movimiento, quien
afirma que “el feminismo es una forma de vivir individualmente y de luchar colectivamente™.
Por lo tanto, como feministas consideramos que no podemos quedarnos simplemente en una
posicion pasiva y teorica, sino que pensamos al feminismo desde su accionar, produccién y

reproduccion de sus valores en nuestros espacios cotidianos y practicas profesionales.

En esta busqueda por desnaturalizar lo normado y lo hegemdnico, entendemos que
“la lengua tiene un efecto sobre la reproduccion de estereotipos sexistas y relaciones de
género androcéntricas” (Minoldo y Balian, 2018). Por lo tanto, en este trabajo se utilizara
lenguaje inclusivo o no sexista, ya que reproducir logicas binarias atenta contra el terreno
ganado en materia de derechos humanos y de género. “La lengua es maleable y apoyar o

rechazar su uso disruptivo, que tiene por objeto reclamar derechos larga e injustamente
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negados, es una decision politica, no linguistica” (Minoldo, Balian, 2018, p. 15). En
concordancia con les autores, si se busca un mundo mas igualitario, no se puede negar a la
lengua como un espacio mas de disputa. En este sentido, también se tiene en cuenta la
resolucion de la Universidad Nacional de San Martin N° 167/18 dispuesta en agosto de 2018,
en cuyo art. 1° promueve la utilizacion de lenguaje inclusivo en documentos que se generen

en la universidad.

Por altimo, adherimos a la afirmacion de que lo personal es politico. No basta con
debates y militancias en espacios ya constituidos feministas, sino que creemos necesario
llevar estos debates a lugares en donde aln no se dan; sean espacios universitarios, con la
problematizacion de curriculas sin perspectivas criticas y de género como a otros espacios
atravesados fuertemente por el patriarcado. Solangel Garcia (2016) explica que el ser sujete
politique “significa tener una concepcion del mundo, conocer la situacion que nos circunda,
comprender la realidad, es decir, tener la capacidad de ver y comprender el mundo donde
estamos inmersos, poner posicion, criterio y puntos de vista a la situacion” (p. 2). Pensamos
ademas que al ser sujetes politiques, es importante problematizar y desaprender los saberes
hegeménicos traidos de diferentes instituciones, asi como generar espacios y lecturas que
favorezcan y nutran este repensar de la profesion y problematicen aquellas préacticas que

comienzan a quedar obsoletas en este tiempo y contexto particular.

Creemos que es necesario visibilizar las relaciones de poder, entre las que se
encuentran las dinamicas de género, para replantear nuestras practicas, comprendiendo que
estas dinamicas nos implican directamente en las dimensiones subjetiva, profesional y
politica (Galheigo, 2007).

Se trata de develar la naturaleza politica de las ocupaciones y los espacios de
cotidianidad, de modo tal que no sea sélo un mero instrumento de adaptacion
al medio, reconociendo que representan la posibilidad de influenciar en los
ambitos sociales dada la capacidad transformadora de la actividad humana.
(Pardo y Espinosa, 2015, p.125)

11
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No queremos abandonar la tarea de problematizar o cuestionar lo que se considera
como natural en relacién al género en el que se va implicando la persona a lo largo de su
vida, asi como tampoco las implicancias que tienen sobre ellas los mandatos, las normas y
las expectativas sociales.

12
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Caracterizacion de la poblacion y contexto de estudio

Barrio de zona sur de CABA:

El dispositivo de salud comunitaria en zona sur de CABA se encuentra dentro de un
asentamiento, que ha sufrido procesos de urbanizacion en diferentes sectores, por lo que las
caracteristicas estructurales del entorno varian. Es un barrio de bajos recursos econémicos,
en el que el derecho al acceso a condiciones sanitarias dignas se ve gravemente vulnerado.
Durante la ultima dictadura militar se desplegd un proceso de erradicacion de las villas que
dejo a su poblacion en una situacion de completo desamparo. En las décadas del ochenta y
del noventa se volvieron a poblar con los trabajadores desplazados como consecuencia del
proceso de desindustrializacion?. Ante la crisis econdmica del 2001 hubo un importante
crecimiento demogréfico, asi como también un aumento en el desempleo y expulsion del
sistema laboral formal, lo que llevo al desarrollo del mercado ilegal de drogas, principalmente
de pasta base o “Paco”. Esto aumentd la violencia dentro del barrio e impactd fuertemente
sobre la salud de les vecines. Asimismo, hay una fuerte presencia de Gendarmeria, lo que

conlleva a recurrentes detenciones y represion de vecines, segun testimonios de les mismes.?

Dentro de la villa, aparecen muy marcados los “limites simbolicos”, que dividen al
barrio en tres sectores: el de les paraguayes, el de les bolivianes y el de les argentines. Estos
limites simbolicos establecidos por les mismes vecines implica, la mayoria de las veces, que
quien vive en un sector no cruce a otro, lo que conlleva a limites o disminucion en el acceso
aun servicio o centro de salud por no transgredir estas “barreras”. En relacion a esto, Ternera
(2004) explica que cada barrio/poblacion es un complejo territorial, es decir, un complejo
fisico-simbdlico construido historica y culturalmente a partir de la interaccion social y
acumulacidn de experiencia asociativas al interior, las que permiten la edificacion de una red
simbolica (codigos, simbolos e imaginarios), la cual permite diferenciarse de otros contextos

barriales.

2http://www.defensoria.orq.ar/wp—content/upIoads/2015/09/Situacion Habitiacional-1.pdf

“Producci6n propia a partir de préctica clinica universitaria en el afio 2019.

13
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En cuanto a la urbanizacién de la villa, est4 dada por la Ley 403, aprobada el 8 de
junio del afio 2000 por la Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires. Hasta el momento, la
misma no se ha llevado completamente a cabo, quedando sectores sin urbanizar y con graves
problemas habitacionales. Estas zonas son anegables y/o inundables, existen elevados indices
de contaminacion e insalubridad. Las deficientes condiciones de higiene, ya sea por la
presencia de basurales, aguas servidas o estancadas, o bien por la contaminacion del suelo
y/o del agua, son permanentes vectores de enfermedades para su poblacion. Un tema central
es el régimen de la tenencia de la vivienda. Este aspecto no solo hace referencia a la seguridad
y a la estabilidad, sino también a la disponibilidad de las viviendas. Segun la Encuesta Anual
de Hogares EAH , en el 53% de las viviendas ubicadas en villas y asentamientos la tenencia
es irregular 4. La precariedad constructiva es mucho mas alta en estos barrios. EI 45% de los
hogares en villas carecen de viviendas con elementos de aislacion o terminacion en pisos y
techos, o bien presentan techos de chapa de metal o fibrocemento sin cielorraso, proporcion
que aumenta ante la carencia de un solo componente deficitario. Asimismo, se registran
viviendas con materiales no resistentes en techos y pisos. En otras palabras, sélo el 27% de
los hogares ubicados en villas y asentamientos habitan en viviendas que exhiben materiales
resistentes e incorporan todos los elementos de aislacién y terminacion. De igual forma, cerca
de un 20% de los hogares de villas y asentamientos muestran servicios de saneamiento
deficitarios. Esto es, segun la EAH, que carecen de inodoro con descarga a red cloacal o no
poseen inodoro. En cuanto a la densidad poblacional, el 56% de las viviendas ubicadas en
villas y asentamientos presentan hacinamiento. Entre ellas, un 13,6% exhiben hacinamiento
critico (mas de 3 personas por cuarto). En consecuencia, el incremento poblacional de las
villas de emergencia de la Ciudad en los ultimos afios se manifiesta principalmente por la
densificacion y el crecimiento en altura (Defensoria del Pueblo de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires).

“El indicador “irregular” incluye: propietaria de la vivienda solamente, Ocupante por préstamo, cesion o
permiso gratuito, Ocupante de hecho de la vivienda y otra situacion.

14
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Segun el censo poblacional realizado en 2018 por el Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, a traves del Instituto de la Vivienda (IVC), se estima que la poblacion actual es de
40.059 personas. Sin embargo, luego de varias “pasadas” por parte de les censistas por las
viviendas, y ya concluido el censo, continGa habiendo vecines que no han sido censades,
especialmente inquilines. Se trata de inquilines que alquilan su vivienda de manera informal,
a propietaries de las mismas. Estos suelen tener particulares dificultades para ser censades,
toda vez que esas relaciones contractuales entre propietarios e inquilinos no estan

formalizadas®.

Dispositivo de Salud Comunitaria de zona sur de CABA

A diferencia de otros centros de salud, en los que su creacidn se realiza de manera
jerarquica y vertical, en la que el Estado determina en qué sector se debe crear un centro y
establece qué objetivos debe cumplir segin las demandas del territorio, este centro nace de
la organizacion de diferentes profesionales de la salud que identifican los problemas
territoriales y a partir de esto, forman un equipo y el dispositivo de salud. EI mismo cuenta
con una jefa del centro, mientras que las diferentes &reas no poseen coordinadores,
conformando un equipo de trabajo interdisciplinario. Las mismas se dividen en terapia
ocupacional, trabajo social, psiquiatria, medicina general, psicologia, musicoterapia,
tallerista y personal administrativo. A su vez, mantiene nexo con diferentes actores de la
sociedad civil, con quienes crean redes para mejorar el acceso al cumplimento de derechos y

goce de ciudadania plena de les concurrentes.

Su forma de intervencion sigue los lineamientos de la salud colectiva, para dar
respuesta a las problematicas sociales y lograr la implicacion y participacién de les usuaries,
tomando como enfoques la prevencion y promocion de la salud y utilizando como estrategia
y filosofia la atencion primaria de la salud. A su vez, se basan en un enfoque de derechos, el
cual otorga posibilidades para comprender y explicar los problemas socioambientales,
aportando a su vez lineas de analisis que logran sostener las practicas. Asi, la intervencién

abarca diferentes expresiones de las problematicas sociales, teniendo en cuenta a los

5http://WWW.defensoria.orq.ar/noticias/ﬁnalizo—el—reqistro—de—inquiIinos—no—censados—en—vilIa—1—11—14/
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determinantes sociales implicados, generando de esta manera una posibilidad de vision
transversal de todos estos aspectos y posibilitando mas alternativas para su comprension en

términos de construccion de lineas y formas de intervencion social.

Desde el centro se adopta el modelo de abordaje integral, con un criterio de minima
exigencia para les usuaries. El paradigma de intervencion en el que se basa es el de
“reduccion de riesgos y daiios’®, el cual tiene como primer objetivo disminuir los efectos
negativos producto del uso de drogas. A partir de esto, se busca construir conjuntamente con
les sujetes, objetivos de mayor complejidad, con el fin de mejorar su calidad de vida. Las
estrategias de reduccién de riesgos y dafios se han ocupado no sélo de las préacticas
individuales de les usuaries de drogas, sino de comprender las condiciones de vulnerabilidad

en la gue se encuentran.

La mirada integral de este centro toma a las personas no como meros “beneficiaries”
de programas sociales asistenciales, sino que son conceptualizades de manera activa, como
titulares plenes e integrales de derechos. Apoya la reconstruccion de los lazos sociales en

términos de reciprocidad, integracion, identidad y pertenencia.

El dispositivo se encuentra abierto a toda la comunidad, sin embargo, les principales
destinataries son personas en situaciéon de vulnerabilidad social y/o consumo de alto riesgo
de sustancias, asi como también parte de la poblacién en algin momento tuvo conflictos con
la ley. Si bien el centro tampoco hace distincion de sexo ni género, la mayoria de les usuaries
que asisten son varones, mayores de edad. Todes elles se ven afectades por una alta
vulnerabilidad biopsicosocial, potenciada por la segregacion y la baja accesibilidad a

sistemas de salud.

° Ley 26.934 de 2014. Plan integral para el abordaje de los consumos problematicos. 30 de abril de 2014.
https://www.boletinoficial.gob.ar/pdf/linkQR/REFWOHU3MkZEd0ZycmZ0RFhoUThyQTQ09
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Relevancia y justificacion

Este trabajo busca profundizar el conocimiento en relacion a intervenciones de terapia
ocupacional con perspectiva de género y contextualizada. Asimismo, puede aportar (sumado
a otras producciones similares) a generar espacios y lecturas que favorezcan y nutran el
repensar de la profesion y problematice aquellas précticas que reproducen logicas patriarcales
en este tiempo y contexto particular, de lucha feminista y avance en territorio de derechos

humanos y de género.

Si bien entendemos que esta produccion de conocimiento se basa en un recorte
tematico y contextual micro, lo vemos como un aporte inicial para introducir los debates
sobre masculinidades en la agenda de terapia ocupacional y visibilizar espacios en los que
podemos participar. Sumar nuestro andlisis a la agenda y a los debates sobre género y
masculinidades puede colaborar en dar a conocer nuevas formas de mirar nuestra profesion
y sobre como puede intervenir la misma, en relacién a sus incumbencias y alcances.
Asimismo, el intercambio entre diferentes profesionales y estudiantes del area de salud

colabora a seguir fomentando el trabajo interdisciplinario y en red.

A su vez, colaborar en la deconstruccion de modelos estereotipados de masculinidad
favorece visiblemente las relaciones interpersonales, a vivir la sexualidad sin estereotipos
rigidos y limitantes, asi a como la posibilidad de habilitar otras formas de vivenciar las

masculinidades, no necesariamente de manera normada o impuesta.

“Nuestra profesion debe ser capaz de poner en el centro de su quehacer los Derechos
Humanos, desde una perspectiva colectiva y comunitaria y que se oriente hacia la justiciay
la inclusion social. [...] En el fondo, se propone a la terapia ocupacional como una practica
politica social transformadora y no reproductora de sistemas sociales alienantes y

opresores” (Navarrete et al, 2015, p.15 y p.26)

17



Trabajo Final Integrador
Estudiantes de LTO: Guerrero Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe U N SA M
Afio 2021

Objetivos generales y especificos

e Explorar dentro de las experiencias de vida cotidiana de los varones que asisten al
dispositivo comunitaria en zona sur de CABA cémo se construye la masculinidad a
partir del analisis de sus narrativas ocupacionales.

Describir las ocupaciones colectivas que conformaron y conforman la vida
cotidiana de los varones que asisten al dispositivo comunitaria en zona sur de
CABA durante su infancia, adolescencia y en la actualidad.

- Explorar resonancias entre los sentidos y significados de las ocupaciones
colectivas que le atribuyen los varones que asisten al dispositivo comunitaria
en zona sur de CABA y la construccion de la masculinidad.

- Conocer la representacion que le asignan al significado de ser hombre los
varones que asisten al dispositivo comunitaria en zona sur de CABA.

- Explorar posibles vivencias de violencia de los varones que asisten al

dispositivo comunitaria en zona sur de CABA.

e Explorar cuales son los procesos de socializacion y cumplimiento de los mandatos
tradicionales relacionados con las ocupaciones colectivas para alcanzar la
masculinidad de los varones que asisten al dispositivo comunitaria en zona sur de
CABA.

- Explorar en las narrativas ocupacionales de los varones que asisten al
dispositivo comunitaria en zona sur de CABA cuéles son los mandatos
tradicionales que se logran y no se logran alcanzar para la construccion de la
masculinidad.

- Explorar en las narrativas ocupacionales de los varones que asisten al
dispositivo comunitaria en zona sur de CABA cudles son los sentidos y

significados que le asignan a los roles vinculados a los mandatos tradicionales.
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Marco Tedrico

Primer apartado

Feminismo, perspectiva de géneroy TO

Las autoras Testa y Spampinato (2010) tomando las palabras de Fraser y Lamas,
describen al género como un concepto construido socialmente, el cual abarca pautas
culturales de dominacion, control y resistencia que moldean lo sexual y los discursos sociales
que organizan los significados. Es la forma simbolica de la diferencia sexual que se funda
culturalmente en un conjunto de practicas, ideas y discursos. Siguiendo lo expuesto por
Astelarra (2004), la mismas refieren que el sistema de género hace referencia a los procesos
y mecanismos sociales que regulan y organizan la sociedad de modo que mujeres y hombres
sean, actuen y se consideren diferentes, al mismo tiempo que determina cudles areas sociales

son competencia de un sexo y cuales del otro.

Siguiendo a Rosemblat (2013) la perspectiva de género comprende elementos
interrelacionados: simbélicos, normativos, politicos y de construccion de subjetividad. La
autora sostiene que la categoria género contribuye a la exploracion de los modelos de
dominacién desde los cuales se fundamenta y otorga sentido a las relaciones sociales,
afirmando que la terapia ocupacional no esta por fuera de esta construccion de sentidos.
Rosemblat sostiene que las ocupaciones tienen una funcidn primordial ya que habilitan la
entrada en un determinado orden cultural, y el reflexionar sobre este orden permite una praxis

creadora y de transformacion.

Retomando las palabras de Testa y Spampinato (2010) hablar de diferencias de
género implica poner en visibilidad las relaciones de poder entre mujeres y hombres y aceptar
que el problema radica en las desigualdades y diferencias que las sociedades han construido
a partir de las mismas, evidenciando a los dispositivos de poder que han justificado esto. No

aceptarlo asi despolitiza el enfoque.
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Las autoras afirman que las ocupaciones y lo cotidiano tanto pueden ser el medio
invisible eficaz y sutil para reproducir las relaciones establecidas, como el medio para
desafiar los limites de lo considerado posible e incrementar y potenciar las libertades. Las
mismas advierten que nuestra funcion profesional, asi como nuestra responsabilidad es
garantizar espacios donde sea factible desnaturalizar primero y cuestionar después las logicas
binarias instituidas. Asi, incluir la perspectiva de género en las précticas de terapia
ocupacional cada vez que se instrumenten intervenciones, estrategias o dispositivos en salud.
Para esto, se hace necesario identificar la distribucién de las relaciones de poder y de los
recursos materiales y simbdlicos, que refuerzan los roles de género en la estructura y
organizacion de los servicios sanitarios, con el fin de hacer hincapié en la construccion de

otro posible sentido y en la produccién de valor social viable.

Rosemblat (2013) propone a la perspectiva de género dentro de terapia ocupacional
como una invitacion, a la critica y autocritica, a un posicionamiento profesional diferente, de
quienes sean participes con su escucha, su lectura e intercambio de ideas, a la construccién
de la perspectiva de género en nuestra disciplina, que no es sin una accion colectiva,

consciente y cotidiana.

Masculinidad

Los estudios en América Latina sobre las masculinidades han avanzado en su
produccion de datos, debates y aportes tedricos. En estas ultimas dos décadas se ha planteado
que las masculinidades en la regién son extraordinariamente diversas y estan situadas,
historica y culturalmente; y se ha debatido sobre algunos asuntos relevantes, como el impacto
de las practicas nocivas de los hombres sobre la vida de las mujeres, de les nifies las/os nifios
y sobre otros hombres (Aguayo y Nascimiento, 2016). Asimismo, estos autores plantean que
observa un enorme avance en la produccion tedrica y de investigaciones sobre la diversidad
sexual LGBTQ+, abordando la discriminacion y violencias homolesbotransfobica; el estigma
alrededor de practicas homoeroticas; y el papel de la homofobia en la construccion de las

masculinidades y de las discriminaciones sociales e institucionales.
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Siguiendo lo expuesto por Fabbri y Chodi (2019), entendemos a la masculinidad
como un concepto relacional, ya que existe sélo en contraste con la feminidad. Es un conjunto
de significados que estan en continuo cambio y transformacion, que se construyen a traves
de las relaciones con otres y con los diferentes y diversos contextos que se atraviesan. Fabbri,
hace referencia al término en singular y plural, marcando importantes diferencias para su
concepcion y debate. Al nombrar a la masculinidad, en singular, se hace referencia a un
conjunto de discursos y practicas que socializan y educan y que son asignados a los varones
"al nacer. Esta masculinidad hegemonica, plantea relaciones de poder y concibe que los
cuerpos, el sentir, las energias de las mujeres deberian estar a su disposicion. Puede disponer
de la sexualidad de las mujeres, disponer de sus habilidades de cuidados y hasta disponer de
sus cuerpos o vidas. El autor entiende y relaciona este disponer como una forma de
extractivismo (expropiar tiempos, cuerpo de la mujer). Esta masculinidad se establece como
norma y mandato, es cis género, heterosexual, blanca, con poder. Cada persona se acerca 0
distancia a este mandato en torno a diferentes circunstancias que vivencia. Asi, esta
masculinidad opera como un sistema de organizacion social, respaldando l6gicas de poder

patriarcales.

En contraposicion a esta masculinidad, se hace referencia a las masculinidades, en
plural, englobando a todas aquellas personas que se presentan ante el mundo y que se
expresan desde la masculinidad. Asi, el género se entrecruza con el sexo, lo social, las etnias,
etc, y se piensan masculinidades no solo de varones cis género, sino masculinidades trans,
Iésbicas, no binarias, entre otras vivencias de género. En concordancia con Fabbri y Chiodi
(2019), problematizar y cuestionar la masculinidad es imprescindible, ya que su reproduccion
implica continuar manteniendo légicas patriarcales y por ende relaciones desiguales de

poder.

Siguiendo a los autores, es la misma cultura quien exalta un tipo de masculinidad
(normativa y hegemdnica) sobre muchas otras posibles. Esta masculinidad se impone como

norma y produce socialmente lo que debe esperarse de los varones, por lo que toda version

Se entiende como varén a todo hombre cis género y heterosexual.
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que no se corresponda con esa norma o0 guion hegeménico, sera colocada en un lugar de
inferioridad. Los autores sugieren que “es relevante considerar que, asi como hay normas de
masculinidad y masculinidades normativas que son las que se aproximan con mayor exito a
encarnar sus mandatos, también hay masculinidades subordinadas. La masculinidad no es
una, ni es unica, sino que esta estructurada en una jerarquia “interna” de poder” (Fabbri y
Chiodi, 2019, p.12)

Siguiendo a Fuller (2012) toda version de la masculinidad que no corresponda a la
dominante, seria equivalente a una manera precaria de ser varon, que ocupa una posicién
subordinada frente a quienes ostentan la calidad de hombres plenos. Asi los obreros serian
subordinados frente al patrén; los nifios, adolescentes y viejos frente a los adultos, los
homosexuales frente a los heterosexuales, etc. No obstante, lo hegeménico y lo dependiente
se definen y constituyen mutuamente, volviéndose interdependiente ya que, para poder

definirse como un varén logrado, es necesario contrastarse contra quien no lo es.

La fuerza del orden androcéntrico se funda en el hecho de que no necesita
justificacion: la vision androcéntrica se impone como neutra y no necesita apelar a un
discurso que la legitime (Bourdieu, 1998). “En consecuencia, el orden social funcionaria
como una inmensa maquina simbdlica que tiende a ratificar el dominio masculino sobre el
que se funda. Ese programa de percepcidn se incorpora y aplica a todas las cosas del mundo
empezando por el cuerpo. Al identificarse con el orden corporal esas relaciones se naturalizan
de tal manera que las jerarquias sociales se identifican con la naturaleza y se perciben como
inamovibles” (Fuller, 2012, p.117).

Mandatos y rituales para alcanzar la masculinidad

“Los mandatos tradicionales para alcanzar la masculinidad culturalmente esperada o
“normativa”, es decir, el conjunto de discursos y practicas en el que es socializada la mayoria
de los varones” (Fabbri y Chiodi, 2019, p.19), se configura desde etapas tempranas, siendo
uno de estos mandatos el cumplir con el rol de proveedor. Este rol impone la necesidad de
conseguir un trabajo para mantener cierto estatus y adquirir reconocimiento y la

responsabilidad de mantener el hogar econémicamente, saliendo a trabajar principalmente en
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el &mbito de lo publico y percibiendo un salario. Este mandato, no solo aleja al varon del
trabajo no remunerado dentro del hogar (tareas domésticas, de crianza y de cuidado), que
fundamentalmente queda a cargo de las mujeres, sino que, ademas, le permite manejar los
ingresos familiares, ejercer el poder sobre los deméas miembros de la familia e imponer reglas
para la convivencia (Fabbri y Chiodi, 2019). Otro mandato planteado por los autores es el
de protector y esta relacionado con la responsabilidad de cumplir la funcion de proteger a las
demas personas, especialmente, a las mujeres (quienes serian mas débiles y, por lo tanto,
necesitan de la proteccion masculina, desde esta Optica). Asi también, “existe la exigencia de
ser procreador, que se basa en la idea de que para ser un “verdadero varéon” hay que tener la
capacidad de fecundar y tener hijes (si son varones mejor), lo que implica condicionamientos
de potencia y virilidad. A su vez, incluye la motivacion de una iniciacion sexual temprana,
la presion de tener multiples conquistas amorosas, la obligacidn de estar siempre dispuesto a
tener relaciones sexuales, mas alla del propio deseo er6tico y, ademas, con buen rendimiento
y siempre con ereccion, y también incluye la imposibilidad de negarse ante la seduccion
sexual de una mujer, para evitar ser catalogado como homosexual” (Fabbri y Chiodi, 2019,
p.20). Esto Gltimo se relaciona a otro mandato planteado por los autores, que exige la
heterosexualidad obligatoria, es decir una heteronorma, en la que las personas tienen que

relacionarse sexoafectivamente con personas del sexo opuesto.

Otro mandato fuerte para los varones es la autosuficiencia, vale decir, hacer
todo solo, no necesitar ayuda, no depender ni confiar en nadie, tener el control,
seguir e imponer las propias reglas sobre los demas. Esto se traduce como un
privilegio a través del ejercicio de poder, de dominio y de control, que
aparecen como atributos intrinsecos a la masculinidad. (Fabbri y Chiodi, 2019,
p.22)

Este mandato a su vez implica tener que cumplir con otros requisitos para la
masculinidad, tales como tener que ser siempre fuertes, resistentes, duros, tenaces,
arriesgados, estar siempre a la ofensiva, enfrentar el riesgo y no demostrar debilidad,
pasividad ni vulnerabilidad. La fuerza fisica y/o la violencia aparecen, entonces, como

atributos de esta masculinidad hegemonica. En relacion, otra de las exigencias es la
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restriccion emocional, es decir, el no expresar las emociones. “Al adjudicarseles la
inteligencia racional, se los considera mas aptos para trabajos que implican responsabilidad,
aquellos relacionados con la ciencia, la cultura o la politica y, por tanto, gozan de mayor
dominio del espacio ptblico” (Fabbri y Chiodi, 2019, p.43).

Todos estos mandatos impuestos desde esta masculinidad y las l6gicas patriarcales
que la sustentan, asi como los limites y las fronteras de esta identidad, se consolidan en el
grupo de pares. Siguiendo lo expuesto por Vésquez Del Aguila (2013), los rituales de
masculinidad y sexualidad, funcionan como modelos ritualizados, ambiguos, arbitrarios,
repetitivos y socialmente provocados, y que buscan configurar este orden social a través del
pasaje obligatorio de adolescentes y jovenes por ciertas pruebas que aseguren su pertenencia
al grupo. Algunos de estos rituales se relacionan con el consumo de alcohol y la primera
experiencia de borrachera, el alardeo sexual, el debut sexual, la adquisicion de valores
morales y fortaleza emocional, el rechazo de la homosexualidad pasiva y un manejo

adecuado de la homofobia y el homoerotismo.

Masculinidad v situacién de vulnerabilidad socioecondémica

Antes de continuar, es necesario sefialar y retomar el papel de lo contextual y social.
Nos encontramos atravesades por una sociedad capitalista, marcada fuertemente por politicas
liberales y elitistas, en la que la posibilidad de produccién y consumo marcan una division y
un status social. Asi, quienes no pueden adaptarse a este sistema y a estas reglas de mercado,
quedan por fuera del mismo, imposibilitando el acceso a derechos tales como la salud,
vivienda, trabajo, informacion, educacion, entre otros, asi como también al ejercicio de una

ciudadania plena y participativa.

Siguiendo a Duarte (2014) las diferencias de clase que implican los distintos
contextos, llevan a la constitucion de diversas masculinidades. Las multiples posiciones que
los varones tienen en la sociedad, implican diferentes capacidades de acceso al ejercicio de
poder y privilegios dados por la masculinidad. Para los varones de sectores empobrecidos, la
calle constituye un espacio al que acceden principalmente por expulsion social. Asi, el

contexto se impone ante éstos varones, en tanto se les dificulta, por el deterioro de la calidad
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de vida en familia (empobrecimiento, ruptura generacional, falta de estructuras minimas de
intimidad, violencia, inestabilidad emocional) permanecer mas tiempo en convivencia con
ella, pero al mismo tiempo es imposible dejarla en forma definitiva por las condicionantes
socioeconémicas y los lazos afectivos. Esta tension produce una “salida permanente de la
casa’ para buscar un espacio entre semejantes, para compartir aquello que en la familia y en

la escuela no se obtiene.

Duarte (2014) reflexiona que el agrupamiento de varones en la calle constituye un
espacio privilegiado para la demostracion de masculinidad. Sera en ese lugar social en que
cada joven podrd construirse para otres y ganar en aceptacion. “En contextos de
empobrecimiento y exclusion de las condiciones para cumplir el rol proveedor impuesto
desde las logicas patriarcales, las diversas violencias permiten acentuar la condicién de
dominador, en una suerte de radicalizacion-caricaturizacion del macho” (Duarte, 2014, p.4).
Siguiendo al autor, en la calle de igual manera que se crean lazos de amistad y se socializa
por fuera del nacleo familiar, se vivencia también como un espacio de inseguridad. Esto
reafirma la importancia para los varones de estar en ella (en concordancia con los mandatos
tradicionales de masculinidad) como un signo mas de su fuerza, demostracion de su aguante,

de su capacidad para estar en ambientes de peligro y hacerse hombre en la adversidad.

Siguiendo a Duarte (2014) los varones evidencian una inseguridad en torno a la
fragilidad que puede haber en la construccidn de esta masculinidad que se viene mencionando
anteriormente, asi como también una duda o cuestionamiento en torno a ella y a su proceso
de desarrollo de identidad, relacionada a la predisposicion de perder los privilegios de la
masculinidad tradicional o hegemonica. Los modelos alternativos de masculinidad aparecen
desdibujados en el discurso y sin reconocimiento en las practicas cotidiana, a pesar de que el

modelo tradicional pudiese verse cuestionado o no fuese posible alcanzarlo en su totalidad.

Siguiendo al autor, los varones, en su desarrollo de identidad internalizan aquellos

parametros tradicionales (con sus expectativas y mandatos) de lo que implica lo masculino.

Para los varones de sectores empobrecidos, la carencia de posibilidades y las

expectativas truncadas, les lleva a percibir que las posibilidades de ser el varén
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que se les ha transmitido como socializacion patriarcal —que cumple en la
provision, proteccidn, procreacion y que se consolida en el prestigio- se vuelve
dificil de alcanzar. (Duarte, 2014, p. 11)

Siguiendo las palabras del autor y en relacion a esto Ultimo, podrian aparecer
estrategias de reemplazo de aquellas exigencias para alcanzar la masculinidad que los
varones no logran cumplir, principalmente con la exacerbacion de la virilidad, a traves de las
practicas violentas en diversos &mbitos, contra distintes actores y con diferentes modos de

ejercicio.

Violencia de género

De acuerdo al articulo N° 4 de la Ley 26.485, Ley de proteccion integral para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los @mbitos en que se

desarrollen sus relaciones interpersonales, la definicidn de violencia de género describe que

se entiende por violencia contra las mujeres toda conducta, accion u omision,
que, de manera directa o indirecta, tanto en el &mbito publico como en el
privado, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad,
dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econdmica o patrimonial,
como asi también su seguridad personal. Quedan comprendidas las
perpetradas desde el Estado o por sus agentes. (Art. 4, 2009)

Desde su sancién en el afio 2009 en Argentina, tiene como objetivo promover y
garantizar la igualdad de la mujer en distintos &mbitos, mencionando el derecho de las
mujeres a vivir una vida libre sin violencia, asi como asegurar "las condiciones aptas para
sensibilizar y prevenir, sancionar y erradicar la discriminacion y la violencia contra las
mujeres en cualquiera de sus manifestaciones y ambitos" (ley 26.485, art. 2, 2009) buscando

que las mujeres que padecen violencia de género tengan garantizado el acceso a la justicia,
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al igual que el acceso a una asistencia integral a las mismas que se encuentren en esferas

estatales y privadas que desempefien actividades programaticas especializadas en violencia.

Dicha ley apunta a darles proteccion a las victimas de violencia de género,
reconociendo seis tipos y ocho modalidades de violencia de género, las cuales se interpretan
segun la manera en que indicando que se desarrollan los diversos tipos de violencia contra

las mujeres en las distintas esferas.

Dentro de los tipos de violencias de género, esta ley identifica a la violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econémica y patrimonial y la simbdlica. En cuanto a la violencia fisica
se la define como “aquella que se ejerce contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor,
dafio o riesgo de producirlo y cualquier otra forma de maltrato o agresion que afecte su
integridad fisica” (ley 26.485, art. 5, 2009). Con respecto a la violencia psicoldgica, es
aquella que “causa dafio emocional y disminucion de la autoestima o perjudica y perturba
el pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar sus acciones,
comportamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento,
restriccién, humillacién, deshonra, descrédito, manipulacién aislamiento” (ley 26.485, art.

5, 2009). A la violencia sexual se la entiende como aquella ejercida a través de

cualquier accion que implique la vulneracién en todas sus formas, con o sin
acceso genital, del derecho de la mujer de decidir voluntariamente acerca de
su vida sexual o reproductiva a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza
o intimidacién, incluyendo la violaciéon dentro del matrimonio o de otras
relaciones vinculares o de parentesco, exista 0 no convivencia, asi como la
prostitucion forzada, explotacion, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de
mujeres. (ley 26.485, art. 5, 2009)

Asimismo, se define a la violencia economica y patrimonial como aquella que
ocasiona un
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menoscabo en los recursos econdmicos o patrimoniales de la mujer, a través
de la perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes; de la
pérdida, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos
patrimoniales; de la limitacion de los recursos econémicos destinados a
satisfacer sus necesidades o privacion de los medios indispensables para vivir
una vida digna; y de la limitacion o control de sus ingresos, asi como la
percepcion de un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de
trabajo. (ley 26.485, art. 5, 2009)

Por Gltimo, la violencia simbdlica es aquella que es ejercida a través de “patrones
estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos transmita y reproduzca dominacion,
desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales, naturalizando la subordinacion de
la mujer en la sociedad” (Ley 26.485, art. 5, 2009).

En cuanto a las modalidades de ejercicio de violencia, la ley mencionada describe a
la violencia doméstica, institucional, laboral, contra la libertad reproductiva, obstétrica y

mediatica. A la modalidad de violencia doméstica, se la describe como aquella

gjercida contra las mujeres por un integrante del grupo familiar,
independientemente del espacio fisico donde ésta ocurra, que dafie la
dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica o
patrimonial, la libertad, comprendiendo la libertad reproductiva y el derecho

al pleno desarrollo de las mujeres. (ley 26.485, art. 6, 2009)
Esta ley define a la modalidad de violencia institucional como

aquella realizada por las/los funcionarias/os, profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier 6rgano, ente o institucion publica, que tenga como

fin retardar, obstaculizar o impedir que las mujeres tengan acceso a las
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politicas publicas y ejerzan los derechos previstos en esta ley. (ley 26.485, art.
6, 2009)

Asimismo, define a la modalidad de violencia laboral como aquella

que discrimina a las mujeres en los &mbitos de trabajo publicos o privados y
que obstaculiza su acceso al empleo, contratacion, ascenso, estabilidad o
permanencia en el mismo, exigiendo requisitos sobre estado civil, maternidad,
edad, apariencia fisica o la realizacion de test de embarazo. (ley 26.485, art.
6, 2009)

En cuanto a la modalidad de violencia contra la libertad reproductiva, se la entiende
como “aquella que vulnere el derecho de las mujeres a decidir libre y responsablemente el
namero de embarazos o el intervalo entre los nacimientos, de conformidad con la Ley 25.673
de Creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable” (Ley
26.485 art. 6, 2009).

La modalidad de violencia Obstétrica es aquella que “ejerce el personal de salud
sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres, expresada en un trato
deshumanizado, un abuso de medicalizacion y patologizacion de los procesos naturales, de
conformidad con la Ley 25.929” (Ley 26.485 art. 6, 2009).

Por altimo, la modalidad de violencia mediatica se la entiende como

aquella publicacién o difusion de mensajes e imagenes estereotipados a través
de cualquier medio masivo de comunicacion, que de manera directa o
indirecta promueva la explotacion de mujeres o sus iméagenes, injurie, difame,
discrimine, deshonre, humille o atente contra la dignidad de las mujeres, como
asi también la utilizacion de mujeres, adolescentes y nifias en mensajes e
imagenes pornograficas, legitimando la desigualdad de trato o construya
patrones socioculturales reproductores de la desigualdad o generadores de

violencia contra las mujeres (ley 26.485, art. 6, 2009).
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Condicionantes sociales del proceso salud - enfermedad - atencidn - cuidado

A modo de buscar entender la esfera de aspectos que subyacen el proceso de salud -
enfermedad - atencion - cuidado de las personas y comunidades, no se hara referencia al
término determinantes sociales ya que, tomando las palabras de Eduardo Menéndez (2009),
si bien este término incorpora factores econémico - politicos que influyen en este proceso,
no se tienen en cuenta aspectos sociales, culturales, ideoldgicos, de género o étnicos, los
cuales se dejan de lado por no considerarse estructurales. De tal manera, y siguiendo al autor,
se utilizara el término “condicionantes sociales”, por un lado, para ampliar aquellos aspectos
decisivos que el término determinantes no incorpora como tal, y por otro lado en pos de no
caer en un discurso o imaginario relacionado a que algo determinado es imposible de

modificar o que inexorablemente debe ocurrir.

En relacion, se entiende a la salud no como algo individual, estatico y puramente

bioldgico, sino que

la salud tiene que ver con el continuo accionar de la sociedad y sus
componentes para modificar, transformar aquello que deba ser cambiado y
que permita crear las condiciones donde a su vez se cree el ambito preciso
para el Optimo vital de esa sociedad. ElI dinamismo del proceso salud-
enfermedad, se trata de un proceso incesante, hace la idea de accion frente al
conflicto, de transformacion ante la realidad. La salud es un proceso incesante,
cuya idea esencial reside en su caracter histdrico y social. (Ferrara Floreal,
1985, p.20)

Retomando las palabras de Menéndez (2009) es fundamental asumir la articulacion
de actores sociales, actividades y procesos para entender como esto influye positivamente o
negativamente en la salud, para generar mejores condiciones de vida individual y colectiva
y contribuir a eliminar las desigualdades socioecondémicas en términos de los procesos de
salud/enfermedad/atencion, entendiendo y asumiendo que la salud y la enfermedad son

emergentes de las condiciones de vida de las personas y comunidades.
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Cabe aclarar que como bien se menciona anteriormente se entiende que el proceso de
salud de la persona y de las comunidades esta dado por un entramado de aspectos (sociales,
politicos, econdémicos, de género, por mencionar algunos), y los mismos se tendran en cuenta
en el posterior analisis del trabajo de campo, en este apartado tedrico se hara énfasis en dos
factores que son el consumo problematico de alto riesgo y los problemas habitacionales,

mencionados en un inicio en la caracterizacion de la poblacion.

Consumo probleméatico de alto riesgo

Tomando las palabras de Quevedo (2014), para pensar sobre consumo problematico
de drogas, es fundamental entender que se produce por el entrecruzamiento de diversas
dimensiones: los contextos sociales y discursos sobre las drogas, la singularidad subjetiva y

los efectos de las sustancias psicoactivas en el sistema nervioso central.

Pensando al consumo en este contexto capitalista y siguiendo a la autora, la
declinacion del Estado a favor de la l16gica del mercado ha promovido el empuje al consumo
generalizado, donde las sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales constituyen una
mercancia mas. “Los consumos se transformaron en una experiencia cotidiana y masiva, no
acotada; por ello podemos hablar de consumos problematicos como un fendmeno tipico de
la sociedad capitalista actual, no localizable como tal en las sociedades premodernas”
(Quevedo, 2014, p.43). La misma sostiene que los discursos estigmatizantes que sitlan a las
drogas son mas bien de consideraciones sociales, culturales y morales que producen como
efecto, imaginarios de degradacion social, vicio, delito, enfermedad. Estas llevan a la
produccidn discursiva de estereotipos estigmatizantes y segregativos que recaen sobre los
usuarios de drogas y los excluyen de los sistemas de salud, asi como de habitar espacios

propios de un ejercicio activo de su ciudadania.

Continuando con las palabras de la autora, si se considera la dimension subjetiva y el
vinculo de les usuaries de drogas con las mismas, se pueden diferenciar los consumos simples
(no compulsivos) que pueden formar parte de las tramas sociales recreativas, de los consumos
problematicos que constituyen una suerte de solucion precaria, respuesta o recurso frente al

sufrimiento subjetivo, como un modo que tiene el sujeto para tramitar la angustia.
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De acuerdo con Quevedo (2014), desde una logica abstencionista, el constructo
discursivo concluye en reducir y estigmatizar al usuarie de drogas como le adicte, enferme,
violente, peligrose, delincuente, joven, pobre, etc. Desde este paradigma, se organizan los
tratamientos desde un perfil homogéneo del drogadicte, es decir que los tratamientos son
universales sin considerar la singularidad del padecimiento subjetivo de cada quien.
Siguiendo con lo expuesto por la autoria, mas alla del fracaso de este modelo, la mayoria de
sus supuestos culturales-ideoldgicos aun perduran en las construcciones discursivas de los

medios de comunicacion, los cuales circulan por diversos canales.

La autora sostiene que el fracaso evidente de las politicas prohibicionistas que se
manifiesta en el aumento del nimero de usuaries y en la extension generalizada del consumo,
conjuntamente con la criminalizacion de miles de jovenes y el aumento de ciertas
problematicas de salud paralelas, con sus innumerables costos sanitarios, econémicos,
sociales, subjetivos, plantearon la necesidad de pensar una forma diferente de acercamiento
al usuario. Asi surgen otras préacticas llamadas de reduccién de riesgos y dafios. Este modelo
es una politica sanitaria y social de caracter pragmatico que se basa en el principio de reducir
las consecuencias negativas del uso de sustancias, para evitar dafios mayores, sin dejar de
considerar como opcidn posible el objetivo de un consumo regulado moderado y también sin

excluir la abstinencia como una opcién mas.

Quevedo (2014) sostiene que la ruptura de los lazos, la hegemonia neoliberal en lo
econdmico, pero también en lo politico y cultural y la crisis de las identidades colectivas,
favorecieron la configuracién de escenarios que han precipitado a las sociedades al consumo
indiscriminado de mdltiples productos y, a su vez, a la declinacion de las instituciones
clasicas que regulaban los intercambios entre los individuos. Esto favorece la ruptura del lazo
social que empuja a la segregacion, que arroja a los sectores mas vulnerados en derechos a

situaciones de desafiliacion social y autosegregacion.
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Problemas habitacionales y situacion de calle

Las personas sin hogar se pueden definir como

aquellas que no pueden acceder o conservar un alojamiento adecuado,
adaptado a su situacion personal, permanente y que proporcione un marco
estable de convivencia, sea por razones econdémicas u otras barreras sociales,
sea porque presentan dificultades personales para desarrollar una vida

auténoma. (Instituto Patria, 2016, p. 1)

Siguiendo lo expuesto por Di lorio, Seidmann, Gueglio y Rigueiral (2016) el “estar
en situacion de calle”, asi como transitar de manera provisoria hoteles, hogares o paradores,
no se reduce a quienes literalmente utilizan el espacio puablico como lugar de pernocte, sino
que esta atravesado por dimensiones culturales, politicas, histéricas, sociales y econdmicas.
En torno a esta problematica social compleja, Di lorio (2015) sostiene que esta constituye
una de las formas en la que se expresa la exclusion social propia en los contextos urbanos,
caracterizada por diferencias economicas, desigualdades juridicas y desafiliaciones sociales,
que se traducen en la vulneracion de derechos. Retomando lo expuesto por el Instituto Patria
(2016) el concepto de persona sin hogar, a diferencia de otras denominaciones como “sin
techo” o “sin vivienda”, ademas de implicar la carencia de una vivienda habitable también
alude a la ausencia de relaciones sociales y familiares sélidas y del resto de atributos

asociados al concepto de hogar.

Continuando por lo desarrollado por el Instituto Patria (2016) la situacién de calle es
un territorio atravesado por multiples variables y condicionantes, en donde ciertas practicas
son legitimadas y otras no y en donde se dan expresiones de exclusién social muy complejas
y multicausales. Estas situaciones de vulnerabilidad conllevan a dejar a las personas por fuera
de la posibilidad del ejercicio pleno de su ciudadania, coartando la posibilidad del acceso
pleno de derechos que esta conlleva. De esta forma, siguiendo con lo planteado por el
Instituto Patria (2016), las personas en situacion de calle se exponen a riesgos permanentes,
sin posibilidad de satisfacer ciertas necesidades y derechos basicos. Continuando a les

autores, la ciudad se transforma en un circuito, que las personas recorren en la busqueda de
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alimentos, ropa, un lugar donde higienizarse, o acceder a las politicas publicas que se
encuentran disponibles, por lo que el mundo de lo cotidiano queda supeditado a su capacidad

de gestion.
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Segundo apartado

Breve recorrido por las tradiciones de terapia ocupacional: posicionamiento teorico de

las autoras.

Para comprender desde qué posicionamiento de terapia ocupacional se piensa este
trabajo, se realiza una breve mencidn sobre la historia de la profesion en Argentina, en pos
de comprender las diferentes tradiciones y las diferentes miradas que la atraviesan. Siguiendo
a las autoras del articulo “Tradiciones de terapia ocupacional. Una propuesta para mapear
discursos y practicas a 60 afios de terapia ocupacional en Argentina”, quienes citan a Huarte

(2012), se elige utilizar el término tradiciones ya que

permite visibilizar y nos mantiene cerca de los procesos materiales en los que
se producen y reproducen los conocimientos y las practicas profesionales.
Supone considerar que el conocimiento es historico y contextual, resultado de
practicas contextuadas que definen tanto los problemas como las respuestas
gue se proponen a los mismos, las interpretaciones, los marcos teéricos que
permiten su comprension y los metodologicos que orientan las formas de
abordarlos, asi como también los supuestos sobre los que todos los anteriores
son posibles. (Nabergoi, Rossi, Albino, Presa, Ortega, Itovich, Medina, Lépez
y Venturini, 2019)

El quehacer de la profesion se ha ido repensando y reformulando en torno a las
necesidades de la poblacion, la idea de salud y de persona y de los momentos sociales e
histéricos que la fueron atravesando. Es decir, no basta con una comprension aislada o
descontextualizada de lo escrito sobre la profesion, sino que se debe pensar en donde y
cuando se realizo, qué filosofias o miradas atraviesan a la persona, que aspectos Yy
posicionamientos politicos estan presentes y que motiva la escritura como operacién o accion

en determinado campo discursivo (Nabergoi et al., 2019).
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La tradicion reduccionista se encuentra en los inicios de la profesion, con la creacion
de la carrera de terapia ocupacional en Argentina, en el afio 1959. La misma es incluida en
la Ley 17.132 de 1968 como “auxiliares de la medicina” y situada bajo el paradigma
reduccionista y mecanicista de la ciencia. Para les terapeutas ocupacionales “el ser humano
se define por sus funciones y sus mecanismos internos, los cuales son el principal motivo de
la intervencion. La actividad se utiliza como medio terapéutico para la recuperacion y el
mantenimiento de funciones alteradas o remanentes” (Nabergoi et al., 2019). Siguiendo a las
autoras, la tradicion ocupacional permite la emancipacion de la profesion de la medicina y
logra dar respuestas a preguntas que la tradicion reduccionista no logra abarcar. Asimismo,
se esclarecen cuestiones epistemoldgicas que permiten ampliar la terminologia propia de la
profesion y fortalecer la identidad de la misma. Desde esta tradicion, se describe al ser
humano “como “sistema abierto”, “persona”, “cliente”, “ser bio psico social”, o bien “ser
ocupacional”. Se suele encontrar el adjetivo “ocupacional” junto a términos como perfil,
historia, identidad, justicia, adaptacion, desempefio, roles, rutinas, habitos, actividades”
(Nabergoi et al., 2019, p.19).

Pensando desde estos origenes de la profesion, y siguiendo a la maestra Galheigo
(2012), el discurso de la terapia ocupacional inicial sigue una logica en la que se debe adaptar
individuos a la sociedad, poniendo por supuesto que esta sociedad no presenta problemas. La
persona los tiene y, en caso de que el proceso fuera malogrado, la persona seria la responsable
de su propio fracaso. Entonces, desde esta l0gica, terapia ocupacional interviene con aquelles
que estan “desadaptades”, por considerar que tienen una disfuncién ocupacional y necesitan
intervencion terapéutica para ajustarse a la sociedad considerada “normal”. Asi, esta
perspectiva funcionalista reduce los problemas sociales a problemas individuales y utiliza

como referencia escalas o patrones de normalidad.

La tradicion social comprende la produccion de conocimiento y las practicas en
terapia ocupacional como resultado de la relacion con otros que se da en diferentes momentos
historicos y sociales (Morrison, Guajardo y Schliebener, 2016). Desde este lugar, se entiende
a la ocupacion como praxis social, es decir como un hacer transformador de la realidad, un

hacer con otres que toma las caracteristicas y particularidades del contexto y los lugares
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donde se llevan a cabo y a los que modifica en una relacion dialéctica de transformacion

(Simo, Guajardo, Correa, Galheigo y Garcia Ruiz, 2016).

Siguiendo a Galheigo (2012), en los casos en los que las problematicas se centran en
situaciones de vulnerabilidad social o falta de acceso a derechos, las metodologias centradas
en las personas se ven limitadas por su aproximacion liberal. Cuando se vive en situacion de
exclusion social, sin poder participar como ciudadanes en el contexto social, su poder de
decision se ve limitado. Por lo tanto, la perspectiva centrada en la persona se ve limitada
porgue no reconoce la importancia de la manifestacién y la accion conjunta de los colectivos.
¢Hasta qué punto se puede realizar una eleccién libre si no se tuvo acceso a la informacion y
al ejercicio pleno de una ciudadania? Posicionarse desde una tradicion social permite
entender la importancia de los determinantes sociales y a pensar la salud desde una mirada

colectiva e integral, para poder dar respuesta a estas problematicas e interrogantes.

En relacion a lo anterior, y si se piensa histéricamente la construccién de la profesion,
no se pueden dejar de lado los contextos, normativas y politicas de cada uno. Toma sentido
un inicio reduccionista, si se piensa al mismo como la entrada de la profesion al area de salud,
por fuera de lo médico. Toma sentido una posterior tradicién ocupacional, en la que se
redefinen sus singularidades y conceptos, asi como términos propios de la profesion, para
delimitar la misma (Nabergoi et al., 2019). Sin embargo, y en vista de esta mirada
contextualizada y critica, es importante repreguntarse qué conceptos son validos en nuestro

territorio y desnaturalizar aquellas précticas que fueron validas en otras épocas 0 contextos.

Cada tradicion define problemas a partir de los cuales le terapeuta realizara su
intervencion. Al pensar en intervenciones contextualizadas y en la posibilidad de
coexistencia de las diversas tradiciones, es interesante replantearse la posibilidad de mantener
lineamientos de tradiciones reduccionistas u ocupacionales si fueran utiles para pensar estas
intervenciones, pero sin dejar de lado la tradicion social, que da cuenta de los recorridos de
la profesion en nuestro contexto y permite una mirada critica en intervenciones que puedan
provenir de territorios anglosajones, para desnaturalizar lo establecido y realizar un ejercer
profesional critico, teniendo en cuenta no solo las individualidades y subjetivaciones de la

persona sino también todo el entramado social que la construye.
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Siguiendo a Paganizzi (2015) quien cita a varies autores, podemos decir que
afortunadamente el “hogar conceptual” 8 se amplia, existen muchos lugares de enunciacion
de fundamentos para producir y comprender la terapia ocupacional tanto en sus aspectos
disciplinares como profesionales de tal manera que podemos hablar también de varias

terapias ocupacionales.

Vida cotidiana

Consideramos que la ocupacion humana no es un guehacer aislado. Si bien el sujeto
se encuentra en juego con su ocuparse, la ocupacion es relacional. Comunica, se encuentra
influenciada por condiciones socioculturales y ambientales, al mismo tiempo que crea/recrea
esas propias condiciones sociales, econdmicas, politicas y ambientales (Grupo de
Investigacion Ocupacion y Realizacion Humana, 2011, p. 23). Todos estos aspectos
influencian y dan sentido a la vida cotidiana de las personas. Estas, ademas, se ven
atravesadas por los procesos subjetivantes y por los significados atribuidos y vividos de las

ocupaciones en las que participan.

Siguiendo a Bustos, Carrefio, Herrera y Martinez (2017) dado que estamos cargades
de subjetividad construida a partir de vivencias socio-historicas, resulta necesario
profundizar en como la vida cotidiana permite reproducirnos y construirnos, puesto que nos
constituye como sujetos sociales. Tomando las palabras de Agnes Heller (1977) “la vida
cotidiana es el conjunto de actividades que caracterizan la reproduccion de los hombres
particulares, los cuales, a su vez, crean la posibilidad de la reproduccién social” (p. 20).
Palacios (2016) ubica a la “cultura como omnipresente en la cotidianidad, y a lo cotidiano
como una manifestacion de la cultura” (p.164). Siguiendo a la autora, la vida cotidiana
transcurre en un espacio y momento, en relacion a una cultura determinada y determina un

espacio para los procesos de socializacion. En este entramado es donde se producen las

8 “Hogar conceptual” concepto aportado por Kronenberg- Curso- Taller “Bailando al ritmo de las
posibilidadesl Bs. As. 2012.
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ocupaciones, condicionadas por la sociedad y sus significados y naturalizadas y banalizadas

desde culturas dominantes.

Siguiendo estas lineas, se entiende que no se debe reducir la vida cotidiana a una
simple reproduccion de actividades, roles o rutinas diarias, sino que deben tenerse en cuenta
los aspectos contextuales, culturales e historicos de las personas, asi como aquellas
subjetividades construidas en torno a sus vivencias y sobre aquellos supuestos y mandatos
reproducidos y reconstruidos. Es decir, esta heterogeneidad de la vida cotidiana se da a partir
de una retroalimentacion entre los procesos de sociabilizacion con otres y los contextos y
culturas subyacentes. Con respecto a esto, y en vista de estos intercambios que se producen
y reproducen en la vida cotidiana de le sujete, Honneth® (1997) habla sobre el
reconocimiento y formacién de identidad a partir de la relacion con diversos grupos vy la

comunidad, afirmando que

la vida social se cumple bajo el imperativo de un reconocimiento reciproco,
ya que los sujetos s6lo pueden acceder a una autorrelacion practica si aprenden
a concebirse a partir de la perspectiva normativa de sus compafieros de

interaccion, en tanto que sus destinatarios sociales. (p.118)

En relacién, Palacios (2016) afirma que dentro de esta cotidianidad se producen
procesos de socializacion, mediante el cual las personas aprenderan desde su nifiez los modos
de comportamiento en torno a las expectativas sociales y culturales en las que se ven
inmerses. Estos procesos de sociabilizacion ademés transmiten cultura, c6digos normativos,
creencias, valores, costumbres y demas aspectos sobre los cuales la persona organiza su vida

al mismo tiempo que hace propias las caracteristicas y expectativas de esa sociedad.

Tomando lo expuesto por Monzén (2011), para enfocar las practicas de les terapeutas
ocupacionales en pos de una realidad portadora de nuevas formas de subjetividad, es

fundamental pensar en el cotidiano no s6lo como un escenario de creacion de subjetividades

? Axel Honneth es un filésofo y soci6logo aleman, reconocido por sus investigaciones en la teoria del reconocimiento y
seguidor de la tradicion de la Teoria critica de la sociedad.
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e identidades (colectivas e individuales) sino también como un espacio de ruptura, en donde
ademas se sume la posibilidad de cambio. Retomando las palabras de Bustos et al (2017),
dentro de las practicas de la profesion, es fundamental considerar la vida cotidiana de las
personas Yy grupos, comprendiendo su vida social, experiencias e historias de vida, asi como
los sentidos y significados que le atribuyen a esto, las cuales se expresan en la praxis de la
persona en su interaccion con otre/s. También es importante considerar “el modo en que las
personas experimentan sus vidas cotidianas y que representaciones hacen de su condicion”

(Galheigo, 2006, p.93) lo que nos permite acceder a sus significados.

Ocupacién como proceso subjetivante

Significado vy sentido

Con el devenir de la tradicién social y con ésta, los tiempos narrativos (Galheigo,
2009), les terapistas ocupacionales se acercan cada vez més hacia los valores, significados,
creencias y sentidos de las personas para poder comprender como las personas “interpretan,
construyen y dan sentido a sus vidas, a sus mundos, a su experiencia, y a las transacciones

relativas al mundo social” (Gomez Mengelberg, 2011, p.2).

Para este apartado, se toman las definiciones de significado y sentido expuestas por
el Comité de Ciencia de la Ocupacion de la Escuela de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Chile, presentes en el ensayo “Definicion y desarrollo del concepto de

Ocupacidn: ensayo sobre la experiencia de construccion tedrica desde una identidad local”.

A las actividades que desarrollan las personas se le asocia reiteradamente el
componente de sentido. En la gran mayoria de las definiciones de ocupacion aparece este
componente bajo el concepto de “significado” ya que proviene de la traduccion literal de la
palabra en inglés “meaning” o “meaningfulness”. Esta lltima no tiene una traduccion exacta
en la lengua castellana, pero la palabra “meaning” se la entiende como un proceso
interpretativo completo, el cual abarca el sentido perceptual de la persona como también sus

asociaciones cognitivas.
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A diferencia de esto ultimo, en nuestra lengua castellana, entendemos al “significado”
a partir del proceso de culturizacion, el cual es mediado principalmente por el lenguaje.
Segun Alvarez, E., Gomez, S., Mufioz, I., Navarrete, E., Riveros, M., Rueda, L., Salgado, P.,
Sepulveda, R., y Valdebenito, A. (2011), cuando las actividades y ocupaciones se inscriben
en el lenguaje, se vuelven objetivas por la cultura y se convierten en portadoras de
significados. Estas ocupaciones y actividades estan permanentemente en modificacion como
consecuencia de un proceso de recreacion de significados, el cual depende de los cambios
culturales. Esta transformacion constante de resignificacion va a afectar en el sentido que la

persona le asigna a su propio hacer en el transcurso de su vida.

“El término “significado” alude a la presencia de un contenido simbdlico colectivo,
gue no necesariamente abarca a la interpretacion subjetiva que tiene lugar en la persona
cuando se ocupa. Por tanto, adoptamos para esta definicion el término de sentido” (Alvarez
etal., 2007, p. 5).

Les autores hablan de sentido, haciendo referencia al “valor” que la persona le asigna
a sus actividades y ocupaciones, el cual se constituye a partir de las diferentes experiencias
que las personas atraviesan. Estas pueden ser sensoriales, afectivas, motoras, cognitivas,
sociales, espirituales y se van a ir organizando y acumulando a lo largo de la vida.
Nuevamente se observa la relevancia del contexto histérico en la naturaleza de las
ocupaciones, “siendo las experiencias, su efecto y su subjetividad, las que otorgan sentido a
lo que se hace” (Alvarez et al., 2007, p. 5). Este sentido es dindmico, es decir que puede
variar e influir en la manera en que cada persona percibe y desarrolla un hacer particular y/o

en las elecciones ocupacionales.

Por otro lado, cuando les autores definen el término de sentido lo asocian también a
aquello que les sujetes “le “hace sentido” al ocuparse en algo” (Alvarez et al., 2007, p.5) lo
que supone asimismo la amplia gama de emociones que surgen al descubrir una forma
ocupacional; en correspondencia con la identidad, la historia y el sentido de pertenencia de

la persona. Entonces, es por esto, que el sentido puede entrar en conflicto con el significado
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ya que este ultimo es una construccion social y cultural, en donde su peso pueda llevar a la

persona a intentar desarraigarse de su entorno (Alvarez et al., 2007).

Por esta razén, ambos términos “sentido” y “significado” no deben ser analizados y
abordados de manera aislada y desde la individualidad, sino con el reconocimiento del papel
fundamental de la cultura, sistema simbdlico que prevalece a la existencia de la persona
(Gomez Mengelberg, 2011).

Ocupaciones normadas

Las elecciones ocupacionales de los seres humanos fueron cambiando con el tiempo
como también el significado y el sentido que se le asignan. Estos cambios son producto del
contexto histérico-cultural en el cual se desarrollan y, de este contexto deriva la realidad o
realidades que van a guiar nuestra conducta (Berger y Luckmann, 1971 citades en
Bustamante, Catalan, Salgado y Spuler, 2017) como también nuestra manera de percibir y

relacionarnos con otres y con las ocupaciones.

Las ocupaciones surgen bajo factores culturales, econdémicos, politicos, territoriales,
espaciales y temporales, concretas y situadas (Grupo de Investigacién Ocupacion vy
Realizacion Humana, 2011); por lo tanto, a las ocupaciones le anteceden estructuras sociales
y de poder en donde estas estructuras producen determinadas ocupaciones y a la vez el
desempefio en determinadas ocupaciones crea/recrea consciente e inconscientemente estas
estructuras y condiciones. Siguiendo a les autores, se define a la ocupacion como un hecho
politico ya que esta estrechamente vinculada de una u otra forma a practicas de poder, debido
a sus raices en la vida cotidiana y en los intercambios sociales. Estas practicas de poder
pueden funcionar “como reproductoras de la estructura social, politica y econémica del pais,
aunque esta sea nicho de desigualdad e inequidad” (Bustamante et al., 2017, p.24). A partir
de esto, se puede observar que “la participacion en una u otra ocupacion tiene directa relacion

con los mecanismos de opresion y liberacion” (Bustamante et al., 2017, p.19). De esta
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manera, siguiendo a quienes escriben, las elecciones y la participacion en ocupaciones

encuadra a las personas en una determinada posicién sociopolitica.

Kronenberg y Ramugondo (citades en Bustamante et al., 2017) desarrollan como
factor relevante en las elecciones ocupacionales a la conciencia ocupacional. Esta conciencia
facilita a les sujetes el reconocimiento de aquellos factores que rigen en la participacion
ocupacional. Siguiendo a Bustamante et al. (2017), estos factores se asientan en la existencia
de una estructura hegemonica que “demarca las ocupaciones socialmente aceptadas, ademas
se incluye la facultad que posee una ocupacion, la cual es capaz de derribar este escenario y
transformarse en una ocupacion humanizante o por el contrario replicar la opresion y ser
deshumanizante” (p.21). Wilcock (citada en Bustamante et al., 2017) destaca que dichos
factores se deben a factores externos de la persona que escapan de su control y se extienden
en el tiempo. A su vez, propone que “estos factores de riesgo estan determinados por valores

sociales y culturales, leyes y normas, organizacion politica y estructura econémica” (p.21).

De esta manera, siguiendo a estes ultimes autores se visibiliza la existencia de una
norma en cuanto al desempefio ocupacional humano, la cual se transmite de generacién en
generacion, siendo este un hecho social que delimita el hacer de les sujetes sin valer lo que
se realice individualmente, “ya que se encuentra preestablecida en la sociedad en funcion de
factores politicos, historicos y econémicos” (Bustamante et al., 2017, p.23). Esto se asocia a
una inexplicable conviccion instaurada en donde se cree que hay una sola y Unica realidad

factible, en donde esta corresponde a la realidad actual que conocemos y que vivimos.

Bustamante et al. (2017) desarrollan el concepto de ocupaciéon normada refiriéndose

a ésta como

toda ocupacion que se desarrolla marcada por una norma preestablecida en la
sociedad, en funcion de las exigencias sociales relacionadas con lo que se
deberia realizar segun el ciclo vital y la produccidn econémica, las que podrian
0 no ir en direccion contraria de las elecciones ocupacionales con sentido y

significado para las personas. (p.25)
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Es asi, como las personas se ocupan bajo exigencias sociales y expectativas sociales
que condicionan al comportamiento humano; por ejemplo, que les adolescentes finalicen
adecuadamente su proceso de escolaridad y posterior a esto, la incorporacién al sistema
universitario con el desempefio en un trabajo formal y que brinde un sustento econémico
estable, “es decir, se busca la reproduccion de una construccion social en funcidén de las
ocupaciones a lo largo de la vida, estableciendo ocupaciones normadas que podrian estar
influenciando las elecciones ocupacionales de las personas” (Bustamante et al., 2017, p.28).
De esta manera, la sociedad normalizadora y normativa busca mecanismos de control que
establecen como desempefiarnos, como relacionarnos, etc.; y asi, se reprimen praxis sociales
diversas y la libertad del ejercicio pleno de la ciudadania (Aravena, Contreras y Palacios,
2019).

Una de las muchas estructuras que condiciona las elecciones ocupacionales y el
desempefio en las mismas, es la estructura social patriarcal, la cual produce practicas sexistas
y estereotipadas y a su vez, se desarrolla como un ideal impuesto, estableciendo pautas sobre
el comportamiento de las mujeres y de los hombres. Este condicionamiento en el desempefio
invisibiliza a les sujetes, a otras posibilidades ocupacionales y a otras formas de ser y estar
en el mundo (Polanco y Morrison, 219). Retomando lo dicho por Aravena et al. (2019), esta
norma patriarcal establecida como dominante genera sujetes con privilegios (en la posicion
de masculinidad), en contraposicion de aquelles despojades de los mismos (aquellas
identidades y expresiones de género que no responden a una masculinidad hegemonica y

normativa).

Cuando no se puede cumplir con las exigencias y expectativas sociales, es decir,
cuando se sale de la norma machista, heteronormada y binaria y no concuerda con lo
socialmente aceptado, “trae como consecuencia situaciones de discriminacion, exclusion,
marginacion, vulneracion de derechos y limitaciones para realizar ocupaciones que sean del

interés de I1xs sujetxs” (Aravena et al., 2019, p.19).

Les autores Aravena et al. (2019) afirman que
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los estereotipos de género producidos por el machismo estan presentes en la
sociedad contemporanea y, a pesar de estar mas abierta a aceptar y tolerar la
diversidad, se sigue creyendo que el hombre debe ser proveedor de una
familia, mientras la mujer es desvalorizada, no tiene voz, esti destinada a

ocupar lugares subalternos, a gestar y hacer labores domesticas. (p.18)

Ocupaciones colectivas

La ocupacion puede ser entendida como una variedad de actividades con significado
personal y cultural, en las que participan las personas, por medio de éstas, crean u organizan
sus experiencias en la vida cotidiana, la ocupacion es la apropiacién de una determinada
actividad, alude al sentido de pertenencia e implica un movimiento de posesion, invistiéndola
de un significado y sentido anclado en la experiencia de la persona, en un contexto historico,
social y cultural determinado (Clark; Parham 1991; Kielhofner, 1995; Kronenberg, Simé y
Pollard, 2006).

Historicamente, desde terapia ocupacional se piensa a la ocupacion desde un punto
de vista individual. Como se menciona anteriormente, siguiendo la mirada critica de
Galheigo (2012), esta vision puede volverse liberal en ciertos contextos, en los que se
necesita una mirada colectiva para dar respuestas a las probleméticas sociales y para lograr
entender a le sujete no solo desde sus individualidades sino también comprender aquellos
determinantes sociales que le atraviesan e impactan en su estilo de vida. Sim6 (2016) propone
una reflexion sobre estrategias posibles para desarrollar terapias ocupacionales desde una
praxis culturalmente segura. Pone atencion en los aspectos globales y los peligros de una
“americanizacion” dominante en el ejercicio disciplinar. Enfatiza la idea de una terapia
ocupacional donde la cultura y la diversidad transcultural recupere el activismo social y
politico para la construccion de una sociedad basada en los derechos humanos y la

sostenibilidad.

A finales del periodo, la idea ha sido debatida desde las ciencias de la ocupacion y

desde la terapia ocupacional, con diversas miradas, como las centradas en la cultura, en el
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transcurso de la socializaciéon y otras mas criticas desde la mirada social. Estas Ultimas
plantean vencer la dualidad entre sujeto y ocupacion, encontrando un terreno de relaciones
sociales que elaboran la realidad y a los sujetos como dos individuos en un mismo terreno,
historico, concreto y situado. (Palacios, 2010). Siguiendo a la autora, la ocupacién permite
la relacion entre les sujetes. Esta ocupacion, al ser relacional, forma lazos sociales y modos
de vida producidos en condiciones histdricas concretas. Estas se constituyen en la practica

humana en permanente transformacion.

De esta manera, y siguiendo los lineamientos de la profesion, se entiende que la
ocupacion genera identidad, al mismo tiempo que da significado y organiza diversos roles,
rutinas, habitos, en torno a la vida cotidiana de la persona. La ocupacion se expresa en la vida
cotidiana, la cual se la considera como un mundo cultural, que surge como un universo de
significados para les sujetes en un determinado tiempo y espacio (Palacios, 2010). La autora
citando a varies autores, sostiene que dichos significados son un producto social, su creacién
se produce en la interaccién, implica un acto interpretativo, orienta los actos del ser humano
y son modificables. Weyand (1993) citade en Palacios (2017), sostiene que las ocupaciones
y sus significados se van traspasando y aprehendiendo en los procesos de socializacién, de
esta manera, se realiza la internalizacion de valores y significados socialmente pre-
interpretados. En relacién y tomando las palabras de la autora, las ocupaciones son
producidas y reproducidas desde lo que es socialmente dominante, surgiendo el interrogante
respecto de los significados que tienen las ocupaciones para las personas y la impronta de la

cultura en elles.

Desde las perspectivas de lo que se ha configurado como terapia ocupacional social
y politica (Kronenberg, Simé y Pollard, 2006.), emerge una comprension del sujete situade
en contextos socio historicos que lo determinan, relevando los significados ocupacionales
producidos socialmente. Entendido asi, el espacio de las ocupaciones colectivas es la vida
cotidiana, dandose ésta en la comunidad, las acciones y omisiones cotidianas del barrio,
poblacion, familia y materializandose en la relacion con otros, en la produccion de sujeto
colectivo (Palacios, 2012). La nocién de ocupaciones colectivas, que desarrollan Ramugondo

y Kronenberg (2013), enfatiza la idea de que en la base de la ocupacién de personas, grupos,
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comunidades y sociedad hay una intencionalidad. El concepto es presentado por primera vez
en el XV Congreso Mundial de Terapia Ocupacional (2010) en Chile. Implica, por un lado,
ocupaciones que son llevadas a cabo por colectivos en situaciones cotidianas y que pueden
reflejar pertenencia, interaccion y cohesion; por otro lado, se refiere a las ocupaciones en las
que se involucran los individuos, grupos, comunidades y/o sociedades en contextos
cotidianos; éstas pueden reflejar una intencién hacia la cohesion social o la disfuncion, y/o
el avance o el retroceso hacia un bien comun. Las ocupaciones colectivas se manifiestan en
un continuo entre las relaciones opresivas (deshumanizantes) y liberadoras y también en un

continuo entre lo individual y lo colectivo (Ramugondo y Kronenberg, 2013).

Narrativas Ocupacionales

La terapia ocupacional busca entender e interpretar las diversas realidades
individuales y colectivas para poder brindar posibles respuestas a las demandas
poblacionales y de les sujetes. Estas diversas realidades, o diversas vidas cotidianas, van
a estar moldeadas por un contexto socio-histérico y por el mundo de los sentidos y
significados. Estas diversidades y este mundo de subjetividades es lo que podemos
observar a través de las narrativas ocupacionales. “Cada persona tiene una historia y cada
historia tiene su contexto. Asi, las narrativas posibilitan la manifestacion de las
pluralidades de las formas de vida, en definitiva, la manifestacion de la diversidad”

(Galheigo, 2009, p.4).

La autora Gomez Mengelberg (2011) define a las narrativas como la forma en que
cada une organiza su forma de decir y ver lo que le pasa en la vida con sus rutinas,
actividades, sentimientos, emociones, creencias, experiencias personales y como estas
fueron construidas. Estas narrativas no son la “realidad” si no que son la manera en que
se organiza y se interpreta la propia existencia, reflejan la manera en que aprehendemos
y como construimos el mundo y cudles son las explicaciones y sentidos que le asignamos

a los distintos fenomenos y acontecimientos que experimentamos.
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La narracion es la exposicion de una serie de sucesos reales o imaginarios,
son producciones organizadas en una trama enmarcadas en coordenadas
temporo- espaciales en circunstancias socio- comunicativas que
circunscriben y localizan el proceso narrativo siendo relevante el momento

historico que el ser humano la realiza. (Gomez Mengelberg, 2011, p.1)

Siguiendo con la autora, las personas eligen consciente o inconscientemente que
contar, seleccionando experiencias en las cuales pueden haber participado directamente o
indirectamente. De esta forma cada une elige qué historia contar, qué camino seguir y qué
significados destacar (Galheigo, 2009). Cuando las personas cuentan su historia de vida
con sus diversas vivencias, les habilita a aduefiarse de su propia vida logrando asi la
emancipacién o la bdsqueda de la misma. A su vez, Gdbmez Mengelberg (2011) afirma
que las narrativas le brindan a les sujetes un lugar en el cual puedan reencontrar lo
significados de la vida como también poder hallar los diferentes sentidos expresados en
sus vivencias y, de esta forma, ser participes del proceso de autoconocimiento,

recuperacion y/o tratamiento si lo hubiese.

El objetivo de las narrativas ocupacionales es la (re)construccion de procesos
sociales y experiencias de trayectorias vitales desde les propies actores y actrices sociales,
con sus percepciones y valoraciones, buscando una reflexion compartida para construir
en conjunto el conocimiento. “Es asi, como las narrativas serdn el resultado de
interpretaciones y reinterpretaciones en forma conjunta entre investigadoras y
participantes, dando importancia al caracter situado y dialogico del lenguaje” (Ferrufino,
Miranda, Morrison, Yates y Silva, 2019, p.6). La utilizacion del método narrativo es una
posibilidad de contribuir a la produccion cientifica del conocimiento desde una
perspectiva intercultural de la terapia ocupacional, atentes a la diversidad, la pluralidad de
sus dimensiones y que tenga en cuenta los conocimientos primarios del lugar (Gémez
Mengelberg, 2011).
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Metodologia

Tipo de disefio de investigacion

El tipo de disefio segun la clasificacion de paradigmas realizada por Bottinelli (2007),
es de caracter cualitativo ya que, por un lado, se busca comprender la conducta humana desde
el propio marco de referencia de quien actia mediante una observacion naturalista sin control
exhaustivo de todos los sesgos posibles. Asi mismo, reconoce la subjetividad e implica
revisar criticamente su implicacion a través de la reflexividad por parte de las autoras. Es
exploratoria, con componentes descriptivos y el método se encuentra orientado al proceso,
y no al resultado, ya que el aspecto central de este trabajo se piensa en torno a las dinamicas

y narrativas que se plantean para el momento del trabajo de campo.

El trabajo investigativo es de caréacter prospectivo, ya que se busca generar datos
desde el momento en que se plantea el disefio en adelante. El tipo de trabajo es de campo,
con recoleccion de datos de la realidad de manera directa. Se implementaron entrevistas
individuales focalizadas con un esquema o guia al momento del trabajo de campo. El estudiar
los significados de las ocupaciones colectivas, de jovenes en situacion de consumo de drogas,
implica indagar en sus propias narrativas, las que constituyen en si mismas un nuevo
conocimiento, la “teoria” desde las practicas que se obtiene al investigar (Borda, 1978 citado
por Palacios, 2017). En este sentido, para el trabajo de campo se tomaron elementos desde la
estrategia de Investigacion de Accién Participativa (IAP) con el fin de fomentar el
involucramiento de los jovenes y el equipo de trabajo en el proceso. Implica entender la

investigacion como parte de la préactica y como accion transformadora.

Universo y muestra

Se considera universo a “todos los varones que asisten al dispositivo de salud
comunitaria en zona sur de CABA, en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires durante el afio
2021”.
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Segun Padua (1994), la muestra es de tipo no probabilistica, intencional, ya que las
autoras seleccionaron a los varones del universo que formaron parte de lamisma. Como unico
criterio de inclusion se considerd a todo vardn que asistio al dispositivo de salud comunitaria
en zona sur de CABA en el periodo del trabajo de campo. Por otro lado, dentro del criterio
de exclusion se encuentran aquellos varones menores de 18 afios. EI N° muestral es de 7
varones, con quienes se realizo el trabajo de campo luego de contactar y obtener el permiso
por parte de la Lic. en terapia ocupacional Florencia Pelagagge y a la jefa del servicio médica

generalista Laura Garcia Blanco del dispositivo comunitaria en zona sur de CABA.

A continuacion, para una mejor comprension, se presenta una tabla en donde se
plasman las diversas dimensiones en las cuales se observaron los mandatos tradicionales para

alcanzar la masculinidad:

indice sobre mandatos tradicionales para alcanzar la masculinidad

INDICE

MANDATOS TRADICIONALES DIMENSIONES EN LAS QUE SE OBSERVAN
PARA ALCANZAR LA
MASCULINIDAD

Proveedor Violencia patrimonial — figura de imagen paterna

— problemas habitacionales — trabajo — rol

productivo — sustento econémico familiar —
sentido y significado de ser hombre

Protector Figura de imagen paterna — trabajo — rol
productivo — sustento econdmico familiar—
sentido y significado de ser hombre

Procreador Relaciones sexuales — Orientacién sexual—
Sentido y significado de ser hombre - Deseo de
ser padre
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Heterosexualidad obligatoria Lazo de complicidad - Relaciones sexuales —
orientacion sexual— Sentido y significado de ser
hombre — Grupo social y sentido y significado
atribuido - Cuestionamiento de la
heterosexualidad

Autosuficiencia Violencia (ejercicio y sufrimiento) — problemas
habitacionales — consumo de alto riesgo —
problemas con la ley — capacidad de pedir ayuda
— expresion de tristeza — expresion de enojo—
sentido y significado de ser hombre — percepcion
de salud — asistencia a centros de salud — motivos
de inasistencia a centros de salud — grupo social
y sentido y significado atribuido

Restriccion emocional/ inteligencia | Violencia (ejercicio y sufrimiento) — problemas
racional habitacionales — consumo de alto riesgo —
problemas con la ley — lazo de complicidad —

capacidad de pedir ayuda - expresion de tristeza
— expresion de enojo — manejo de emociones—
sentido y significado de ser hombre percepcion

de salud — asistencia a centros de salud — motivos
de inasistencia a centros de salud — grupo social

y sentido y significado atribuido

Respecto a la fuente es primaria, ya que los datos fueron elaborados por el equipo de
investigacion y recolectados en terreno, por medio de la realizacion de entrevistas
(focalizadas) (Samaja, 1993, p. 260).

Con respecto a los instrumentos, se llevaron a cabo entrevistas focalizadas (Anexo 1)
a los varones que asisten al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de CABA. Se
realizaron de manera individual dentro un consultorio del dispositivo, en un solo encuentro
por persona con duracién aproximada de 45/50 minutos. En las mismas estuvieron presente
una o dos autoras del trabajo final. El objetivo fue conocer a los varones, mediante narrativas

ocupacionales, sus historias de vida y cotidianidad. La razon por la cual se llevé a cabo de
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manera individual fue para preservar la intimidad de la persona y generar un espacio donde la

misma pueda sentirse comoda y pueda compartir su historia de vida.

Participaron de las entrevistas aquellos varones que estuvieron de acuerdo y decidieron
participar de manera voluntaria, posterior a la firma del consentimiento informado. El mismo
fue explicado previo a firmar para dejar en claro cada punto. Los datos recabados fueron de
caracter andénimo y fueron utilizados Unicamente por las autoras para el presente trabajo con

fines académicos.

Analisis de datos

Para la sistematizacion de estos datos, por un lado, se realizd la desgrabacion de
audios y luego se volcaron los datos obtenidos en una base de datos cualitativa, siguiendo los
mandatos tradicionales para alcanzar la masculinidad y las diversas ocupaciones que los

varones realizaron y realizan actualmente.

Siguiendo a Minayo (2002; 2009), “al hacer una profunda reflexién acerca del didlogo
entre hermenéutica (comprension) y dialéctica (critica), nos aporta principios que pueden
servir para la operacionalizacién del método de interpretacion de sentidos” (p. 107). Asi, para
poder interpretar nuestros datos se busco una logica interna de los hechos y relatos mediante
el andlisis de ejes y subejes, desarrollados a continuacion. A partir de los hechos narrados se
buscé producir un relato de los datos recabados que den cuenta de la realidad de los

entrevistados.

El cuadro de ejes y sub-ejes de analisis mencionado anteriormente se desarrollé de la

siguiente manera:

Ejes de anélisis Sub-ejes

Eje 1: Condicionantes sociales en la infancia | Vivencia de situaciones de violencia.

Presencia de imagen paterna.
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Identidad de género de la persona encargada de
la crianza.

Presencia de problemas habitacionales.
Consumo problemético de alto riesgo.
Estudios alcanzados.

Trabajo.

Presencia de problemas con la ley.

Eje 2: Condicionantes sociales en la Vivencia de situaciones de violencia.
adolescencia . .
Presencia de imagen paterna.

Identidad de género de la persona encargada de
la crianza.

Presencia de problemas habitacionales.
Consumo problematico de alto riesgo.
Estudios alcanzados.

Trabajo.

Presencia de problemas con la ley.

Eje 3: Condicionantes sociales en la adultez | Presencia de problemas habitacionales.
Consumo problemético de alto riesgo.
Presencia de problemas con la ley.

Trabajo remunerado.

Sentido y significado del trabajo remunerado.

Estudios alcanzados.

Eje 4: Masculinidad Capacidad de pedir ayuda.
Persona/s a la/s que se pide ayuda.
Expresion de tristeza.

Persona/s a la/s que se recurre para expresar
tristeza.

Expresion de enojo.

Manejo de emociones.
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Ejercicio de violencia de género
Ejercicio de violencia hacia otro vardn
Sufrimiento de algun tipo de violencia.

Rol productivo.

Sentido y significado del rol productivo.

Orientacion sexual.
Relaciones sexuales.

Sentido y significado de las relaciones
sexuales.

Cuestionamiento de la heterosexualidad.

Sustento econdmico de la familia.

Sentido y significado de ser el sustento
economico de la familia.

Lazo de complicidad.
Sentido y significado de ser hombre.
Privilegios de la masculinidad.

Deseo de ser padre.

Eje 5: Salud

Percepcion de salud.

Asistencia a dispositivos de salud.

Motivo de inasistencia a dispositivos de salud.

Eje 6: Ocupaciones colectivas en la infancia

Ocupaciones colectivas.

Sentido y significado atribuido a las
ocupaciones colectivas.

Grupo social.

Sentido y significado atribuido a los
sociales.

Consumo problemaético de alto riesgo.

Estudios alcanzados.

grupos

Eje 7: Ocupaciones colectivas en la
adolescencia

Ocupaciones colectivas.
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Sentido y significado atribuido a las
ocupaciones colectivas.

Grupo social.

Sentido y significado atribuido a los grupos
sociales.

Consumo problematico de alto riesgo.

Estudios alcanzados.

Eje 8: Ocupaciones colectivas en la adultez | Ocupaciones colectivas.

Sentido y significado atribuido a las
ocupaciones colectivas.

Rol productivo.
Sentido y significado del rol productivo.
Grupo social.

Sentido y significado atribuido a los grupos
sociales.

Consumo problemético de alto riesgo.

Estudios alcanzados.

Una vez procesados los datos, se realizd la articulacion con los conceptos
desarrollados en el marco tedrico. De esta manera, se analizaron los ejes para significar la
vida cotidiana de los varones entrevistados y a su vez se articul6 con los datos obtenidos
sobre masculinidad, ocupaciones colectivas y los significados adjudicados a estas en pos de

dar respuesta a los objetivos planteados.

Sin embargo, y tomando lo expuesto por Minayo (2012) no podemos dejar de
considerar dos aspectos importantes: por un lado, tanto el analisis como la interpretacion
ocurre a lo largo de todo el proceso. Por otro lado, en una investigacion cualitativa, a veces,
al llegar a la fase final, descubrimos que necesitamos retomar partes de las etapas anteriores,
por tanto, nos encontraremos en revision constante de estos aspectos metodoldgicos, para

poder cumplir con lo planteado en el trabajo.
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“Asi, si la informacién recolectada no es suficiente para producir los datos a
partir de los cuestionamientos de la investigacion, debemos volver al trabajo de campo
para buscar mas informaciones puntuales y especificas. O, si no conseguimos producir
una interpretacion de los datos con las referencias teoricas ya trabajadas en la fase
exploratoria, pues las novedades surgidas en campo exigen otro analisis, debemos
sumar lecturas para producir unos cuidados comprension e interpretacion.” (Minayo,

2012, p.87)
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Resultados y reflexiones

Previo a mostrar los resultados obtenidos, nos interesa visibilizar como fue el proceso
del trabajo de campo en el que se realizé la recoleccion de las narrativas ocupacionales y
nuestro (re)encuentro con el dispositivo y el equipo profesional que nos habilito el espacio y

nos acompafd y acompafa en este recorrido desde hace unos afios.

Cuando realizamos nuestras préacticas clinicas generales universitarias en el afio 2019,
decidimos realizarlas dentro del &rea comunitaria en un dispositivo de salud comunitaria de
zona sur de CABA. Este dispositivo se encuentra destinado a la atencién ambulatoria de toda
la comunidad; sin embargo, les principales concurrentes son personas en situacion de
vulnerabilidad social y/o con consumo problematico de alto riesgo, y en ocasiones con

conflicto con la ley.

Como se menciona, el dispositivo se caracteriza por una atencién ambulatoria en el
que las personas pueden asistir no solo a las terapias que brinda dicho espacio sino también
hacer uso de los bafios, duchas y/o desayunar. Por otro lado, se desarrollan diferentes talleres
como radio, huerta, cine, escritura, etc. Otra actividad que se realiza una vez por semana, son
las “rancheadas” donde les profesionales recorren el barrio acercando agua, galletitas,
preservativos, dan a conocer el dispositivo para que puedan acercarse cuando lo necesiten y

realizan intervenciones en el marco de un abordaje territorial.

Al regresar para realizar el presente trabajo final integrador en abril del 2021, el
dispositivo de salud comunitaria se ve fuertemente atravesado por el distanciamiento social,
preventivo y obligatorio y como consecuencia con una modalidad distinta de abordaje y de
circulacién. Los talleres dejaron de dictarse durante el afio 2020, retomando con la huerta y
radio a inicios del afio 2021 pero con asistencia limitada. Las “rancheadas” se sostuvieron,
desarrollandose varias veces a la semana, asi como los espacios individuales en el
consultorio. Asi, no solo disminuye el flujo de profesionales diarios, sino también de
concurrentes, viendose alterada nuestra planificacion de trabajo de campo y metodologia

original.
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Desde un inicio se mantuvo un unico criterio de inclusion: “todo varén que se
encuentre asistiendo al dispositivo en el periodo del trabajo de campo”, mientras que dentro
del criterio de exclusién se encuentran aquellos varones menores de 18 afos. Por otra parte,
y por las razones contextuales ya detalladas, el presente trabajo se vio modificado en varias
circunstancias tratando de adaptarlo a la nueva modalidad del dispositivo. En una primera
instancia, se desarrollaron dos instrumentos siendo uno de ellos una entrevista focalizada
compuesta por 32 preguntas, la cual opera como fuente primaria ya que los datos recabados
son confeccionados por las investigadoras. La muestra consta de siete concurrentes varones
entre 24 y 54 afios que asisten ambulatoriamente al dispositivo comunitario. Estos varones
seran mencionados con las siguientes letras: A, B, C, D, E, F y G para preservar su identidad.
Las narrativas obtenidas seran presentadas cronoldgicamente desde la infancia hasta la

actualidad.

Estas entrevistas se desarrollaron gracias a la ayuda del equipo profesional del
dispositivo que colaboraron estableciendo turnos con horarios; sin embargo, al ser un
dispositivo ambulatorio los concurrentes no siempre asistieron a lo pautado. En relacién a
esto ultimo, uno de los varones que no logro asistir a la entrevista y que habia expresado
deseo e interés en participar de la misma, un mes después de finalizado el trabajo de campo
nos avisan de que se encuentra privado de su libertad y no pudo contactarse por haber perdido
el niumero telefonico del dispositivo de salud. Al lograr contactarse, expresa preocupacion no
solo por su situacion actual sino por no haber podido colaborar con el presente trabajo,

recordando la entrevista pendiente.

Como segundo instrumento se pensaron grupos focales de debate y reflexién sobre
temas determinados, por medio de la escucha y observacion de dindmicas. Este ultimo
instrumento se entiende como fundamental para observar el comportamiento de los varones
en grupos de pares en relacion a las respuestas obtenidas en las entrevistas individuales. Estas
dindmicas no pudieron ser llevadas a cabo por la imposibilidad de agrupar personas debido
al contexto ya mencionado; no obstante, se incluyen dentro de los anexos como parte de los
productos del TFI que podrian ser retomados en futuros trabajos académicos y/o de

intervencion.
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Por altimo, ya que por el dispositivo de salud circulan constantemente concurrentes,
ocupando espacios de espera en los pasillos, para desayunar o participar de alguna actividad,

se hizo uso de ese espacio y se colocaron dos afiches a ser completados de manera anénima

en dichos momentos. Las consignas fueron:

1. Afiche uno: responder a la pregunta “;Qué es para vos ser hombre?”.
2. Afiche dos: se dibujé una silueta de una persona y por dentro de la misma
debia escribir caracteristicas o conductas de los varones. Por fuera de la

silueta, debian escribir caracteristicas o conductas que no son de varones.

Las narrativas ocupacionales de los varones a quienes entrevistamos, seran
presentadas de manera genealOgica, es decir: infancia - adolescencia - adultez. A su vez,

analizaremos la construccion de la masculinidad a partir del andlisis de las siguientes

ocupaciones y roles observados en las narrativas:

Movilidad en la comunidad
Consumo
Robar

OCUPACIONES ROLES
Juego Hijo
Educacion Padre
Participacion social Nieto
Trabajo Sobrino
Gestion de la salud Tio
Cuidado de otres Hermano
Autocuidado Estudiante

Amigo/comparfiero
Trabajador
Consumidor
Concurrente
Cuidador
Ciudadano

UNSAM




Trabajo Final Integrador
Estudiantes de LTO: Guerrero Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe U N SA M
Afio 2021

Como se puede observar se han utilizado algunas ocupaciones descritas por varios
modelos/marcos tradicionales de la practica de TO, que hoy en dia, a nuestro parecer, ya son
habituales, estan interiorizadas y normalizadas en la profesion; dificultando una mirada
critica o nuevas formas de hacer. Esto nos lleva a revisar la conceptualizacion de éstas a la
hora de trabajar con una poblacion que se sale de las ocupaciones, rutinas y roles normativos.
Es por ello que se han seleccionado algunas de ellas, las cuales se piensan pertinentes para
esta poblacidn, pero también, luego de observar durante nuestras practicas y de pesquisar en
las narrativas ocupacionales, se ha decidido agregar el consumo, el robar y la movilidad en
la comunidad como ocupaciones significativas que forman parte de la rutina diaria de estos

varones.

Narrativas ocupacionales

Narrativas ocupacionales sobre la nifiez

Los concurrentes entrevistados en su mayoria tomaron contacto con el barrio Bajo
Flores, recién en su adolescencia o adultez, siendo oriundos de diversas provincias, barrios
bonaerenses y paises limitrofes. Refieren haber crecido dentro de familias en donde en mayor
o menor medida, habia ausencia de madre o padre, siendo esta imagen reemplazada por

familiares cercanos.

Se logra observar que en las narrativas de los entrevistados la figura a cargo del
cuidado eran mujeres; no especificamente sus madres, sino hermanas, tias y/o abuelas, por
lo que se puede afirmar que tuvieron una figura materna presente. Por otro lado, s6lo dos
entrevistados lograron identificar durante la infancia, una figura paterna, siendo esta sus
hermanos; pero el resto no logra reconocerla. La gran mayoria menciona que recién en la

adolescencia toman como referente varén a algin amigo, compafiero o hermano.

Con respecto a la ocupacion educacion, todos los varones asistieron al colegio
primario, finalizando la secundaria la mitad de los entrevistados, mientras que la otra mitad

abandona la educacion formal entre 5to y 7mo grado. Al preguntarles por sus ocupaciones

60



Trabajo Final Integrador
Estudiantes de LTO: Guerrero Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe U N SA M
Afio 2021

significativas en esa etapa, se destacan algunas como artes marciales, futbol, baile folklérico
y trabajo en la huerta. Si bien se mencionan diversas actividades extra-escolares que
desarrollan en sus tiempos libres, en ningin momento los entrevistados mencionan al juego
como una ocupacion significativa en sus infancias, la cual en sus relatos pareciera haber sido

reemplazada por la circulacion y permanencia en la via publica.

Otra cuestion importante que obstaculizé la oportunidad del juego, es que tres de los
entrevistados comenzaron a trabajar durante la infancia. Estos varones iniciaron a
desempefiarse en la ocupacion trabajo desde muy temprana edad, siendo algunos de estos
trabajos: cosechar en el campo, realizar cargas y descargas de camiones en el mercado central
y en ventas de alimentos. En sus discursos se observa, por un lado, la comprension de esto
como un hecho ilegal, pero a su vez un disfrute como lo expresa textualmente uno de ellos:
“Y yo era chico me acuerdo y pesaba mucho y laburaba igual. Me gusté laburar. Me gustaba

el trabajo pesado” (sic, B).

En relacion a la participacion social, sus grupos sociales mencionados fueron muy
variados. Solo un varon refiere que preferia manejarse solo y que no solia tener grupos de
pertenencia. La mayoria de ellos relatan haber tenido grupos de amigos de la cuadra o de la
escuela con quienes compartian el cotidiano. Uno de ellos refiere que se sentia cuidado por
estos, recordandoles con estima. En una de estas infancias, en donde uno de los entrevistados
pasd algunos afios en un hogar, este grupo de amigos se convirtié en la proteccién y
acompafiamiento de él. También se destaca que al preguntar como eran esos grupos, todos

responden que estaban conformados por varones.

Otro factor que se analiza son los problemas habitacionales en las diferentes etapas
de vida. Durante la infancia, se puede observar que cuatro entrevistados tuvieron problemas
habitacionales. Dos de ellos vivieron por un tiempo en la calle como resultado de haber
migrado a Buenos Aires desde Tucuman junto a su hermano a los 10 afios hasta que una tia
los rescatd. Otro menciona que vivia con su tia y que esta lo echaba a él y sus hermanos,
teniendo que dormir en la calle por unos dias. Por otro lado, dos varones mencionan

problemas edilicios, como habitar en zonas anegables y/o inundables. Un varén menciond
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que no tuvo problemas habitacionales, pero si otro tipo de carencias: “faltaba mucha ropa,

mucho alimento, centro de salud, estudio...” (sic. E).

Estos problemas habitacionales ocasionaron que varios entrevistados comenzaran a
transitar tempranamente la via pablica desde su infancia, manejandose dentro de su barrio
sin la supervision de adultes. Se puede resaltar, como mencionamos anteriormente, que uno
de los varones ya viajaba de una provincia a otra desde una temprana edad. “A4 los 10 ajios

me escape de Tucuman con mi hermano, hasta aca Buenos Aires y aca me agarro mi tia...”

(sic. G).

Como mencionamos anteriormente, tomamos al consumo como una ocupacion
significativa y como un rasgo de nuestra muestra; por lo tanto, al indagar sobre esto se
observa que dos de los entrevistados comienzan a consumir a temprana edad, entre los 11 y
12 afios. Uno de ellos narra que inici6 junto a su padre y agrega que dicha actividad era parte
de su contexto e integracion con pares. “A los 12 afios consumi yo. Yo la primera vez consumi
con mi papa y en ese momento sabia que no tenia que consumir y consumi marihuana y a
los 2, 3 dias ya estaba consumiendo crack. Y después de ahi empecé a consumir todo; todo
lo que se les pueda llegar a ocurrir. Consumi todo. Desde nafta, poxiran, todos los tipos de
pastilla, todo...” (sic, C).

Por otro lado, B relata que inicid esta ocupacion de manera individual. Luego que su
padre fuera privado de su libertad y su abuela falleciera, él se quedd solo a la edad de 11 afios
en su casa y expresa que tenia que defenderla ya que su familia “transa” (sic, B) la queria
ocupar. Expresa que, como consecuencia de todos estos hechos, es en ese momento que
comienza a consumir y a aprender como se hace. También relata que, al poco tiempo de
iniciarse en el consumo, comenz0 a salir al barrio a juntarse con otros varones. Al preguntarle
si sentia que tenia que pertenecer a ese grupo o si sentia presion por ellos para consumir,
refiere que no, que lo hacia para no estar solo. “Empecé a consumir solo en mi casa, aprendi
cémo era, como se armaba todo y empecé a consumir solo y después empecé a salir solo.
Empecé a salir, a parar con los pibes. Porgue me sentia solo, me sentia muy solo y no tenia

a nadie en ese momento que me pueda ayudar. No sentia presién. Me sentia muy solo. Con
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ellos en ese momento me senti acompafiado porque no tenia donde estar. No queria estar de

noche en mi casa’ (sic, B).

Con respecto a la ocupacién robar, dos varones comenzaron a desempefiarse en dicha
ocupacion desde temprana edad (8 - 11 afios). E realizaba dicha ocupacion en su cotidiano
diario: “yo a los 8 afios ya robaba, 0 sea metia la mano, se iba la maestra al bafio y le metia
la mano en la cartera...” (Sic. E). E pas6 algunos afios de su infancia en un hogar junto a
sus hermanes luego de que su madre falleciera y por decision de su hermana mayor, quien en

ese momento no podia hacerse cargo de elles.

A pesar de iniciarse en estas ocupaciones, tales como el consumo y robar, s6lo uno
de los entrevistados tuvo problemas con la ley durante la infancia, transitando por diversos
institutos para menores, los cuales refiere que le han permitido terminar la primaria y
secundaria. “Iba intercalando. Estaba preso en un instituto, terminé la primaria, salia y la

terminaba en el colegio [...] Después hice la secundaria...” (Sic. C).

Desde muy temprana edad estos varones atravesaron por diversas situaciones de
violencias y, algunas, podemos observar como los marcaron hasta hoy en dia. En su mayoria
son violencias fisicas ejercidas por sus padres varones, hermanos varones o tios varones;
estas se llevaban a cabo como consecuencia de no querer asistir al colegio o no querer
levantarse de la cama. Citamos a algunos de ellos: “Mi viejo me agarraba a cintazos porque
yo no me queria levantar a la mafiana para ir a la escuela. Y venia y me despertaba como
dos, tres veces. Asi hasta que me levantaba con cintazos. Eran todos los dias asi era.” - (Sic,

B) “Mi tio si no iba al colegio me cagaba a palos” (Sic, F).

También se menciona violencia verbal no solo entre ellos (padres/hermanos) sino
también en el colegio primario, es asi como comienzan a vivenciar el bullying. “Después en

la escuela, yo era muy gordito. Me bardeaban porque era gordo” (sic B).

Dentro de nuestra muestra, dos varones sufrieron violencia sexual; fueron abusados
sexualmente. Uno de ellos (C) por su padre y otro (F) por un conocido de la familia, ambos
abusadores eran varones. En el caso de F, comenta que luego del abuso fue perseguido en

varias ocasiones durante afios hasta la adultez, por el abusador en donde éste siempre le
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recordaba lo sucedido. “Ya habia abusado de varios... de varios chicos o chicas. Para él era
lo mismo violar una nena o varon. Y siempre se encargaba de hacérmelo recordar porque
vivia en el barrio” (sic, F). Podemos encuadrar estos hechos dentro de la violencia
denominada psicoldgica. También es importante mencionar que este hecho lo vivencié de
manera aislada sin contar con el apoyo y contencién de su familia; “Y yo se lo conté a mi
mama y a mi hermano y pensaban que yo estaba mintiendo. Porque el tipo era un amoroso

con todo el mundo y servicial” (Sic, F).

Por otro lado, como mencionamos anteriormente C fue abusado por su padre a la edad
de 11 afos. “A los 11 afios mi papd me manoseo, después de ahi no. Lo veia, pero tenia
cierto rencor y resentimiento. Me di cuenta, me hice el dormido” (sic, C). A partir de este
hecho, él menciona la dificultad para relacionarse con varones (salvo sus hermanos). “Y0
después de lo de mi viejo, con la parte masculina como que quede muy... inclusive hasta
ahora... ponele viene un hombre y me abraza y yo...como que siento un rechazo... y siento
violencia...cuando siento olor a alcohol en una persona, a mi me genera violencia, hoy,
ahora” (sic, C). Al preguntarle especificamente si sufrié violencia sexual, él no logra

identificar este hecho como tal: “Sexual, no. No fui abusado” (sic, C).

Aparte de las violencias que ellos describen explicitamente, se pueden observar otras
situaciones y vivencias que ellos no las enmarcan como violencias, pero si como experiencias
negativas. Muchas de estas situaciones, que se pesquisan a lo largo de sus narrativas,
ocurrieron dentro de sus hogares y fueron ocasionadas por sus familiares. A continuacion, se
presentan algunos de estos relatos: “Mi abuela se prostituia, consumia pastillas, era
psiquiatrica, mi viejo robaba, consumia droga, era cafiolo. [...] Después cuando ya robaba
que tenia 12 afios, mi viejo me robaba las cosas que yo robaba. Cualquier cosita que yo
hacia de chico, era como que venia el mas grande y me la sacaba” (Sic. C). “La familia de
mi mama no queria a la de mi papa, por todo lo que paso, que lo querian matar... todos mis
tios. Entonces era un re problema [...] Mi abuela me contaba que mi papa le pegaba mucho.
Entonces mi abuela no queria a mi papa...” (Sic. G). “Por ahi nos descuidaba en otras cosas,
a veces traia tipos estando yo y mi casa es chica y en un dormitorio éramos cuatro. Mis

hermanos compartian dormitorio y yo dormia con mi mama. Y a veces venian tipos a casa y
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estaba yo y sentia que estaban ahi [...] Yo me hacia el dormido, pero me pudo haber pasado

cualquier cosa. Viste en ese sentido creo que mi mama no me cuido” (sic, F).

Narrativas ocupacionales sobre la adolescencia.

Al comienzo de la adolescencia, es una etapa en que los varones entrevistados
comienzan a tomar un mayor contacto con el barrio del Bajo Flores. Durante esta etapa si
bien algunos mencionan a sus tias y hermanas como figuras de cuidado, comienzan a
observarse en sus relatos, presencia de algunas figuras referentes varones. Estas son

hermanos mayores, compafieros del barrio y tios.

Con respecto a la ocupacion educacién en esta etapa, la mayoria de los varones
desertan el colegio a finales de la primaria y comienzo del colegio secundario; solo tres de
los varones entrevistados finalizaron el secundario. Dos de ellos mencionan haber
comenzado una carrera de grado, como Kinesiologia e Ingenieria Quimica, las cuales fueron
abandonadas en el transcurso del primer afio. Uno de los varones refiere haber realizado
diversos cursos, significando el de principios basicos de enfermeria, el cual le fue de utilidad

para los cuidados de su madre.

No se observa la ocupacién de juego en esta instancia y en torno al ocio, algunos
varones nombran al futbol como actividad grupal de disfrute llevada a cabo en su tiempo

libre.

De nuestra muestra, cuatro de los varones comenzaron a trabajar en la adolescencia
desempefiandose en actividades como: lavar autos, repositor, vendedor ambulante, recolector

de cartones, entre otras.

Podemos observar que muchas de estas ocupaciones que nombramos anteriormente,
se vieron reemplazadas o aplazadas por la de consumo. En esta etapa seis de los varones
entrevistados ya se encontraban vivenciando un consumo activo. Como se menciono
anteriormente, dos de ellos comenzaron entre los 11 y 12 afios y el resto entre los 14 y 18
anos. Todos iniciaron consumiendo marihuana y alcohol, pasando luego a otras drogas tales

como pasta base, cocaina, poxiran, nafta, entre otras.
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Este inicio o incremento en el consumo es lo que llevé al aumento de la movilidad en
la comunidad, es decir a estar mas presentes y permanecer en la calle. Se destaca que el inicio
del consumo en su mayoria fue una actividad realizada de manera individual pero luego es
acompariado de pares en el barrio. Es por ello que, al preguntarles por sus ocupaciones
significativas en esa etapa, si bien comentan que trabajaban, jugaban a la pelota o salian a
bailar, el consumo es la ocupacion diaria que mayormente destacan como tal. Uno de los
varones relata que jugaba al fatbol en un club, pero por una cuestion de salud tuvo que
abandonar dicha actividad, lo que encuentra como causa primaria de su inicio en el consumo:
“Tuve que dejar de jugar a la pelota. Eso me deprimio y bueno, por eso empecé a consumir

estupefacientes” (sic, A).

Al momento de consultar el sentido y significado que le otorgan al consumo, cinco
de los varones entrevistados refieren que el consumo simbolizaba la pertenencia a un grupo
0 bien la forma de canalizar sus historias de vida. "En ese momento, pienso que para
pertenecer... 0 sea..., cComo Yo estaba en el grupo... para pertenecer...después de grande me
di cuenta gque tengo una baja autoestima terrible, un monton de frustraciones, resentimiento,

falta de valores y todo eso [...] era la solucién del momento " (Sic, C).

Una caracteristica importante es que al consultarles si en su momento les preocupaba
la cantidad que consumian, todos responden que no. “No. YO queria cada vez mas en ese

momento. Consumia mucha cantidad y queria mas. Iba y compraba méas” (sic, B).

En relacion a la participacion social sus grupos sociales contindian siendo variados.
La mayoria de ellos relatan haber tenido grupos de amigos del barrio, y del trabajo, con
quienes compartian su vida diaria, siendo estos significativos en esa etapa, refiriendo que
eran personas de su confianza. “Eran como todo, o sea me sentia mas comodo con elloS que
con mi familia, como que nos manejabamos en el mismo lugar, haciamos las mismas cosas,

eran como mi familia. Confiaba en ellos” (sic, C).

Tambien relatan que han tenido grupos con quienes se juntaban a consumir en la
calle, muchas veces siendo estos mas grandes que ellos. “Ellos querian que te mantengas al

ritmo de ellos, pero yo no” (sic, E). “Eran muchos pibes mas grandes que yo y decian - este
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wacho ¢qué hace ac4? - Y yo era una cosita muy chica, era una criatura al lado de ellos. -
¢ Qué hace este aca? Echenlo a la mierda- ” (sic, B). Es en esta etapa en donde comienzan a
diferenciar en qué grupos podian confiar y en cuales no, siendo estos grupos de consumo en
quienes no. “No me llevo nada bueno. Lo Unico que me llevo es todo maldad. [...] Con
algunos confiaba y con algunos no. Segun que, ¢entendés? Y bueno, era un grupo que era

para consumir solamente” (sic, B).

Otro factor que se continta analizando en esta etapa de vida, son los problemas
habitacionales y como se menciona en el apartado anterior este factor es una de las causas de
la presencia cotidiana en las calles. En la adolescencia se puede observar que dos de los
entrevistados tuvieron dichos problemas. Uno refiere haber vivido en la calle en varias
ocasiones ya que su abuela solia echarlos del hogar junto a su hermana. “Ella estaba
psiquiatrica... y nos echaba, a mi y a mi hermana. Tres, cuatro de la maniana con lluvia”
(sic, C). Otro de los varones refiere haber sufrido problemas de inundaciones debido a la falta
de cloacas del barrio.

Durante esta etapa de su vida las violencias relatadas en las entrevistas, persisten con
el correr de los afios, siendo ejercidas por sus familiares y replicandolas en varias ocasiones.
En relacién a la etapa anterior, se observa un agravamiento de las violencias como
consecuencia de una mayor presencia en la calle, espacio que solian habitar cotidianamente.
Hay mayor violencia fisica y verbal, iniciando o participando en peleas fisicas con varones
del barrio. "Como que pasé todas las violencias. Qué se yo, todo: golpes, abuso, destrato,
pasé todas y en cierto momento... las hice todas" (Sic, C). “Violencia verbal si. Por parte de
mi papd, después de mi hermano mayor” (sic, D). “En casa habia violencia por parte de mi
hermano, de mi hermano hacia mi mama. Mis dos hermanos mayores son hijos de otro

hombre, ya mi mama venia padeciendo violencia con ese hombre ” (sic, F).

Con respecto a la ocupacion robar, muchos entrevistados comienzan a desempefiarse
en la misma en esta etapa. Los entrevistados refieren haber realizado dicha ocupacion en su
mayoria en grupo o con algun compafiero; salvo uno de los varones menciona que preferia
realizarlo solo. “Me gusta trabajar solo y me gusta estudiar solo, inclusive cuando robaba,
me gustaba robar solo” (sic, C).
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Al preguntarles si tuvieron problemas con la ley, solo tres de ellos respondieron haber
sufrido dichos problemas. “Cai a los 14 para 15 que me fue a sacar mi papa. Fueron mas de
20 causas hasta cumplir los 18. Cai a los 17 para 18. Caimos con un amigo por algo muy

pesado y después cai a los 18” (sic, B).

Narrativas ocupacionales sobre la adultez.

Actualmente cuatro de los concurrentes entrevistados, viven en el barrio Bajo Flores

y los otros tres, en Nueva Pompeya, Puente La Noria y Balvanera.

Tres de ellos refieren haber transitado problemas habitacionales a lo largo de su
adultez, habiendo quedado en situacion de calle de manera intermitente, incluso circulando
por paradores de la zona, del barrio Retiro y de Pompeya. En su mayoria contintan con
situaciones habitacionales precarias, ya sea por falta de vivienda o por el mal estado edilicio
y falta de servicios bésicos en las mismas. Solo uno de los entrevistados cuenta con una
vivienda propia, dos se encuentran conviviendo con sus parejas en la casa de las mismas y
otros dos viven con su madre y padre. "No tenia ni a mi mama ni a mi papa, ellos murieron
en el mismo afo. Asi que después que empecé en los paradores ya estaba solo [...] Desde
que yo me fui del edificio, que vendi el departamento, que empecé a gastar todos los ahorros
de la vida de mi viejo, que se murié mi mama y me quedé solo, que vendi el auto, vendi todo

[...] Hace tres anios... y me quedé en la calle” (sic, A).

Salvo dos varones que conviven con sus parejas, ninguno de los entrevistados vive
con algun familiar actualmente. Al indagar sobre si son padres o si tienen el deseo de serlo,
la mayor parte de los entrevistados afirman ya serlos; sin embargo, se observa que la forma
de paternar, asi como el deseo de ser padre varia. Por ejemplo, uno de los entrevistados relata
que su paternar es hacia sus sobrinas y jovenes que se fue cruzando en el barrio. “Lo hago de
inconsciente, no es que yo busque ser el padre de (hombra persona) Tengo que pensar que
el otro chico o chica no quiere que ocupe un lugar que no me corresponde, y esta bien. Me

considero protector en algunos aspectos” (sic, F).
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Por otro lado, el entrevistado mas joven de 24 afios, muy reciente al momento de la
entrevista se enterd que su pareja estaba embarazada. Esta noticia ocasion0 no solo una
recaida en el consumo sino también angustia y preocupacion ante este hecho, expresando que
no deseaba ser padre. “No quiero... Te digo la verdad si hay alguna posibilidad de que pueda

sacarselo me haria un favor [...]Un re garron. Me quiero morir de verdad” (sic, B).

Los entrevistados que si tienen hijes expresan que no mantienen contacto con elles ya
sea por problemas legales como por cuestiones personales. Resaltamos que la mitad de ellos,
afirman tener la intencion de retomar el contacto. “Perdi contacto con mi hijo y tengo otro
hijo mas, mas chico. (nombre de hije) tiene ya 17 afios y tengo uno de 4, (hombra a su hije).
No los veo a ninguno de los dos. Es otro propdsito que tengo, retomar” (sic, A). “Si, dos
hijas. De 3y de 4. Y no, no las puedo ver por temas legales y de mi pareja. Hace un afio y

medio ya. Cuando las podia ver estdbamos todo el dia juntos” (sic, E).

Al preguntarles por sus rutinas actuales, sobre aquellas ocupaciones significativas en
este momento, algunos varones destacan actividades relacionadas al ocio. Algunas de ellas
son escribir, futbol, huerta y ejercicio fisico. Algunos mencionan al trabajo o la basqueda del
mismo Y actividades educativas, siendo estas ultimas las més escasas. Uno de los varones
menciona la asistencia a un dispositivo de salud en donde se desempefia como voluntario

ayudando en dicho espacio.

Con respecto a la educacion, algunos varones mencionan haber realizado diferentes
cursos (algunos inconclusos) a lo largo de la adultez. Uno de los varones relata haber
retomado el secundario, siendo este su objetivo primario del afio y otro entrevistado narra
estar estudiando electricidad industrial en un centro de formacion profesional. Ambos de

manera virtual.

En la actualidad dos de los varones entrevistados refieren contar con trabajo, uno
dentro de un negocio familiar y otro realiza “changas” ocasionalmente. A parte de esta
ocupacion, al indagarse sobre qué es para ellos el ser productivo, cuatro de ellos refieren

medir su productividad en actividades no relacionadas al trabajo remunerado.
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“Y productivo, es tratar de ayudar a los demas, para mi, ;no? Si bien trabajo y eso
me genera plata y eso también es productivo pero el ayudar en el tiempo libre, ahora me da
cierta satisfaccion. Capaz que ahora me siento mejor trabajando gratis atras, que cuando
voy a trabajar por plata” (sic, C). “Yo hoy en dia estoy siendo productivo con mi casa
digamos. Estoy armando mi casa cada vez mejor, tenia muchas cosas para hacer que las
esta haciendo mi viejo de a poco, aungue cuesta, pero lo voy haciendo de a poco, trato de
mi plata que agarro y voy invirtiendo ahi. Eso es productivo para mi” (sic, B). “Yo escribo
y a mi por eso nadie me paga. Hago radio y tampoco nadie me paga. Pero lo hago porque
me siento bien yo. Es una forma de producir. Todo lo que te haga bien y feliz, es bueno, es

productivo” (sic, F).

Uno de los entrevistados refiere no sentirse productivo, ya que relaciona dicho rol
con el trabajo remunerado: “No me siento productivo. En este momento, a esta altura del
partido... No. Yo me sentiria productivo si tuviese un trabajo, trabajo mio, tengo que cumplir

todos los dias un horario” (sic, E).

A diferencia de las otras etapas de vida, es en esta en donde se observa paulatinamente
una disminucion de la ocupacién participacion social. Si bien algunos mencionan algunas
relaciones sexo-afectivas pasadas y actuales, como también algunos grupos sociales pasados
del trabajo o con quienes compartian ciertas actividades (por ejemplo, futbol o tango),
actualmente no se observan grupos sociales estables y permanentes. Uno de los varones asiste
a un grupo de narcdticos andonimos en quienes confia y a quienes recurre para hablar. “Voy a
un grupo de narcéticos anénimos [...] la parte mas importante, de hablar de los abusos, de

la violencia, de todo eso, lo hablo con ellos. Mi intimidad con ellos” (sic, C).

El resto de los varones mencionan no contar con un grupo de amigues o comparieres
a quienes recurrir cuando necesitan algo o para compartir alguna actividad. También se
destaca que algunos varones relatan que muchos de sus amigos murieron por enfermedades
(VIH) como consecuencia del compartir agujas; pero otros sufrieron violencia institucional
y fueron asesinados por la policia. “Pero la mayoria murieron por enfermedades, porque
eran adictos, compartian agujas y bueno. Y los que no, morian abatidos por la policia” (Sic,
F). “Hoy en dia me manejo solo. [...] Muchos estan presos” (sic, B).
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Si bien estos varones concurren al dispositivo de salud mencionado y aqui comparten
entre varies compafieres desayunos, talleres y tiempos de esperas, no identifican a elles como

grupos de pertenencia.

Por otro lado, a comparacion de la adolescencia y de hace algunos afos atras en donde
habia grupos sociales barriales con quienes en reiteradas ocasiones compartian momentos de
consumo, esto disminuye en la actualidad. A su vez, se observan diferentes vivencias y
posicionamientos en torno al consumo actual. Solo dos varones refieren encontrarse en un
consumo activo; se destaca uno de ellos que hace un mes no consume, pero para él aun es
estar en consumo. El otro entrevistado cuenta como fue graduando su consumo y como lo
utiliza hoy en dia. “Marihuana consumo casi todos los dias. Después el problema es con la
pasta base, pero bueno era lo que habia dejado que tenia consumo diario durante muchos
afos y bueno ahora volvi a consumir, pero una sola vez a la semana, los viernes o los
sabados, nada méas. No quiero volver. Siento que el efecto no es el mismo, que me estoy
haciendo dafio yo porque la consecuencia es que a los dos dias me puede agarrar una

convulsion y la pongo mal a mi pareja” (sic, A).

Con respecto al resto de los varones, si bien hace unos afios afirman haber estado
consumiendo, hoy en dia afirman no continuar haciéndolo. Uno de ellos relata que no
consume hace tiempo, pero hace unos dias tuvo una recaida y este hecho no lo vivencia como
estar en un consumo activo. “En este momento estoy sin consumo. Hace poco tuve una
recaida, el miércoles, tuve una recaida después de tanto tiempo. Volvi a consumir. Bueno

pero igual no estoy consumiendo” (sic, B).

Al indagar en torno a la ocupacion actividad sexual y qué relevancia tiene la misma
en la cotidianeidad de estos varones, a excepcion dos de los entrevistados que no logran
especificarlo, el resto afirma que, si bien mantener relaciones sexuales es importante en su
vida diaria, no les molestaria la ausencia de la misma. Algunos varones narran que hasta hace
unos afos le daban mayor importancia y buscaban todo el tiempo desempefiarse en dicha
ocupacion. “Hay veces que me dicen que no y bueno me la banco y ya estd. Hoy no pasa,
quizads mafiana si. Pero bueno no voy a buscar una pelea por no tener sexo” (sic, A). “Antes

con mi ex mujer yo queria todo el dia. Como estaba todo el dia al pedo en mi casa, estaba
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robando, plata tenia todo el dia, no faltaba nada. Corte como que estaba cocinando y ya me
pintaba lanzarme en ese momento. [...] Y asi, todo el dia. Creo que no me sirvio a mi
tampoco. No me sirvid porque era muy cargoso” (sic, B). “Cuando era mas chico, mas joven
si. Era como que la mujer era para garchar. [...] Ahora estoy buscando otra cosa. [...]

Quiero una chica para salir, no algo para garchar” (sic, C).

Por otro lado, al preguntarles por la orientacion sexual, todos afirman ser
heterosexuales y no haberse cuestionado nunca su eleccion sexual. Queremos mencionar que
en sus narrativas justificando este no cuestionamiento, se observan frases como: “No tengo
ningun tipo de prejuicio a los gay. [...] Mientras me respeten a mi yo voy a respetar al otro”
(sic, A). “Siempre me gustaron las mujeres gracias a dios” (sic, B). “Si a mi viene un hombre,
me abraza y todo eso... me causa rechazo" (sic, C). “No te puedo decir si respeto o no
respeto. Para mi, Dios hizo o la naturaleza hizo el hombre y la mujer. [...] Antiguamente nos
ensefiaban que era una enfermedad. Yo no soy quien para decir si es enfermedad o no. Para
mi, el hombre es hombre y la mujer es mujer. [...] No quiere decir que yo rechace, sino que
trato de no tener una relacion muy cercana con una persona que... gay” (sic, D). “Entonces
en un momento de mi vida lo dudé. ¢ Por qué sera que se me pegan tanto? Después digo, no.

Los que son enfermos son ellos, no yo” (sic, E).

Una de las actividades que mas se destacan en sus rutinas y que comparten entre ellos,
es la asistencia a este dispositivo de salud comunitario de zona sur de C.A.B.A., en donde
algunos participan de los talleres y asisten a distintas terapias. Pero al preguntarles si asisten
a otros dispositivos de salud, en su gran mayoria coinciden gue asisten a otros centros u
hospitales en caso de que la situacion sea grave, prefiriendo esperar unos dias a que pase

dicho dolor/molestia, asi como también relatan que a veces intentan curarse solos.

En relacion a esta capacidad de pedir ayuda, expresan que los incomoda y relatan,
como se menciond anteriormente, que prefieren resolver sus problemas cotidianos por si
solos. Otra situacién que los incomoda es la expresion y manejo de ciertas emociones, sobre
todo la expresion de tristeza. La mayor parte manifiesta intentar evitarla o reprimirla, siendo
el espacio terapéutico el mas frecuente donde pueden habilitar hablar en relacion. "Yo me
pongo triste cuando suefio con mi mama y esas cosas, pero generalmente no me pongo a
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pensar en todo lo que perdi porque si no entraria en un pozo depresivo que no seria facil
salir” (sic, A). “Me lo como yo. Para no poner mal a la otra persona’ (sic, E). “Cuando
detectd que me esta por venir la angustia o tristeza, saco al perro. Pero hay veces que esa
sensacion me agarra cuando voy con el perro. Entonces bueno no tengo a alguien...” (Sic,
F).

Al analizar todas las respuestas obtenidas relacionadas a la percepcion y gestion de
la salud, se observa la dificultad no solo en la comprensién sino también en la formulacion
de un concepto de salud. Se brindé la posibilidad de definir a la misma abiertamente en sus
diversas esferas, pero a la hora de responder, los concurrentes recaen en sus habitos actuales
que estan intentando incorporar y/o mantener, tales como el ejercicio diario, actividad fisica,
alimentacion variada, chequeos anuales, entre otros.

Se observa una diferencia entre salud fisica y salud mental, siendo esta ultima por la
que mas expresan preocupacion. “Yo antes pensaba que era lo fisico... ahora mi cabeza estd
muy enferma [...] Pero la parte mental mia... pensar todo el dia, - te voy a matar -, eso me
trae problemas” (sic, C).

Con respecto a la vivencia de violencia en la actualidad, todos coinciden en que no
vivencian ni ejercen ningdn tipo de violencia; la gran mayoria afirman que, si observan
alguna situacion o persona que busque eso, ellos prefieren tomar distancia de dicha persona.
Mencionan que hasta hace unos afios participaban de alguna pelea fisica y/o verbal en el
barrio, pero no lo relatan como hechos actuales.

Tomando esto ultimo descrito, se observa una contradiccion en sus relatos ya que, al
consultarles por la capacidad de expresar el enojo a otras personas, la mitad manifiesta evitar
expresarlo, pero la otra mitad afirman ser impulsivos y actuar de manera violenta; muchas
veces iniciando desde la agresién verbal y terminando en peleas fisicas. “Ahora lo evito mads
que eso, pareciera que me gustara. Ahora no tanto. No sé si me gustaba, era mas el
resentimiento que vengo arrastrando y todas esas cosas, como que cualquier cosita me
irrita.” (sic, C). “Me dice algo y le arranco... Salgo a las pirias. Me voy a las manos... Soy
muy impulsivo...” (Sic, E).

Por otro lado, dos entrevistados refieren haber vivido violencia institucional hace

algunos afos atras. Uno de ellos recibio un disparo en la pierna, lo que le trajo problemas de
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salud. Y antes los policias si no parabas te tiraban a matar directamente, la policia. Y era
esa policia rancia que todavia quedaba de la dictadura” (sic, F). Otro de los varones (que
fue violado en la infancia), relata que hasta los 48 afios sufrio violencia verbal y psicoldgica
por el violador cada vez que se lo cruzaba por el barrio; ya que el mismo le recordaba
explicitamente la violacion ocurrida afios atrés.

Al indagar sobre problemas con la ley en la adultez, solo cuatro entrevistados relatan
haber estado privados de la libertad. Uno de ellos estuvo 7 afios, otro 4 afios y otro estuvo 4
meses. “Una vez sola tuve detenido. El afio pasado, entré en agosto y sali en noviembre”
(sic, E). “A los 27 afos fue la Gltima vez, que estuve 4 afios y pico. Pasé por varios lugares,
Devoto, Rawson, de Rawson a La Pampa, de la Pampa a Ezeiza y de ahi, sali” (sic, C).
Ademas, dos de ellos afirman haber sido detenidos, pero nunca privados de su libertad por
tiempos mayores.

Por Gltimo, al indagar el significado de ser hombre para ellos, la gran mayoria de los
varones asocia este concepto con ideas de moral y responsabilidad. En sus narrativas también
se asocia con la responsabilidad de hacerse cargo de hijes brindandoles lo que necesiten,
también lo asocian con progresar y “madurar” (sic). En dos ocasiones se lo relaciona con la
posibilidad de llorar. Algunas de sus respuestas sobre este significado son: “Ser responsable,
trabajar, poder alimentar bien a lo que es tu familia o con quien convivis y poder progresar
al mismo tiempo” (Sic, A). “Creo que ser hombre es madurar. Dejar de ser chiquilin un
poco porgue a mi me costaba mucho dejar eso atras. [...] Es madurar un poco, dejar un poco
el pelotudeo y como un hombre empezar a hacer otras cosas que uno tiene que hacer” (Sic,
B). “Ser responsable. [...] Yo antes pensaba que coémo me relacionaba con 3 chicas en una
semana, era un macho alfa y en realidad no es asi. O porque me peleaba con 5, era el mas...
el mejor de la cuadra” (sic, C).

A partir de los afiches colocados en el pasillo del dispositivo, se pudieron recolectar
otras definiciones, tales como: “Ser hombre es ser digno social y familiarmente”; “Ser una
persona con personalidad”; “Tener los cojones bien puestos en todos los sentidos™; “Ser

fanfarron” y “No ser ignorante”.
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Reflexiones finales

Previo a entrar en esta etapa final, se hard referencia a dos puntos que fuimos
construyendo durante el proceso de elaboracion del presente trabajo de investigacion de
grado. Cuando lo iniciamos, concebiamos a la masculinidad hegemoénica como Unica e
inamovible, mas alla de comprender la influencia de los factores contextuales sobre los cuales
opera el sistema hegemonico cisheteropratriarcal, y en su contraposicion diversas formas de
habitar y vivir la masculinidad, que no entran en esta norma (sobre las cuales no se
profundiza). Sin embargo, a partir de las conclusiones y reflexiones que se plantean a
continuacion, se entiende que la masculinidad normada, més alla de cumplir con ciertos
mandatos y seguir ciertas normas, tampoco es Unica o rigida y su complejidad no proviene
unicamente del contexto donde se ve inmerso el vardn, sino justamente de la pluralidad de
aspectos que lo atraviesan. Es decir, entre las masculinidades no normadas y una
masculinidad hegemonica en donde prima la violencia extrema y el ejercicio de poder, si bien

contindan dentro de lo normado, hay grises y matices.

Por otro lado, nos interesa volver aclarar que todo el trabajo se realiz6 en contexto de
pandemia y ASPO por el SARS-CoV-2, por lo que ciertas aristas que entendemos como
importantes (principalmente la interaccion con pares) para el analisis de los procesos de
construccidn de masculinidad e identidad de los varones entrevistados no se lograron indagar.
En relacion, inicialmente se plantearon dos objetivos relacionados a la percepcién sobre el
ejercicio de violencia de género y sobre privilegios relacionados con la masculinidad que no
pudieron ser abordados. Asi mismo, y por tal motivo, tampoco se logra evaluar lazos de
complicidad entre varones. Por otro lado, se plantearon una serie de dinamicas grupales, que
tampoco se pudieron llevar a cabo por el motivo ya mencionado, las cuales se adjuntan en el
anexo del trabajo, para facilitar su uso a quien desee indagar estos conceptos. Estos aspectos
se piensan como fundamentales en el entendimiento de la construccién y vivencia de la
masculinidad normada, por lo que se sugiere y alienta a continuar investigando y

profundizando sobre estas lineas para ampliar conocimientos y vision de dicha construccion.

Como va se hizo referencia, las ocupaciones cargan con un significado personal y

cultural y por medio de éstas las personas crean y organizan sus experiencias en la vida
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cotidiana. Es la apropiacién de una determinada actividad, alude al sentido de pertenencia e
implica un movimiento de posesion, invistiéndola de un significado y sentido anclado en la
experiencia de la persona, en un contexto historico, social y cultural determinado (Clark;
Parham 1991; Kielhofner, 1995; Kronenberg, Sim6 y Pollard, 2006). A partir de las
narrativas ocupacionales de los varones entrevistados y tomando este sentido y significado
atribuido a las ocupaciones, enmarcadas en un contexto particular, y siguiendo con la idea de
desnaturalizar lo normado se piensa como pertinente retomar con ocupaciones nombradas
como tales anteriormente y repensarlas o renombrarlas como ocupaciones colectivas. Estas

ocupaciones son robar, consumo y movilidad en la comunidad.

Esta nueva categoria implica, por un lado, ocupaciones que son llevadas a cabo por
colectivos en situaciones cotidianas y que pueden reflejar pertenencia, interaccion y
cohesidn; por otro lado, se refiere a las ocupaciones en las que se involucran los individuos,
grupos, comunidades y/o sociedades en contextos cotidianos. Estas pueden reflejar una
intencidn hacia la cohesion social o la disfuncidn, y/o el avance o el retroceso hacia un bien
comun. Estas ocupaciones mencionadas y en esta poblacion generan identidad, al mismo
tiempo que dan significado y organizan diversos roles, rutinas, habitos, en torno a la vida

cotidiana de las personas.

Se entiende que el concepto “movilidad en la comunidad” planteado en el Marco de
Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional cobra un sentido muy diferente a lo
observado en las narrativas de los varones entrevistados y se vuelve interesante la posibilidad
de que sea revisado para ciertas poblaciones, como en el caso de esta muestra. Se observa
que su significado en este caso no tiene Unicamente relacion al transcurrir por la via publica
y la comunidad y con las formas o posibilidades de hacerlo, sino también se la piensa como
el espacio en donde los varones comienzan a formar grupos, con quienes, en este caso
puntual, consumen y con quienes llevan a cabo actividades delictivas. En las narrativas,
dichas actividades estan cargadas de significados, atribuidos por las experiencias de vida de
cada uno de ellos, y no se vivencian como una simple ocupacién al mismo tiempo que no se
pueden clasificar dentro de definiciones normadas, las cuales quedan desdibujadas y, en

cierto grado, pierden sentido en este contexto y, como ya Se menciona, es necesario
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repensarlas (y renombrarlas). Cuando las actividades y ocupaciones se inscriben en el
lenguaje, se vuelven objetivas por la cultura y se convierten en portadoras de significados y
carga simbdlica colectiva. Estas ocupaciones estan permanentemente en modificacién como
consecuencia de un proceso de recreacion de significados, el cual depende de los cambios
culturales. Esta transformacion constante de resignificacion va a afectar en el sentido que la

persona le asigna a su propio hacer en el transcurso de su vida.

Se logra observar principalmente durante la adolescencia, que la calle se vuelve no
solo un lugar de paso, sino que crea pertenencia; se vuelve el espacio de pernocte, de
construccion de lazos sociales con pares (y una forma de no estar solo), de robo y de
consumo. Es decir, y retomando con lo anterior, la movilidad en la comunidad rompe con la
idea estandarizada de tal, pensdndose como colectiva, asi como las dos Gltimas ocupaciones
nombradas, ya que instalan normativas y le dan significado a la vida cotidiana de estos
grupos. Todo esto con una potencia mayor, tratandose de una etapa de la vida de las personas
en donde la identidad se esta forjando y las experiencias de vida son claves en esta

construccioén.

Pensando a la masculinidad como un conjunto de discursos y practicas que socializan
y educan y que son asignados a los varones, se logra observar como las experiencias
mencionadas en las narrativas ocupacionales, sobre todo en edades tempranas y adolescencia,
moldean y significan ciertos accionares en los varones entrevistados. Los mandatos
impuestos desde esta masculinidad normada, asi como las légicas que reproduce, no se
instalan ni se internalizan desde lo individual, sino que se consolida entre grupos de pares

principalmente.

Siguiendo lo expuesto por Vasquez Del Aguila (2013), los rituales de masculinidad
y sexualidad, funcionan como modelos ritualizados, repetitivos y socialmente provocados, y
gue buscan configurar este orden social a través del pasaje obligatorio de adolescentes y
jovenes por ciertas pruebas que aseguren su pertenencia al grupo. Es decir, en las narrativas
de estos varones se logra observar como el consumo, el alardeo sexual ligado a una

heterosexualidad obligatoria y el rechazo de la homosexualidad, la fortaleza emocional, la
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exaltacion de la virilidad y los valores morales toman un sentido y un papel fundamental en

esta construccion.

Duarte (2014) reflexiona que el agrupamiento de varones en la calle constituye un
espacio privilegiado para la demostracién de masculinidad. Seré en ese lugar social en que
cada varén podra construirse para otres y ganar en aceptacion. “En contextos de
empobrecimiento y exclusion de las condiciones para cumplir el rol proveedor impuesto
desde las logicas patriarcales, las diversas violencias permiten acentuar la condicién de
dominador, en una suerte de radicalizacion-caricaturizacion del macho” (Duarte, 2014, p. 4).
Siguiendo al autor, en la calle de igual manera que se crean lazos de amistad y se socializa
por fuera del nucleo familiar, se vivencia también como un espacio de inseguridad. Esto
reafirma la importancia para los varones de estar en ella (en concordancia con los mandatos
tradicionales de masculinidad) como un signo mas de su fuerza, demostracion de su aguante,

de su capacidad para estar en ambientes de peligro y “hacerse hombre” en la adversidad.

Siguiendo con lo planteado, en estas situaciones lo hegemonico y lo no hegemonico
se definen y constituyen mutuamente, volviéndose interdependiente, ya que para definirse
como vardn es necesario oponerse o0 posicionarse en contra de quien no lo es. Asi se observa
en el grupo entrevistado un énfasis constante en que esta “todo bien” (sic) con las personas
homosexuales o que no hay problema en interactuar con ellas, siempre y cuando, por un lado,
los “respeten” y “no los molesten” (sic) y por otro marcando y dejando clara su caracter

heterosexual y su no necesidad de replanteo y duda sobre la misma.

Volviendo a las palabras y reflexiones iniciales en este apartado, la masculinidad
normada no es inmavil y Unica, y las formas de construirla y vivenciarla varian a lo largo de
la vida del varon. A partir del andlisis de las narrativas, se logra pesquisar que ciertos
mandatos en mayor o en menor medida priman, se mantienen y refuerzan en las
cotidianidades de estos varones. Se evidencia que todos los varones entrevistados cumplen
con los mandatos tradicionales para alcanzar la masculinidad, principalmente el de protector,
procreador y la heterosexualidad obligatoria, mientras que en menor medida mandatos de

autosuficiencia y de restriccion emocional. En cuanto al ser proveedor, se observa que, si
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bien la mayor parte no lo logra, se presenta como un mandato en sus narrativas, tanto al

referirse a su situacion laboral como en sus ideales del significado de ser hombre.

Sin embargo, se observan cambios en ciertos habitos de consumo o de interaccion en
el ultimo tiempo. Una hipotesis posible de este cambio podria ser consecuencia del repensar
y resignificar ciertas normas y ciertas formas de vincularse habilitadas dentro del dispositivo
de salud comunitaria ya mencionado. En diversas oportunidades se menciona al dispositivo
como lugar seguro y de confianza y como un lugar en donde se adquieren nuevos roles (con
sus responsabilidades), nuevas ocupaciones y nuevos intereses. En este sentido es interesante
pensar y reflexionar sobre la importancia de dispositivos y equipos de salud que den espacio
a las diferentes subjetividades. En esta linea, reafirmar la relevancia de terapia ocupacional
en estos espacios, para (re)significar nuevas formas de hacer y (re)construir habitos y rutinas

que tifian de sentido y significado la vida de los concurrentes.

Como mencionamos al inicio del presente trabajo, toda su construccion se realiza
desde un posicionamiento transfeminista y desde una perspectiva de género, de derechos,
desde el sur y contextualizada. Es por todo esto que no queremos abandonar la tarea de
continuar problematizando y trayendo a debate, por un lado, las problematicas y dinamicas
que se observaban en las narrativas de los varones entrevistados y por otro aquellas lineas y
acciones que hacen al cotidiano de nuestro ejercer profesional. Los mandatos tradicionales
para alcanzar la masculinidad se socializan y se refuerzan, asi como ciertas practicas sexistas

en lo publico, en lo privado, pero también en nuestro quehacer como terapistas.

Al pensarse formas de desnaturalizar lo normado y de habilitar nuevas maneras de
vincularse y de comunidad nos parece fundamental poner en boca de debate aquellas
practicas normadas propias para justamente dejar de sostener mandatos y dinamicas que
apelan a la exclusién. Retomamos con la idea de que lo personal es politico y como agentes
sociales y de salud es indispensables politizar nuestras practicas en el sentido de que todo
hecho y todo acto es politico, toda decision lo es y para pensar en terapias ocupacionales

transformadoras es indispensable repensar aquellos espacios que quizads generen
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incomodidades porque justamente de esa incomodidad es de donde se pueden (re)armar

nuevas formas.

Tomamos las palabras de Testa (2015) y acompafiamos la idea de que no es posible
ni deseable separar lo afectivo del proceso de produccion de conocimiento. Como sostiene la
autora, nuestra profesion se encuentra ante desafios y cambios y el anudamiento de las
emociones Yy la imaginacion en nuestras practicas son elementos indispensables, junto con
otros, al momento de conocer y relacionarnos con el mundo. Es por ello, que con el presente
trabajo (y también como profesionales en proceso de formacion) se busca no solo producir
conocimientos sobre masculinidades y géneros sino también, por un lado, habilitar la
posibilidad de reflexionar sobre cémo ciertas lineas y mandatos afectan nuestro propio deseo
y nuestras propias practicas y por otro habilitar la emocionalidad (tan marcada por légicas

patriarcales) como forma de conmover y rearmar lo intimo y lo colectivo.

“Sostener una clinica no adaptativa que intenta dar lugar a la privacidad,
si por privacidad entendemos lo privado, lo propio del padecimiento y el
modo en que cada sujeto arma un recorrido ocupacional, éste sera un
desafio ético cotidiano en todos los campos de la TO”

Destuet, S. 1999
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Anexo N° 1

Matriz de datos.

UNSAM

UA: “Cada uno de los varones que asisten al dispositivo de salud comunitaria en zona sur de la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires durante el afio 2021

infancia

. J Sub-ejes / .
Ejes de analisis Variz:ble Valor Indicador Instrumento
Se pregunt6 "¢ Alguna vez sufriste alguna en
Vivencia de Si tu infancia?". Se repasaron los diferentes
situaciones de tipos de violencia existentes para asegurar Entrevista semi-
violencia una respuesta que contemple todas las estructurada
No posibilidades.
Presencia de Presente Se pregunto: ¢ Tuviste contacto con una Entrevista semi-
imagen paterna imagen paterna durante la infancia? (Padre, estructurada
genp Ausente tio, abuelo, etc.)
. Mujer
Identidad de
Eje 1: género de la Varén Se pregunté “;Quién te cuidaba en tu Entrevista semi
Con dicion-an tes persona infancia?” y “;Con qué identidad de género estructurada
. encargada de la Ambes identificas esa persona?”
sociales en la .
infanci crianza
infancia Otres
Con problemas Se aclard cudles son los aspectos que se
Presencia de habitacionales deben tener en cuenta al hablar de Entrevista semi
problemas ] problemas habitacionales. Se pregunt6 en estructurada
habitacionales Sin _pro_blemas torno a esto durante su infancia. “; Tuviste
habitacionales problemas habitacionales en tu infancia?”.
) Presente . . . Entrevista semi-
Trabajo ¢ Trabajaste durante tu infancia?
Ausente estructurada
Presencia de Presente Se pregunt6 "¢ Alguna vez fuiste detenido Entrevista semi
problemas con la por la policia?" ; Alguna vez estuviste en tructurad
le Ausente algun instituto de menores?" estruciuraca
y g
'?J? L Con consumo
CS(;Z?;T;ZZTES problematico de | se pregunt6 "¢ Consumias algun tipo de
fancia Consumo altoriesgo | droga en la infancia?" En caso de responder Entrevista semi
Eic 6- problemético de que si: ¢porque consumias? ¢ Sentis que algo q
o 1€ 5 alto riesgo Sin consumo cambio desde entonces? estructurada
cupaciones problematico de
Colectivas en la alto riesgo
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Si Se pregunt6 "¢ Alguna vez sufriste alguna en
Vivencia de tu adolescencia?". Se repasaron los
situaciones de diferentes tipos de violencia existentes para Entrevista semi-
. . asegurar una respuesta que contemple todas estructurada
violencia No A
las posibilidades.
Presente Se pregunt6 “; Tuviste contacto con una
Presencia de . preg ¢ s o Entrevista semi-
imagen patema imagen paterna durante tu adolescencia? estructurada
Ausente (Padre, tio, abuelo, etc.)
Identidad de Mujer
Eje 2: A L O :
énero de la 4 Se preguntd uién te cuidaba en tu . .
Condicionantes g Varon P gu s 6(?‘ - . Entrevista semi-
- persona Ambes adolescencia?” y “;Con qué identidad de estructurada
sociales en _Ia encargada de la género se identifica esa persona?”
adolescencia crianza Otres
Con problemas Se aclararon cuéles son los aspectos que se
Presencia de habitacionales deben tener en cuenta al hablar de Entrevist .
o ) ntrevista semi
problemas problemas habitacionales. Se preguntd estructurada
habitacionales | Sinproblemas | « Tyviste problemas habitacionales en tu
habitacionales adolescencia?”.
Trabaio Presente Se pregunt6 “; Trabajaste durante tu Entrevista semi-
! Ausente adolescencia?”. estructurada
Presencia de Se pregunt6 "¢ Alguna vez fuiste detenido . .
Presente pregunto "¢A'g . Entrevista semi-
problemas con la por la policia?" - ; Alguna vez estuviste en estructurada
ley Ausente algln instituto de menores?"
Eje 2:
il Con consumo . ; L
ondicionantes L e preguntd ";Consumias algun tipo de
Cond t S t6 "¢ C Igun tipo d
- problemético de . U .
sociales en la Consumo alto riesgo droga en la infancia?” Quienes respondieron
adolescencia roblematico de que si, se les preguntd: “;Por qué Entrevista semi-
Eje 7: P . . consumias? ¢Sentis que algo cambio desde estructurada
alto riesgo S
. in consumo
Ocupaciones 9 . entonces?”
Colectivas en la problematico de
. alto riesgo
adolescencia 9
Eje 1: Nivel inicial
Condicionantes incompleto
sociales en la T
infancia Nivel inicial
Eje 2: completo
Condicionantes Primaria
sociales en la incompleta
adolescencia S ar , .
. . Primaria Se pregunto “;Fuiste a la . .
Eje 6: Estudios completa R . L . " Entrevista semi-
. p primaria/secundaria/terciario/universidad?
Ocupaciones alcanzados ; Hast ¢ nivel hiciste?” estructurada
. i ,1asta que nivel niciste’
Colectivas en la Secundario yoo q
infancia incompleto
Eje 7: Secundario
Ocupaciones completo
Colectivas en la Terciario
adolescencia incompleto
Eje 8: Terciario
Ocupaciones completo
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UNSAM

Colectivas en la

Universitario

adultez incompleto
Universitario
completo
. : Se pregunto ¢ Estuviste detenido
Presencia de Si preg ol . ; i i
alguna vez?”, ““ ; Estuviste en la carcel Entrevista semi-
problemas con la - , )
ley No alguna vez?” y "; Tenés algin problema con estructurada
la ley actualmente?”
Presencia de . , . .
Eje 3: problemas Presente Se pregunto "¢ Tenes algun problema Entrevista semi-
- H H LI
Condicionantes | papitacionales Ausente habitacional actualmente?". estructurada
sociales en la .
adultez Trabajo Si Se pregunt6 “;Haces algln trabajo en el que |  Entrevista semi-
remunerado No te paguen?" estructurada
Sentido y
significado del SR Se pregunto ";Qué importancia tiene para Entrevista semi-
trabajo vos tener un trabajo remunerado?" estructurada
remunerado
Eje 3: Con consumo
s roblematico de ) . P_—
Conq|0|onantes P alto riesao Se pregunté "; Consumis algln tipo de droga
sociales en la Consumo g actualmente?" Quienes respondieron que si, . .
adultez At . . e . Entrevista semi-
_ problematico de se les preguntd: ¢por qué consumis? ¢ Sentis estructurada
Eje 8: alto riesgo | sin problematico que algo cambid desde entonces?
Ocupaciones de alto riesgo
Colectivas en la g
adultez
gea | Sentidoy [ Sepreunié GQUEes paravosser | ey oy
Masculinidad significa 0_ e S productivo?”y ";Qué Ya or” e asignas al ser estructurada
Eje 8: rol productivo productivo?”.
Ocupaciones Presente Se pregunto “;Realizas alguna actividad que Entrevista semi
Colectivasen la | Rol productivo te haga sentir eso?" estructurada
adultez Ausente
Si S 0 1S dre?”y “;Tenes el . .
Deseo de ser © Pregumtd "gSos padte: "y [y 1ene Entrevista semi-
deseo de ser padre?”.
padre No estructurada
n i regunto "¢ Estas encar rl . .
S’ust_e to Si Sep egg to "¢ sta,s e ca. gado”de darle Entrevista semi-
econdmico de la dinero a algun pariente?”.
. No estructurada
familia
Eje 4: Sentido y
Masculinidad | Significado de ser Se pregunto g)Qu’e s_1gn1ﬁca para vos fer el Entrevista semi-
el sustento s/R sustento econdmico de tu familia?".
P estructurada
econdmico de la
familia
Lazo de Presente Se pregunt6 ";compartis videos o fotos de Entrevista semi-
complicidad chicas desnudas entre tus amigos, sin su estructurada
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consentimiento?" "¢ Hablas de tus parejas
sexo-afectivas con tu grupo de

Ausente pares/amigos?" ", Qué cosas si 0 que cosas
no?".
. Si - : » ; ;
Capacidad de Se pregunt6 “; Te cuesta pedir ayuda?” y Entrevista semi-
pedir ayuda No “¢ O preferis hacer las cosas vos mismo?” estructurada
Personals a la/s SR En caso de responder que pide ayuda, se Entrevista semi-
que se pide ayuda preguntd “;a quién pedis ayuda?” estructurada
Relaciones Importante Se pregunto, "Para vos, ¢Qué importancia Entrevista semi-
: . . o
sexuales No importante tiene para vos tener relaciones sexuales? estructurada
Sentido y S <P .
.. € pregunto '/ F'or que crees que son . .
significado de las . P gu,, L q , q Entrevista semi-
. s/IR importantes?” o ““; Por qué crees que no son
relaciones . " estructurada
importantes?
sexuales
Si
Expresion de No Se pregunt6 “Cuando estas triste, ;podés Entrevista semi-

tristeza

Ocasionalmente

contarselo a otras personas?”

estructurada

Persona/s a la/s
que se recurre

Se preguntd “; A quién recurris cuando estas

Entrevista semi-

s/R - om
para expresar triste? estructurada
tristeza
Expresién de SR Se le pregunto “;Qué haces cuando estas Entrevista semi-
enojo enojado?” estructurada
. Se observaron las mismas a través de las
Manejo de . L .
. s/R diferentes actividades. Entrevistas
emociones
Heterosexual
) . Bisexual 3 i X ., . .
Orientacion Se pregunto "¢ Cudl es tu orientacion Entrevista semi-
Homosexual .
sexual sexual? estructurada
Pansexual
Asexual
. . . En caso de que respondieran a la pregunta
Cuestionamiento Si 068 g . P ., pregun’ . :
de la anterior con “heterosexual”, se preguntd Entrevista semi-
. N “(Alguna vez te cuestionaste tu estructurada
heterosexualidad 0 . .
heterosexualidad?”.
Sentido Se preguntd “; Qué es ser hombre para . .
i~ y pregunt6 *,Q i P Entrevista semi-
significado de ser s/R vos?”.
estructurada
hombre
si Entrevista semi-

estructurada
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Sufrimiento de A su vez, se pregunto (luego de la pregunta
algln tipo de No en torno a violencia en la infancia) "¢ Sufris
violencia actualmente algun tipo de violencia?"
Bienestar
ecoldgico
L Bienestar fisico Se pregunt6 ";Qué es la salud para vos?", . .
Percepcion de ; sin dar una definicién previa para valorar la Entrevista semi-
salud Bienestar Mental " previa p estructurada
_ percepcion propia.
Bienestar
econémico
Eje 5: Salud Bienestar social
Asistencia a : . - . . .
dispositivos de Asiste Se pregunt6 "¢ Asistis a centros de salud si te|  Entrevista semi-
N 1 H H I)Il
salud No asiste sentis mal por fuera de este dispositivo?". estructurada
Motivo de En los casos en que las personas
inasistencia a SR respondieron que no a la variable Entrevista semi-
dispositivos de “Asistencia a dispositivos de salud”, se le estructurada
salud preguntd “;Por qué?”.
Ocupaciones JR Se pregunt6, "¢ Cuales eran tus actividades Entrevista semi-
Colectivas cotidianas en la infancia?" estructurada
Sentido y
significado . .
.g . Se pregunt6 “;Qué valor le dabas a estas Entrevista semi-
atribuido a las s/R . .
. actividades? estructurada
. ocupaciones
Eje 6: .
- colectivas
Ocupaciones
; Presentaba ) . . ; i
Colgctlvas_en la . Se pregunto ";Solias manejarte solo en la Entrevista semi-
infancia Grupo Social ' on "
No presentaba infancia?" - ";O en grupo? estructurada
Sentido y Se le pregunto “;Qué valor le dabas a los
significado JR grupos sociales?” — “; Confiabas en ellos?" - Entrevista semi-
atribuido a los ";Para qué actividades “recurrias” a un estructurada
grupos sociales grupo?".
Ocupaciones SR Se pregunto, "¢ Cudles eran tus actividades Entrevista semi-
Colectivas cotidianas en la adolescencia?". estructurada
Sentido y
significado . .
atriguido alas SR Se pregunt6 “;Qué valor le dabas a estas Entrevista semi-
Eje 7: . actividades?”. estructurada
Ocupaciones oculpac!ones
Colectivas en la colectivas
adolescencia Gruno Social Presentaba Se pregunt6 ";Solias manejarte solo en la Entrevista semi-
P No presentaba adolescencia?" - ";O en grupo?" estructurada
Sentido y Se le pregunto6 “;Qué valor le dabas a los
significado SR grupos sociales?” — “; Confiabas en ellos?" - Entrevista semi-
atribuido a los " Para qué actividades “recurrias” a un estructurada
grupos sociales grupo?".
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. Se pregunto, ";Cuales son tus actividades . .
Ocupaciones . p g . ex R . . Entrevista semi-
. s/IR cotidianas?" "¢ Qué actividades realizas dia a
Colectivas dia?" estructurada
Sentido y
significado Entrevista semi
i Q- atribuido a las s/IR ;Qué valor le das a estas actividades? i
Eje 8: X Q estructurada
Ocupaciones ocupaciones
Colectivas en la colectivas
adultez . Presenta Se pregunt6 "¢ Soles manejarte solo?" ";O Entrevista semi-
Grupo Social o q
No presenta en grupo® estructurada
Sentido y Se le pregunté ““;Qué valor le das a los
significado grupos sociales?” — “; Confias en ellos?" - Entrevista semi-

atribuido a los
grupos sociales

s/R

";Para qué actividades “recurris” a un
grupo?".

estructurada
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Anexo N°2

Entrevista semi-estructurada.

Entrevista N°:

Fecha:

Entrevistadora:

Edad del entrevistado:

Antes de comenzar, se explicara que se realizaran preguntas en torno a su nifiez, adolescencia
y adultez.

Preguntas:

1. ¢Donde vivias cuando eras chico? ;Y durante tu adolescencia? ;Actualmente vivis
en el mismo lugar?

¢Con quienes vivias cuando eras chico? ;Y durante tu adolescencia?

¢Quién te cuidaba en tu infancia? ;Con qué género se identificaba esa persona?

¢ Tuviste contacto con una imagen paterna durante tu nifiez? ¢ Y en la adolescencia?

¢ Cuéles son tus estudios alcanzados?

o o &> w DN

¢ Cuales eran tus actividades cotidianas en tu infancia? ¢Y durante la adolescencia?

¢Qué valor le dabas a estas actividades?

7. ¢Enlaactualidad cuales son tus actividades cotidianas? ¢ Qué actividades realizas dia
a dia? ;Qué valor le das a estas?

8. ¢Solias manejarte solo en tu infancia? ¢O en grupo? ;Y durante tu adolescencia?

9. ¢Qué valor le dabas a los grupos sociales? ¢ Confiabas en ellos? ¢ Para qué actividades
recurrias a un grupo?

10. (Y en la actualidad, soles manejarte en grupo? ;Qué valor le das a los grupos
sociales? ¢ Confias en ellos? ¢ Para qué actividades recurris a un grupo?

11. ¢Qué significa para vos ser productivo? ;Realizas alguna actividad que te haga sentir
eso?

12. ¢Realizas algun trabajo en el que te paguen? ;Qué significa para vos? ¢ Trabajaste en

tu infancia y/o adolescencia?
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13. ¢Estas encargado de darle dinero a algun pariente? ; Qué significa para vos?

14. ¢Sos padre? ¢ Tenes el deseo de ser padre?

15. ¢A quien recurris si necesitas ayuda en algo? ¢ Te cuesta hacerlo? ¢ Preferis hacer las
€0sas vos mismo?

16. Cuéndo estas triste, ¢podes contarselo a otra persona? ;A quién recurris?

17. ¢ Qué haces cuando estas enojado?

18. Los problemas habitacionales son... ;Tuviste algin problema habitacional en tu
infancia? ¢ En la adolescencia?

19. ¢Y en la actualidad?

20. ¢Consumis algun tipo de drogas actualmente? ;Que significa para vos? ;Cuando eras
mas chico? En caso de responder que si: ¢porque consumis? ¢;Sentis que algo cambio
desde entonces?

21. ¢Qué tipo de violencia conoces? (Se comentara acerca de los tipos de violencia)
¢Vivenciaste alguna en tu infancia y/o adolescencia?

22. ¢Vivencias actualmente un tipo de violencia?

23. En tu nifiez o adolescencia, ¢alguna vez fuiste detenido por la policia? ¢ Alguna vez
estuviste detenido en un Instituto de menores? ¢De adulto?

24. i Cudl es tu orientacién sexual?

25. ¢Alguna vez te cuestionaste la heterosexualidad?

26. ¢Qué importancia tienen las relaciones sexuales para vos? ¢Por qué crees que son
importantes/ no importantes?

27. ¢Hablas de tus parejas sexo-afectivas con tu grupo de pares/amigos? ¢Qué cosas sSi 0
que cosas no? ¢Lo compartis con tus pares?

28. ¢(Compartis videos o fotos de chicas desnudas entre tus amigos, sin su
consentimiento?

29. ¢ Qué es para vos ser hombre?

30. ¢Qué es la salud para vos?

31. ¢Asistis a Centros de salud cuando te sentis mal por fuera de este dispositivo? En caso
de responder que no ¢Por que?

32. ¢Hay algo mas que quieras comentarnos?
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Anexo N° 3

Dinamicas para grupos focales

Taller 1: ;Qué es y que no es la masculinidad?*®
Objetivos:
e Introducir a los participantes en el enfoque critico de género.
e Problematizar la masculinidad y sus efectos en la configuracion de relaciones
desiguales de poder.
e Identificar y reflexionar criticamente sobre las resistencias de los varones a
identificarse como sujetos de género.
e Ayudar a que los varones puedan identificar los mandatos de la masculinidad en la

sociedad en que viven, asi como las prohibiciones sociales que les son impuestas.

Materiales: Afiches - Fibrones - Cinta de papel - Pelota - Fibrén indeleble.

Descripcion:
Introduccion:
Tiempo: 5 minutos aproximadamente.

Presentacion de los objetivos del taller y de las personas que van a coordinarlo.

Primer momento:

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.
Se les pedira a los participantes que se coloquen en ronda. Se hara circular una pelota y al
recibirla, la consigna sera decir nombre y la primera palabra que se piensa cuando se escucha

el término “masculinidad”.

10 https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/\Varones%20y%20Masculinidades.pdf
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Se hara énfasis en que sea dinamico, que no se debe pensar mucho en la palabra, que no hay
respuestas correctas o incorrectas, que se escuchen y respeten. Las palabras que surjan seran

anotadas en un afiche por una de las moderadoras de la actividad.

Segundo momento:

Tiempo: 15 minutos aproximadamente.
La dinamica en este caso es similar a la anterior, variando que en este segundo momento se
nombrard que no es la masculinidad cada vez que se recibe la pelota. Lo dicho sera

nuevamente anotado en un afiche, por una moderadora.

Tercer momento®?:

Tiempo:30 minutos aproximadamente
Se formaran dos grupos y un participante dibujara la silueta de un hombre sobre un papel
afiche. Es importante que sea la silueta de algin compafriero del grupo, el cual debe acostarse
sobre los papeles para que su silueta sea dibujada. El otro grupo debe dibujar la silueta de
una mujer.
Una vez que se ha hecho el dibujo, el primer grupo debera escribir dentro de la silueta
aquellas caracteristicas (ideas, conductas) que segun la sociedad debe tener un hombre. Y
fuera de la silueta van a anotar las caracteristicas (pensamientos, acciones) que segun la
sociedad un hombre no debe tener o manifestar. El otro grupo realizara lo mismo, pero sobre
la mujer. Luego, todas las siluetas se colocan en la pared y cada grupo expondra lo que

escribid.

Se pondréd en comun lo escrito y se buscara generar un intercambio o debate, teniendo de
guia las siguientes preguntas: ;Qué tipos de personas representan lo que NO es la
masculinidad y lo que SI ES la masculinidad? (Por tipos de personas podemos ejemplificar:
mujeres, varones, heterosexuales, trans, cisgénero, nifios/as, adultos, blancos, indigenas,

personas con discapacidad). Si tuviéramos que ordenar a esas personas en una escala, de la

= https://secretariadelamujerlp.lapampa.gob.ar/images/BibliotecaVirtual/ TRAMA-05 22x22 WEB.pdf
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mas aceptada a las menos aceptada socialmente, ;como las ordenariamos y por qué? ;Esté
mas o0 menos cerca de la masculinidad, influye en el grado de aceptacion social? ¢Son las
personas mas valoradas si se acercan a lo que se entiende por masculinidad? ;Y qué pasa si
esas personas se parecen a lo que NO es masculinidad? ¢Qué relacion hay entre ser
reconocido como vardn y ser reconocido como masculino? ¢Quiénes juzgan o juzgamos
quién es 0 no varon? ;Alguna vez nos sentimos juzgados por nuestra masculinidad?

¢Juzgamos a otros/as por ello? ;Como nos hace sentir?
Taller 2: Mandatos de masculinidad y privilegios que otorga la misma.*?

Objetivos:
e Visibilizar los mandatos tradicionales de la masculinidad en nuestra sociedad.
e Sensibilizar sobre los privilegios que se ejercen como varones y los costos que
implica, tanto para sus vidas como para las vidas de las mujeres y la poblacion
LGBTIQ+.

Materiales: Fibrones y afiches - Proyector y sonido - Computadora.

Descripcion:

Primer momento

Tiempo: 20/30 minutos.
Antes de comenzar con la dindmica, se preguntara si saben lo que es la identidad de género,
que entienden por ello y qué identidades de género conocen.
Los concurrentes presentes deberan sentarse en circulo, con el fin de poner en didlogo las
siguientes consignas y preguntas:

Consigna 1: contar cual era mi juguete preferido en la infancia.

Consigna 2: contar con qué género me identifico y por qué.

Consigna 3: contar lo que méas me gusta del género con el que me identifico.

12 https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/\Varones%20y%20Masculinidades.pdf
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Consigna 4: contar lo que menos me gusta de mi género.

Consigna 5: contar si alguna vez dejé de hacer algo que me gustaba o queria porque

“no correspondia” con mi identidad de género.

Consigna 6: contar si creo que mi género me otorga alguna ventaja o privilegio.
Al finalizar, las moderadoras realizaran las siguientes preguntas a modo de generar un
espacio de debate: ;Qué les parecio mas facil y dificil responder y por quée? ¢ Costd encontrar
cosas que no les gusten de ser varon? ¢Resultd mas sencillo encontrar lo que si les gusta de
ser varon? ;Aparece rapidamente el reconocimiento de algun privilegio o0 cuesta

identificarlo?

Segundo momento

Tiempo: 60 minutos aproximadamente
Se les preguntara a los concurrentes que entienden o creen que es un privilegio, si piensan
que tienen privilegios y si los tienen sobre las mujeres. Las respuestas seran anotadas en un
afiche por una de las moderadoras. Se buscara generar debate en torno a estas respuestas y
abordar ciertos privilegios en caso de que no los nombren. Para ello, se utilizardn como guia
las siguientes consignas y preguntas:

a) Pensar y hacer una lista de situaciones donde los varones ejercen privilegios ligados

a la libertad sexual (se definira concepto en caso de no conocerlo)

b) ¢Podemos identificar algin costo para los varones vinculado a esa libertad sexual?

c) ¢Podemos identificar algin costo para las mujeres o identidades feminizadas

vinculado al ejercicio de este privilegio por parte de los varones?

d) Pensar y hacer una lista de situaciones donde los varones ejercen privilegios

ligados a la libertad de movimiento.

e) ¢Podemos identificar algun costo para los varones vinculado a esa libertad de

movimiento? (se definira concepto en caso de no conocerlo)

f) ¢Podemos identificar algin costo para las mujeres o identidades feminizadas

vinculado al ejercicio de este privilegio por parte de los varones?

g) Pensar y hacer una lista de situaciones donde los varones ejercen privilegios

ligados a la libertad de decision. (se definird concepto en caso de no conocerlo)
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h) ¢Podemos identificar algin costo para los varones vinculado a esa libertad de
decision?
i) ¢Podemos identificar algun costo para las mujeres o identidades feminizadas

vinculado al ejercicio de este privilegio por parte de los varones?

Cierre de actividad
Se compartird y conversara sobre lo expuesto en los afiches, acerca de si resulto facil
reconocer esas situaciones. Se pondran en tensién preguntas tales como: ¢Por qué son
privilegios? ¢Respecto a quienes? ;Estad a nuestro alcance hacer algo para cambiar esas

situaciones? ¢ Qué podriamos hacer?
Taller 3: Violencia y complicidad®?

Objetivos:
e Sensibilizar sobre la relacién entre la masculinidad y las diferentes formas de
violencia y exclusion naturalizadas.

e Problematizar las relaciones de complicidad machista entre varones.
Materiales: Videos Fibrones - Afiches - Proyector y sonido - Computadora

Descripcion:
Primer momento
Se visualizaran los siguientes videos:
1) Violencia intrafamiliar
https://www.youtube.com/watch?v=gpH3UVyQv3Q

2) Violencia sexual digital
https://www.youtube.com/watch?v=qC3sZJGPXQ8

8 https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/\Varones%20y%20Masculinidades.pdf
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Luego de ver los videos, se buscara generar un debate en torno a los mismos, repensando
practicas cotidianas, con las siguientes preguntas a modo de guia: ¢ Qué practicas machistas
siento que tengo y aun no pude cambiar? ;Qué practicas machistas sigo reproduciendo o
permitiendo que se reproduzcan a mi alrededor, en el aula, en mi casa, en mi grupo de
amigos? ¢Alcanza con que yo no haga eso 0 es necesario, ademas, aportar a que otros dejen

de hacerlo?

Segundo momento
Continuando con el debate anterior, se buscard pensar conjuntamente cdmo se puede
responder/intervenir ante las siguientes escenas:
e Enun grupo de amigos se comparten fotos de una chica desnuda.
e Vemos cdmo un amigo se pone insistente con una piba para que lo bese,
mientras ella intenta irse.
e En la calle, un grupo de amigos le dice “piropos” a una chica que pasa

caminando.

Taller 4: La loteria de la vida.'*
Objetivo:
e Promover la reflexién sobre la importancia del autocuidado en la vida de los hombres,
evidenciando la idea de que reproducir un modelo machista puede generar

consecuencias indeseables no solo para las mujeres sino también para los hombres.

Materiales: afiche o pizarron, marcadores, hojas de “La loteria de la vida”, lapiceras o

marcadores.

Descripcion:

4 https://secretariadelamujerlp.lapampa.gob.ar/images/BibliotecaVirtual/ TRAMA-05 22x22 WEB.pdf
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Entregar una copia de la hoja de apoyo “La loteria de la vida” a cada concurrente. Quien
modere la actividad, presentara la hoja de apoyo a los participantes, informando que existen
cuatro columnas: hombres, mujeres, ambos por igual y no sabemos. Cada concurrente debera
responder todas las preguntas que figuran, marcando con una X las respuestas que consideren
correctas. La moderadora leera en voz alta cada una de las preguntas a medida que avanza la
actividad.

Al finalizar, una de las moderadoras anotara las respuestas en el afiche, buscando la
justificacion de las mismas.

Al finalizar, la moderadora dard a conocer las respuestas correctas (todas las respuestas
correctas corresponden a la columna de hombres) y abrira la discusién con las siguientes

preguntas:

¢ Ustedes conocian esta informacion?

e ;Por que creen que esto sucede?

e Creen que es posible evitarlo?

e ;Qué consecuencias pueden tener estos comportamientos autodestructivos para el
bienestar, la seguridad, la salud de la familia y de las personas que conviven (amigos,
parejas, hijos, familiares) con esos hombres?

e Silos hombres se cuidaran mas, ¢esas realidades aun serian asi?

Se brindaran datos concretos en torno a las respuestas, buscando conocer la construccién que
se tiene en torno a la salud, su significado, valor y poniendo en tension los cuidados e

importancia de la misma.

! HOMBRES MUIJERES AMBOS NO SABEMOS
| (Quiénes viven menos? POR IGUAL
¢Quiénes mueren mas por asesinatos?

¢Quiénes mueren mas en accidentes de transito?

¢Quiénes mueren mas por suicidios?

¢Quiénes cometen mas homicidios?

¢Quiénes cometen mas robos?

¢Quiénes mueren mas por accidentes de trabajo?

¢Quiénes sufren mas infartos?

{Quiénes consumen mas alcohol y drogas?

¢Quiénes participan mas de peleas callejeras?

103



Trabajo Final Integrador
Estudiantes de LTO: Guerrero Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe U N SA M
Afio 2021

Anexo N° 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUCTURADA
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, de del 2021
Estimado:

Se le brinda un consentimiento informado para participar en el Trabajo Final
Integrador titulado “Narrativas ocupacionales de varones que asisten a un dispositivo de
salud en zona sur de CABA durante el afio 2021. Una aproximacién a la construccion
de masculinidad desde terapia ocupacional”, realizado por las estudiantes de terapia
ocupacional de la UNSAM, Guerrero, Carolina; Ramacieri, Aldana y Villamide, Guadalupe.
Este trabajo tiene como objetivos identificar dentro de las experiencias de vida cotidiana de
los varones que asisten a un centro de salud en zona sur de CABA, cdmo se construyen su
masculinidad a partir de sus narrativas ocupacionales; e identificar cuales son los procesos
de socializacién y cumplimiento de los mandatos tradicionales relacionados con las
ocupaciones para alcanzar la masculinidad de estos varones.

Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitard que responda una serie de
preguntas sobre la teméatica mencionada anteriormente. La participacion en esta actividad es
voluntaria, por lo cual tiene el derecho a no aceptar participar o a retirar su consentimiento
en el momento que lo considere necesario, sin perder ningun derecho ni ver afectada la
calidad de la atencion que recibe en este momento. Su participacion en este trabajo final
integrador no presenta riesgo para usted.

Los datos obtenidos seran de caracter confidencial, es decir su nombre no figurara
tanto en la entrevista como en el trabajo final. Los datos estaran a cargo del equipo de
investigacion para el posterior desarrollo del trabajo integrador final. Las informaciones
recolectadas no seran usadas para ningln otro proposito.

Si Usted desea realizar reclamos, comentarios o preocupaciones podra contactar a
Guerrero, Carolina; Ramacieri, Aldana y Villamide, Guadalupe a través del correo
electronico: to.masculinidades@gmail.com

104


mailto:to.masculinidades@gmail.com

Trabajo Final Integrador
Estudiantes de LTO: Guerrero Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe U N SA M
Afio 2021

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Ciudad Auténoma de Buenos Aires, de del 2021

D o TR con DNI N°:
.......................... , acepto participar voluntaria y anonimamente en la investigacion
“Narrativas ocupacionales de varones que asisten a un dispositivo de salud en zona sur
de CABA durante el afio 2021. Una aproximacion a la construccién de masculinidad
desde terapia ocupacional”, realizado por las estudiantes de terapia ocupacional Guerrero

Carolina, Ramacieri Aldana y Villamide Guadalupe.

Declaro haber sido informado de los objetivos y procedimientos del estudio.
Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar con
Guerrero, Carolina, Ramacieri, Aldana y Villamide, Guadalupe a través del correo

electrénico: to.masculinidades@gmail.com

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de

las partes.

Nombre Entrevistado Nombre Investigador

Firma Firma

Fecha: .. Fecha: ...vvvveveiiiiiiinn,
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Anexo N° 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DINAMICAS GRUPALES

Ciudad Auténoma de Buenos Aires, de del 2021

Estimado:

Se le brinda un consentimiento informado para participar de las dinédmicas
correspondientes al Trabajo Final Integrador titulado “Narrativas ocupacionales de
varones que asisten a un dispositivo de salud en zona sur de CABA durante el afio 2021.
Una aproximacion a la construccion de masculinidad desde terapia ocupacional”,
realizado por las estudiantes de terapia ocupacional de la UNSAM, Guerrero, Carolina;
Ramacieri, Aldana y Villamide, Guadalupe. Esta instancia tiene como objetivo el
intercambio y problematizacion de mandatos y supuestos naturalizados por el patriarcado,
buscando la retroalimentacién entre ellos, identificar dentro de las experiencias de vida
cotidiana de los varones que asisten al dispositivo comunitaria en zona sur de CABA cémo
se construye la masculinidad a partir de sus narrativas ocupacionales; e identificar cuales son
los procesos de socializacién y cumplimiento de los mandatos tradicionales relacionados con
las ocupaciones para alcanzar la masculinidad de los varones que asisten a al dispositivo
comunitaria en zona sur de CABA.

La participacién en esta actividad es voluntaria, por lo cual tiene el derecho a no
aceptar participar o a retirar su consentimiento en el momento que lo considere necesario, sin
perder ningun derecho ni ver afectada la calidad de la atencion que recibe en este momento.
Su participacion en este trabajo final integrador no presenta riesgo para usted.

Los datos obtenidos seran de caracter confidencial, es decir su nombre no figurara en
el trabajo final. Los datos estaran a cargo del equipo de investigaciéon para el posterior
desarrollo del trabajo integrador final. Las informaciones recolectadas no seran usadas para
ningun otro propdsito.

Si Usted desea realizar reclamos, comentarios o preocupaciones podra contactar a
Guerrero, Carolina; Ramacieri, Aldana y Villamide, Guadalupe a través del correo
electronico: to.masculinidades@gmail.com
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