D UNIVERSIDAD
SAN MARTIN

Sentir dolor.
Recorridos, busquedas y terapias
en los Cuidados Paliativos Pediatricos

Tesis para optar por el titulo de Magister en Antropologia Social

Autora: Lic. Candela Rocio Heredia
Directora: Dra. Maria Pozzio
Co-directora: Dra. Rosana Guber

Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Mayo de 2017



Rwum/e/n/

Este es un estudio etnografico en el cual describo las concepciones del dolor de quienes
trabajan cotidianamente en un Servicio de Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) de un
hospital publico especializado en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Las ideas y
practicas que se construyen en torno al dolor de nifias/os y adolescentes, constituyen un
elemento protagdnico en las consultas e inspecciones que realiza el equipo de CPP.

Sostengo en este trabajo, que el dolor es un hecho social, asentado en fendomenos
sociales e imbuido de ideologias y practicas que lo recrean constantemente. Esta
etnografia examina al dolor permitiendo reflexionar sobre procesos de sensibilidad
social. En la medida que se interactia con el dolor, se construyen sociabilidades,
corporalidades y jerarquias terapéuticas. Se describen en este trabajo, los vinculos entre
las distintas terapias, concepciones de cuerpo y relaciones con el dolor en el equipo de
CPP.

Este es un estudio posible por un trabajo de campo hospitalario realizado de junio a
diciembre de 2015. Concurri diariamente al hospital siguiendo las jornadas de atencion

del equipo de CPP.

Palabras claves: Dolor — Cuidados Palativos Pediatricos — etnografia — hospital



Resume

Este ¢ um estudo etnografico no qual eu descrevo as concepcdes de dor dos que
trabalham diariamente em um servico de cuidados paliativos pediatricos (CPP), num
hospital publico especializado na Ciudad Autéonoma de Buenos Aires. As idéias e
praticas que sdo construidos em torno das criangas e adolescentes, sio um elemento-
chave nas consultas e inspec¢des realizadas pela equipe do CPP.

A partir deste trabalho, acredito que a dor ¢ um fato social, estabelecido socialmente
e imbuido de ideologias e praticas que se recriam constantemente. Esta etnografia
examina a dor permitindo refletir sobre os processos de sensibilidade social. Na medida
em que se interage com a dor, criam-se sociabilidades, hierarquias fisicas e terapéuticas.
Sao descritos neste artigo as ligagcdes entre as terapias, conceitos de corpo e relagdes
com a dor na equipe de CPP.

Este estudo foi possibilitado devido a um trabalho de campo hospitalar feito de
junhio a dezembro de 2015. Eu segui a equipe de CPP acompanhando seu dia a dia no

hospital.

Palavras chave: Dor — Cuidados Palativos Pediatricos — etnografia — hospital



S«um/m,aw
This is an ethnographic study in which I describe the conceptions of pain from those
who work daily in a Pediatric Palliative Care Service (CPP) of a public hospital
specialized in the Ciudad Auténoma de Buenos Aires. The ideas and practices that are
built around the pain of children and adolescents are a key element in the consultations
and inspections carried out by the CPP team.

I support in this work the idea that pain is a social fact, based on social phenomena
and imbued with ideologies and practices that recreate it constantly. This ethnography
examines pain allowing reflection on processes of social sensitivity. As long as it
interacts with pain, sociabilities, corporeality and therapeutic hierarchies are constructed.
The links between the different therapies, body conceptions and relationships with pain
in the CPP team are described in this paper.

This study is possible due to the fieldwork that I realized for six month from June to

December 2015. Every day I attend with the CPP team on their routines.

Key words: Pain — Pediatric Palliative Care — ethnography — hospital
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